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anvindning under graviditet forenad
med 6kad risk fér spontan abort [16] och
for rubbad fosterutveckling av bl a hjér-
nan [17].

Risken for ovdntad plo6tslig spaddbarns-
dod okar vid exponering for passiv rok-
ning [18], vilket delvis kan bero pa att
dessabarn har forsdmrad lungmekanik
sedan de blivit utsatta fér nikotin under
fosterstadiet [19]. Detta forhallande bi-
drar ocksa till att nyfédda barn till ro-
kande kvinnor har svart att starta den
egna andningen.

Fragan ar om en blivande mors snu-
sande ar lika olampligt for vantat barn
som rokning, eller om detta bruk r ett
acceptabelt alternativ. En rokande
kvinnas foster utsitts for fler risker 4n
att dess andningsformaga forsdmras.
Framfor allt lider fostret av forsdmrad
genombldédning i uterus och placenta
och dirmed sankt tillforsel av syre och
niringsimnen.

Dessa foljder torde framfor allt orsa-
kas av nikotin, som sannolikt 6verfors
till fostret i lika hog grad oavsett om den
blivande modern réker eller snusar.
Overfort nikotin torde ocksa direkt pa-
verka fostrets cirkulation och ddrmed
dess tillvixt. Det kan dessutom utéva en
negativ effekt pa olika enskilda vavna-
der.

Kunskapen om huruvida andra for-

eningar dn nikotin kan 6verféras fran en
snusande kvinna till hennes foster ar i
stort sett obefintlig. I motsats till f6rhal-
landena dé en gravid kvinna roker ut-
sitts dock inte fostret till en snusande
kvinna for kolmonoxid, som med sin
hoga affinitet till hemoglobin kan f6r-
sdmra syremittnaden i fostrets hemo-
globin.

Huruvida havande kvinnors snusande
paverkar foster eller spadda barn bor
kunna granskas i epidemiologiska studi-
eriSverige. Det dr ocksa angelédget att
forekomsten av nikotin och dess meta-
boliter samt av eventuella andra for-
eningar, sdisom N-nitrosamin, under-
soks i snusande gravida kvinnors blod,
modrarnas brostmjolk samt i barnens
navelstringsblod.

Inom médrahdlsovarden maste framhél-
las att rokning &r helt forkastlig under
graviditet och vid vard av ett spadbarn,
men ocksa att det da dr olampligt att
snusa. Det ar angelaget att kunskapen
vidgas om effekterna av en mors snu-
sande pa hennes viintade och spida
barn.

Efter den forsta kénsliga tiden torde
varken mors eller fars snusande utgora
nagon som helst direkt hilsofara for fa-
miljens barn. Kanske de dock kommer
att tycka synd om sina fordldrar om de
tappar framténderna i 6verkiken.

http://ltarkiv.lakartidningen.se

B Potentiella bindningar eller jévs-
forhallanden: Inga uppgivna.
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APROPA! Vardval Stockholm

Ett cyniskt inldgg

B Det har forts en debatt, bl a

Vardval Stockholm medfor

Lis da hellre vad en klok

syn, bade mot sina kollegor i

i Lakartidningen, om olika
sjukvardsmodeller, framf6r
allt de som gar under beteck-
ningen vardvalsmodeller, dar
det senaste inldgget, av Goran
Sjonell och Mikael Stolt [1],
var infort i nr 11/2008.

Vardval Stockholm innebéir

bl aborttagande av erséttning
for socioekonomiska faktorer
och riskerar att sla ut vard-
centraleri socialt utsatta om-
raden, framfor allti de segre-
rade bostadsomradena i Stor-
Stockholms ytteromraden.

Politikerna gar helt emot den
omfattande evidens som
finns, eftersom sjukvardsbe-
hoven ar betydligt storre
inom dessa omraden [2].
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forsdmringar frimst pa elva
utsatta, landstingsdrivna
vardcentraler, men dven flera
privata, med budgetnedskir-
ningar pa 10-30 procent,
innebérande en féorsdmrad ar-
betsmilj6 for personal, inklu-
sive lakare, med risk for for-
sdmrad vard for patienterna
och definitivt en forsdmring
av mojligheter till preventiva
insatser.

Inorra Botkyrka har den
gemensamma enheten for
preventivt arbete, Botsam,
fatt1aggas ned, och familje-
centralen i Hallunda har
splittrats. Sjonell och Stolt
bortserisin iver att till varje
pris férsvara Vardval Stock-
holm helt fran den faktiska
verkligheten.

och kunnig kollega, P C Jer-
sild, skrevi DN den 8 mars;
dar finns mer av substans och
hederlighet [3]!

Vardval Stockholm &r en fack-
lig fraga, da arbetsmiljon kraf-
tigt forsdmras for kollegor
(och 6vrig personal) i de vard-
tunga omradena; det dr ocksa
en vardpolitisk fraga, med
forsdmring for invanare i de
simst bemedlade omradena,
nér vi ju dartill vet att klas-
sklyftorna i varden faktiskt
Okar [4]; det ar ocksa en etisk-
moralisk fraga.

Det blir mycket tydligt nar
man ser vad Sjonell och Stolt
skriver respektive utelamnar.
Sjonell och Stolt andas en cy-
nisk och foraktfull mannisko-

de socialt utsatta omradena,
och mot invanarna dar.
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