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Svara valdsbrott har ater aktualiserat
fragan om péaféljder fér psykiskt stérda
lagovertriadare. Det kan darfor vara an-
geldget att beskriva ramen for var nuva-
rande lagstiftning.

Vid en reform som triadde i
kraft den 1 januari 1992 fick
den svenska brottsbalkens
paféljdsregler for psykiskt
stordalagovertrddare sin nu-
varande utformning. En vik-
tig nyhet var att samma be-
grepp inférdesibrottsbalken
och i den allmédnna tvangs-
vardslagstiftningen.

I brottsbalken férekom ti-
digare begreppen sinnes-
sjukdom, sinnesslohet och
annan sjilslig abnormitet av
sa djupgaende natur att den
maste anses jimstélld med sinnessjuk-
dom. Den1januari1992 infordes i stillet
begreppet allvarlig psykisk storning.

Den utredande rittspsykiatrin ar stat-
ligt styrd, och Rittsmedicinalverket ar
den myndighet som ansvarar for avgi-
vande av rattspsykiatriska utlatanden
till domstolarna, medan landstinget an-
svarar for den réittspsykiatriska varden.

Fran medicinsk synpunkt kan ségas att
réttspsykiatri ar speciell pa sé sétt att det
ar en specialitet dir medicin och juridik
mots pa ett komplext sétt. I den riattspsy-
kiatriska rollen krévs att rattspsykiatern
viger samman betydelsen av méanga olika
faktorer for att kunna bedéoma den rétts-
psykiatriska/juridiska betydelsen av gér-
ningsmannens beteende i samband med
den misstiankta garningen.

»Straffrittsligt ansvar« i andra linder
I nistan alla med Sverige jamforbara
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»Begreppet all-
varlig psykisk
storning ar
egentligen ett ju-
ridiskt begrepp
och kan inte en-
kelt oversattas
till nagon enskild
diagnos ...«

lander f6religger en princip om sk till-
riknelighet eller ansvarsférmaga for att
girningsmannen ska ha ansetts ha be-
gatt ett brott. Grunden for en sadan in-
stillning ar att en girningsman inte ska
doémas om girningen varit relaterad till
kvalificerade former av psykiska stor-
ningar eller s k tillféllig sinnesforvirring.

11864 ars strafflag forelag ocksa i Sve-
rige en sadan princip. I och med brotts-
balken avskaffade Sverige principen om
tillrdknelighet, vilket innebar att i prin-
cip alla girningsmén bedémdes ha an-
svar for sina handlingar. I stéillet infor-
des en reglering av pafoljdsdelen som
mojliggjorde att vissa psykiskt stérda
lagovertriadare inte fick domas till fang-
else.

Under senare ar har det
dock diskuterats och utretts
huruvida Sverige ater borde
infora ett koncept avseende
tillraknelighet.

»Fangelseforbud« i Sverige
Enligt brottsbalken 30 kap 6
§ far den som begatt brott
under paverkan av en allvar-
lig psykisk stérning inte do-
mas till fingelse. Denna be-
stdammelse brukar bendmnas
fingelseforbudet. Det krivs
ocksa att det ska rada ett orsakssamband
mellan den allvarliga psykiska storning-
en och brottet.

Begreppet allvarlig psykisk storning ar
egentligen ett juridiskt begrepp och kan
inte enkelt 6versittas till nagon enskild
diagnos, &ven om sjukdomen schizofreni
nidrmast alltid ar att betrakta som en all-
varlig psykisk storning. Begreppet all-
varlig psykisk stérning aterfinns i bade
lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangs-
vard (LPT) [1] och lagen (1991:1129) om
rattspsykiatrisk vard (LRV) [2].

Bedomningen av om en psykisk stor-
ning ir allvarlig i rattspsykiatrisk mening
ska goras bade utifran arten och graden.
Schizofreni kan i rittspsykiatrisk me-
ning saledes narmast alltid anses vara all-
varlig till sin art. Andra tillstand, sdsom
personlighetsstérningar och neuropsy-
kiatriska storningar, ar inte allvarliga till
sin art men kan vara det till sin grad vid

Svart psykiskt sjuka gdarningsman ska inte
vistas i fangelse. Utmaningen &r att finna at-
gdrder och sanktioner som minskar risken

for att gdrningsmannen aterfaller i brott.

omfattande symtom, beteendeforind-
ringar och 1ag social funktionsniva.
Detta gor att en individ i ett samman-

|
ESAMMANFATTAT

Psykiskt storda lagovertradare sérbe-
handlas i de flesta civiliserade stater;
grundtanken &r att personen ska fa psy-
kiatrisk vard i stillet for fangelsestraff.
Lagtekniskt [6ser de flesta stater detta
genom att tilldmpa begreppet »otillrak-
nelighet« — den otillrdknelige slipper
straffansvar men farvard.

| Sverige anvdnds i stdllet begreppet
»allvarlig psykisk storning« — den med
allvarlig psykisk stdrning vid gdrningen
kan inte domas till fangelse (fangelse-
forbud) men till rattspsykiatrisk vard.
Allvarlig psykisk storning ar ett juri-
diskt begrepp och inte kopplat till sar-
skilda diagnoser, dven om det grovt
sett ar liktydigt med psykostillstand.
En person med kortvarig psykos har
fangelseforbud men kan inte heller d6-
mas till vard, vilket medfér en svar juri-
disk situation vid allvarliga brott.
Regeringen har lagt ett forslag som
delvis haver fangelseférbudet vid all-
varliga brott och dar vardbehovet an-
ses vara begransat.
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hang vid ett tillfille kan anses ha en all-
varlig psykisk storning, medan en annan
individ med samma diagnos i ett annat
sammanhang under andra forutsitt-
ningar inte bedéms ha en allvarlig psy-
kisk storning i rittspsykiatrisk mening.

Dettakan te sig svarforstaeligt f6r om-
virlden och resultera i missuppfattning-
ar kring hur rattspsykiatrin arbetar.

Psykotiska tillstand, svar depression
med sjialvmordstankar och risk for sjilv-
mordsbeteende, psykisk stéorning med
stark tvangsmaissighet samt personlig-
hetsstérning med risk for impulsgenom-
brott av psykotisk karaktar ar exempel
pa psykiska stérningar som bedéms vara
allvarlig psykisk storning.

Aven svar utvecklingsstérning, grav
demens och uttalade hjirnskador be-
traktas som allvarlig psykisk storning i
rattspsykiatrisk mening.

Det dr vart att podngtera att begreppet
allvarlig psykisk stérning anvinds olika
inom utredande rittspsykiatri och vid
vard enligt lagen om psykiatrisk tvangs-
vard. Vad som bed6ms vara allvarlig psy-
kisk storning i ett riattspsykiatriskt per-
spektiv avgors i slutdnden av domstolen.
Bed6mningen speglar till viss del det all-
ménna riattsmedvetandet och ar darfor
foranderlig. Detta i kombination med att
varje brottsfall &r unikt och att de réatts-
psykiatriska bedémningarna &ir svara
gor att domstolens avgoranden i fingel-
seforbudsfragor kan variera.

Aven om exempelvis Hogsta domsto-
len i rattsfall [3] konstaterat att det inte
ar rimligt att kortvariga rusutlosta psy-
kotiska tillstand ska medféra att fingel-
seférbudet ar tillampbart, finns det and-
ra rattsfall dar fangelseférbudet &ndock
tillaimpats. Begreppet allvarlig psykisk
storning inrymmer inte krav pa sadan
kvalificerad psykisk storning som
tillimpas vid anvindande av ett tillrak-
nelighetskoncept.

Overlimnande till rittspsykiatrisk vard
Enligt brottsbalken 31 kap 3 § far dom-
stolen 6verlimna den som begatt ett
brott till rattspsykiatrisk vard om det
ocksa vid tiden for domandet foreligger
en allvarlig psykisk storning. Dartill ska
det med hénsyn till det psykiska tillstan-
det och personliga forhéllanden i 6vrigt
vara pékallat med psykiatrisk vard som
ar forenad med frihetsberévande och
annat tvang.

Om brottet begatts under paverkan av

en allvarlig psykisk stérning kan ockséa
den rattspsykiatriska varden forenas
med sérskild utskrivningsprévning om
det bedéms foreligga risk for aterfall i
brottslighet av allvarligt slag.

Det krivs saledes ett aktuellt vardbe-
hov for att riatten ska kunna 6verlamna
den domde till rattspsykiatrisk vard.
Detta medfor att om brottet begatts un-
der paverkan av en allvarlig psykisk stor-
ning och nagot vardbehov inte kvarstar
da domstolen ska doma, kan saledes en
bekymmersam situation uppsta - i vart
fall om det ror sig om ett allvarligt brott.
Fingelseférbud foreligger, men domsto-
len kan inte 6verlamna till rattspsykiat-
risk vard, och girningsmannen kan en-
dast domas till icke-frihetsberévande
paf6ljd sdsom skyddstillsyn med fore-
skrift om psykiatrisk Sppenvardskon-
takt.

Tillfallig sinnesforvirring

Allvarlig psykisk storning bor inte sam-
manblandas med det som lagstiftaren
beskriver som tillfillig sinnesforvirring,
ett begrepp som egentligen ir mer rela-
terat till det juridiska konceptet uppsét.
Visom réttspsykiatrer ska inte uttala oss
om huruvida en person hade uppsét till
brott, det ar en strikt juridisk bedom-
ning.

Diremot kan en rittspsykiatrisk be-
skrivning av girningsmannens tillstind
och medvetande tjina som underlag for
domstolens bedémning av uppsat. Till-
fillig sinnesforvirring inkluderar till-
stand som forvirring pa grund av feber,
chock, slag mot huvudet, omtockning vid
epilepsianfall, blodsockersankning hos
diabetiker eller pa grund av medicine-
ring enligt likares anvisning. Olika typer
av forvirringstillstdnd i samband med
uppvaknande ur sémn, narkos eller hyp-
nos kan ocksa omfattas av begreppet.

Det dr oklart hur stark stress som
medfort plotslig forvirring med atféljan-
de nedsittning avrationellt och balanse-
rat beslutsfattande ska betraktas. I
strafflagen som foregick brottsbalken
fanns en paragraf som tog sikte pa fall av
tillfallig sinnesfoérvirring, och i kom-
mentarerna till strafflagen noterades att
tillstand av kraftig skrimsel som uteslot
all besinning kunde utgora tillfillig sin-
nesforvirring.

Framtiden
Detnagot oklararittsléget harlett till yt-

terligare behov av 6versyn av ingripan-
den mot psykiskt stérda lagovertriadare.
I januari 2007 avgavs en promemoria av
Justitiedepartementet [4] som foreslog
att det under vissa forutsédttningar ska
vara mojligt att inte tillimpa fingelse-
forbudet.

I forslaget uttalas att detta bor vara
mojligt néar det ar fraga om mycket all-
varlig brottslighet samtidigt som beho-
vet av rattspsykiatrisk vard ar litet eller
obefintligt. Den 14 februari 2008 Gver-
ldmnade regeringen detta forslag till
Lagradet. Om Lagradet och riksdagen
godkinner forslaget kan ett forindrat
fangelseférbudsbegrepp borja gilla fran
den1juli 2008.

Rattspsykiatrisk reflektion

I en modern rattsstat ar det ur etiska,
medicinska och psykiatriska aspekter
oerhort viktigt att de svarast psykiskt
sjuka, dvs girningsmdn med psykisk
sjukdom, alltid garanteras psykiatrisk
vard for den psykiska sjukdomen.

Svart psykiskt sjuka giarningsmén ska
inte vistas i fangelse, och i Sverige kan vi
vara nistan helt sdkra pa att det i vara
fangelser inte finns nagon intagen med
schizofreni, vilket inte ir fallet i manga
andra linder.

A andra sidan blir inte rittssystemet
eller rittspsykiatrin troviardiga om gar-
ningsmin som begéatt allvarliga brott
kan atervinda till samhéllet kort tid ef-
ter brottet.

Utmaningen &r att finna atgérder och
sanktioner som ytterst skaleda till mins-
kad risk for girningsmannen att aterfal-
la i brott och ddrmed medfora 6kad sa-
kerhet och trygghet for alla medborgare.

W Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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