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Samre overlevnad
vid hjartstillestand pa natten

ANDERS HANSEN, LAKARE, FRILANSJOURNALIST

Patienter som drabbas av hjédrtstillestand pa sjukhus har battre méjligheter att dverleva om handelsen intréffar dagtid och
pa veckodagar an nattetid eller helg. De resultaten visas av amerikanska forskare i en omfattande nationell studie presente-
rad i Journal of the American Medical Association (JAMA).

Studien omfattar hjértstillestand som drabbat vuxna sjukhusvardade individer vid 507 sjukhus i USA. Den stude-
rade perioden dr januari 2000 till februari 2007. Genom att studera journaler 6ver nér stillestandet intréffade har
risker att avlida givet tidpunkt pa dygnet och veckodag beriknats. Dag- och kvillstid har definierats som klockan
07.00 till 22.59. Nattetid &r saledes 23.00 till 06.59. Helg intréder vid 23.00 pa fredag kvall och slutar klockan 06.59
pa mandag morgon.

<br>

Data har inhdmtats fran det nationella amerikanska registret National Registry of Cardiopulmonary Resuscitation.
Totalt omfattar studien ndrmare 87 000 hjartstillstand. Av samtliga stillestand intraffade 58 593, vilket motsvarar
68 procent, dag- och kvillstid. Resterande drygt 28 000 fall, vilket alltsd motsvarar 32 procent, skedde pa natten.
Bland stillestanden dag/kvill skedde 74 procent pa veckodagar och 26 procent pa helgdagar. Motsvarande siffra for
fallen av stillestand som intriffade pa natten var 72 procent fér vardag och 28 procent for helg.

<br>

Overlevnaden var, samtliga veckodagar sammantaget, hogre for dem som drabbats av stillestand dag/kvill &n for
dem som drabbats nattetid. Andelen patienter som 6verlevde hidndelsen, och som sedan skrevs ut fran sjukhuset,
var 19,8 procent dag/kvill, vilket ska jamforas med 14,7 procent nattetid. Vid sidan av béttre 6verlevnad noterades
mindre av neurologiska sequelae hos patienter som drabbades dag/kvill &n hos patienter som drabbades nattetid.
Bland patienterna som drabbades av stillestand dag/kvill var 6verlevnaden sammantaget 15 procent hgre hos dem
som drabbades under veckodagar dn hos dem som drabbades under helger. For de patienter som drabbades natte-
tid var 6verlevnaden bara marginellt biattre hos dem som drabbades under veckodagar &n hos dem som drabbades
under helger.

<br>

Orsaken till skillnaderna i 6verlevnad ar inte kiind, men att varierande tillgang pa personal beroende pa tid pa dyg-
net och veckodag kan vara bidragande dr knappast nagon vild gissning. Forfattarna avstar fran att ge generella re-
kommendationer till sjukhus baserat pa studien. I stillet uppmanar man alla sjukhus att se 6ver sina rutiner kring
handlidggning av stillestand och analysera om det finns brister som kan avhjélpas.
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