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PATIENTSAKERHET

544 Siker kirurgi raddar liv — ska Sverige
varamed? WHO -utmaning mot tio H
aktionsomraden inom patientsékerheten
Jon Ahlberg, Irini Antoniadou H

547 Vidtog inga forsiktighetsatgérder

trots kinda anatomiska svarigheter :
Kvinna skadades svart vid laparoskopisk
galloperation i

548 Tydlig varningssignal fanns enligt
vetenskapliga radet

i PATIENTSAKERHET WHOs utmaning »Saker
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i kirurgi raddar liv« har just startat. Nu dr

Senskadan som uppstod under
operationen skulle ha lagats direkt

DEBATT OCH BREV

551 Stort behov av ny generalistlékare -
forslag till 6vergripande verksamhet
Gunnar Akner, Johan Berglund, Ove Dehlin,
Peter Montnémery, Ake Rundgren, Bengt von
Zur-Miihlen

553 Behandla inte alltid subklinisk
hypotyreos! Jan Calissendorff

555 Likemedelsindustrins missbruk av
patent maste forhindras Per A Magnusson

556 Replik till Eva Nilsson Bagenholm och Gunnar
Welander: EU-kommissionens papekande
om ersittningsetablering ir inte heligt
Christer Sjédin

Replik: Ett konkurrensneutralt ersatt-

i frdgan: Ska Sverige vara med? Sidan 544

ningssystem skulle ge fler ldkare i den
i Oppnavarden Eva Nilsson Bdgenholm,
¢ Gunnar Welander

557 Swedvascs siffror sikra
Thomas Troéng

558 Undanta psykoterapeutiskt
i arbetande psykiatrer fran konkurrens-
utsattning Claes Davidson, Tora Derkert

Replik: Vi vill snarast ha utredning om
i olika erséittningssystem
Eva Nilsson Bagenholm

Kommentar till ett aktuellt rattsfall
Anders Agell

KULTUR
¢ 559 Gustaf Retzius - stor forskare och
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Illustration: Anders O Blomberg

Réttelse

Anders O Blomberg, tecknare, FST, hade
skapat bilderna som illustrerade artikeln
«Sjukdom i aortaklaffen och aorta ascen-
dens. Klaffbevarande kirurgi b6r 6verva-
gas i forsta hand« samt prydde omslaget
av Lakartidningen nr7/2008.

Vi ber s@ mycket om ursakt for den ute-
blivna bylinen.

kontroversiell kulturperson
Lars Sjéstrand

! 562 Recensioner

564 LEDIGA TJANSTER

566 PLATSANNONSER

i 585 MEDDELANDEN

Artiklar mérkta med W-sigillet har varit forhands-

publicerade pa «www.lakartidningen.se>.

I %, Artiklar médrkta med R-sigillet har genom-

i gdtt referentbedémning. Varje manuskript

granskas av minst en (ofta fler) av Lakartid-
: ningens stab av 220 fasta och 350 extraor-

i dinarie vetenskapliga experter. Granskningen av ma-
i nuskript sker enligt internationella rekommendationer
¢ (www.icmje.org).

Coacha dig frisk

jukvardssektorn &r, de ekonomiska at-

stramningarna till trots, en vixande

marknad for nya yrkeskategorier. Hélso-
coacher ir en av dessa.

Att begreppet »coach« blivit populirt kan
mahéanda forklaras av dess mangtydighet. Bade
lekmén och legitimerade yrkesutdvare kan kal-
la sig »hilsocoach«, och radgivningen kan inne-
fatta allt fran allm#nna anvisningar till profes-
sionell handledning.

Om coachandets objektiva nytta handlar en
analys i BMJ (2008;336:228-9) skriven av An-
nette O’Connor, kanadensisk professor i om-
vardnadsforskning, med flera. Artikeln fokuse-
rar pa ett omrade dar coachradgivning ir vanlig
och dessutom utvirderad - att hjilpa patienter,
framst kroniker, att fatta de informerade och
sjalvstandiga beslut rérande sin behandling
som hor ihop med den moderna patientrollen.

Tillgdnglig litteratur talar for att de patienter
som fatt olika typer av coachstdd infor och efter
lakarbesoket vet mer om sin sjukdom, kommer
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ihag mer och deltar mer i beslutsprocessen.
Diaremot tycks patientorienterade utfall som
hilsoeffekter, tillfredsstéllelse med varden eller
motivation att genomf6ra behandlingar paver-
kas bara i vissa fall. Positiva exempel ar st6dpro-
gram dar volontirer hjilper nyinsjuknade eller
dér resultaten av en datoriserad intervju ater-
fors till behandlande ldkare f6r en diskussion.

just datoriserade patientintervjuer kan

vara ett effektivt sitt att férbereda patienter
och inrikta behandlingen pa individens behov.
Radet kinns underbyggt, men i 6vrigt vicker
litteraturgenomgangen ménga fragor. Om
lakarkonsultationerna har blivit sa komplexa
att patienter behover radgivning bade fore och
efter, ska detta atgirdas genom externa coacher
eller genom att forenkla besken och ge be-
handlande likare mer tid? Hur patienterna
varderar coachning kontra mer tid med sina
vardgivare ar ocksé oklart.

I nfor framtiden tror artikelforfattarna att

»Hur patien-
terna varderar
coachning
kontra mer tid
med sina vard-
givare dr ocksa
oklart.«

Josef Milerad
medicinsk
| chefredaktor

Josef.milerad@lakartidningen.se
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