B TEMA MANS VALD MOT KVINNOR

PSYKODYNAMISK BEHANDLING
FOR KVINNOMISSHANDLARE

Behandlingsformer som arbetar med so-
ciala mansbilder och individuella motiv
hos den enskilde mannen har forutsitt-
ningar att lyckas. Darfér ar gruppterapi en

fordel for dessa man. @

TOMAS BOHM, leg ldkare, privat-  analytiker, Stockholm
praktiserande psykiater, psyko- tawbohm@gmail.com

Denna 6versikt baseras dels pa forfattarens kliniska erfarenhe-
ter som psykoterapeut, psykoanalytiker och handledare at fa-
miljeradgivare, dels pa valda skrifter ur relevant psykodyna-
misk litteratur giallande psykodynamisk behandling av kvinno-
misshandlare, siarskilt Jukes’ [1] teorier.

Hur forsta dessa man?

Envanlig uppskattning ér att ca40 procent av mén kan bli vald-
samma mot sina partner [1]. Hur kan man forsta dessa mén och
hur kan de behandlas? Jukes - en framtridande féretridare for
psykodynamisk behandling av kvinnomisshandlare - definie-
rar deras maktmissbruk pa ett séitt som integrerar manga refe-
rensramar: feministisk, psykoanalytisk, politisk och sociolo-
gisk. Han ser ett kontinuum mellan individuella méns bortfor-
klaringar av maktmissbruk och politiskt sexistiska ideologier.
Var kulturellt definierade maskulinitet for med sig en inbyggd
frustration, varfor de flesta av oss mén tilllampar olika grader
av mer eller mindre nedviarderande kontroll gentemot kvin-
nor, och vissa hanterar denna kontroll oproportionerligt och
valdsamt.

Problemet ir stort ur alla aspekter. I England kommer 20-33
procent av kvinnorna att befinna sig i ett forhallande med en
valdsam man under sin livstid. I staten New York kommer var-
annan kvinna att utsittas for vald i ett forhallande (vilket ar tre
ganger hogre dn risken for brostcancer i USA) [1]. I Sverige lig-
ger sannolikt siffrornailiknande chockerande storleksordning
[2]. Mén dr mycket mer valdsamma an kvinnor. Dessutom
praktiserar tva tredjedelar av virldens regeringar - huvudsak-
ligen bestdende av min - tortyr och andra krinkningar av
ménskliga rittigheter, enligt officiell dokumentation fran Am-
nesty International [1]. Pa s sitt stods dven anvindandet av
vald av de flesta regeringsbildningar, oavsett deras officiella
politik.

Behandlingsmodeller

Bemoétande och behandling av kvinnomisshandlare tycks rora
sig i spektrumet psykoedukativt, pedagogiskt, profeministiskt
och psykodynamiskt psykoterapeutiskt arbetssétt. Pionjirer-
na »Emerge« startade i Boston 1977 och baserade sig pa fem
aterkommande punkter: insikt, ventilering, kognitivt/beteen-
de, psykoedukation och profeminism. Sedan dess arbetar man
i de flesta psykodynamiskt inriktade behandlingar vanligen
med homogena grupper, didr endast misshandlare ingar.
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Gruppbehandlingen kompletteras ibland med individuella
kontakter vid behov. Grupperspektivet tycks ha ménga forde-
lar fér denna kategori [3] (Fakta 1).

Alternativ tilvold (ATV) i Norge baserar sig pA normalpsyko-
logi och menar sig varken anvinda psykoedukativt, psykia-
triskt eller psykodynamiskt synsitt [4]. Jag uppfattar 4nda de-
ras inriktning som empatiskt konfrontativ och till stora delar
psykodynamisk i sokandet efter meningsfulla samband. Mans-
centrumi Sverige ser behandlingen som en pedagogisk process
men ocksa som icke-patologiserande psykoterapi med profe-
ministisk ideologi [4]. Feministisk syn betyder att kinna igen
manligt fértryck mot kvinnor pa alla nivaer, savél vardagligt
som ivaldssituationer. Profeminism &r att i férsta hand skydda
kvinnans sikerhet.

Ofta arbetar behandlingsformer med en blandad referens-
ram; framfor allt tycks psykoedukativa inslag finnas i profemi-
nistiska psykoterapiformer. Vissa behandlingsformer, dir man
inte anpassat formen till dessa speciella klienter, kan ddremot
sigas vara farliga for kvinnans del, eftersom de utsétter henne
for alltfor stora risker. Man behéver alltsa inféra nagon form av
fokusering och granssattning betréffande sjilva valdet. Ibland
uppstar denna kontroll ocksa genom att miannen ar pressade av
samtidiga riattsprocesser.

Jukes betonar att en utmaning ir att skapa behandlingsfor-
mer som arbetar med bade sociala konstruktioner av maskuli-
nitet och med individuella motiv f6r den enskilde mannen. Om
man fokuserar for mycket pa sociala faktorer missar man den
enskilde mannens problem. Men om man missar de sociala
faktorerna kan man gora valdet till ett alltfor isolerat individu-
ellt problem. Man kan konstatera att fa behandlingsformer ar
renodlade i ett enda perspektiv. Aven det psykodynamiska ut-
gar fran savil psykoanalytiska och socialpsykologiska som
sociologiska perspektiv.

Psykodynamisk syn pa terapin

Misshandlande mén ir ofta oproportionerliga karikatyrer av
vanligamén. De leverien tydligbubbla [1] med en kombination
av blind egoism och narcissism, dir de antar att det endast
finns ett sitt att se pa verkligheten, och det &r »hér, bakom
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BESAMMANFATTAT

Problemet med médn som
misshandlar kvinnor ar stort.
Psykodynamisk behandling
av dessa médn skervanligen i
grupp men dven individuellt.
Behandlingen fokuserar pa

sociala mansbilder och indivi-

duella motiv.

Minnen fornekar ofta valdet,
liksom sitt eget ansvar och
konsekvenserna for andra.

Valdet tycks handla om beho-

vet av kontroll.

Mannen har ofta tidiga an-
knytningsstorningar med at-
foljande svarigheter i empati
och mentalisering.

Parterapi ar kontraindicerad
for dessa par pa grund av ris-
ken for kvinnan.

Det finns skal till behand-
lingsoptimism, men forskning
behover intensifieras liksom
nodvandiga samhallsférand-
ringar.
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B FAKTA 1
Grupperspektivets fordelar e Man kan imitera och identi-
e Gruppen formedlar hopp fiera sig med andra

e Man kdnnerigen sigiandra e Gruppen ger stdd och
e Man ldr sig avandra sammanhallning
e Man kan hjdlpa andra e Gruppen ger plats for att ut-
e Man blir konfronterad av de trycka kadnslor
andra betraffande sina e Gruppen ger tillfalle att tala

om ansvar, ensamhet, rads-
la for doden, existentiell
sarbarhet

oldsta konflikter
® Man ldr sig sociala fardig-
heter

mina 6gon«. Darfor har dessa mén svart att forhalla sig till nir
deras partner blir arga. De forsvarar sig ocksa med att det finns
»orsaker« — legitimerade forklaringar - till deras beteende for
att slippa se den djupare meningen med det. Deras relationer
ar regelméssigt priaglade av 6verldge och underlige. Begreppet
jamlika forhallanden ar helt frimmande f6r dem. Deras vald
triggas nir kvinnor stiller krav pa att de ska sluta se sig sjilva
som virldens centrum. De dominerar for att slippa domineras,
for att inte bli ett offer for den kvinnliga makt de fruktar. Man-
nen kénner en skréck att utplanas av »en héxa«, som vill forgo-
ra honom. Bakom denna skrick kan man ibland ana ldangtan ef-
ter att smélta samman med en tidig mor, som ocksa vicker en
primitiv skréck att férsvinna.

Allt detta kan séigas vara relativt 1itt eller mojligt att teoreti-
sera kring, men i praktiken innebér det konfrontation och hart
arbete att bearbeta dessa fantasier om att domineras av kvin-
nor och att se sig sjdlv som offer for kvinnor.

Dessa mén férnekar enligt Jukes [1]

» sina valdsamma attacker, ibland till den grad att de glom-
mer bort dem

+ sitteget ansvar genom att skylla pd omstandigheter, som al-
kohol, provokationer eller att de forlorar kontrollen

« graden och frekvensen av attackerna genom bagatellisering

» konsekvenserna for relationen till partner och barn.

Samtidigt behéver behandlaren - nir misshandlaren erkdnner
sitt vald - ocksa utmana misshandlarens syn pa att det dr valdet
som &r enda problemet. Det som méste utmanas ir vidden av
och intentionen med hans maktmissbruk. I vardagen kan detta
ta sig uttryck i »surhet, tyst undandragande, dir han ger igen
genom att avvisa tillbaka [5]. Eftersom de flesta sddana beteen-
den har omedvetna motiv — minnen ir inte medvetna om vad
de forvéntar sig av kvinnor - dr de svara att paverka med enbart
kognitiva/beteendeinterventioner. I gruppbehandlingen kan
maktmissbruket pavisas som huvudproblemet, och det under-
liggande valdet kan forstas genom gruppdynamiken och den
avvisande surhet som mannen visar.

Maktmissbruket handlar om behovet att ha kontrollen 6ver
sin partner, och valdet ar till f6r att tjina denna kontroll. Dér-
for &r manga gruppanalytiker som arbetar med dessa mén kri-
tiska mot andra typer av terapier som isolerar valdet som
huvudproblemet och som dirmed oavsiktligt samverkar med
mannens egna forsvar: att valdet beror pa grundliggande osa-
kerhet och bristande impulskontroll tillsammans med depres-
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sivitet, lag sjilvkénsla eller beroendeproblematik. Pa ett subtilt
sitt gors da kvinnan delansvarig for mannens beteende och
den underliggande dynamiken kan tidnkas legitimera tolerans
for kontrollbeteendet [1].
Gruppbehandlingen bidrar till en nédvindig utmaning av
den enskilde mannens sétt att tinka. Dar kan man pavisa hur
mannen ser pa kvinnan ungefir som ett litet barn pa sin mor:
Hon har inga egna 6nskningar eller behov. Experiment med
bade strukturerade, semistrukturerade och ostrukturerade
grupper har visat att minimal struktur innebér optimala for-
hallanden for djupgéende férandringar [1]. Ju mer strukture-
rade grupper, desto mer psykoedukativ inriktning, enligt Ju-
kes’ kliniska intryck, vilket stimmer med mina egna. Da lar sig
méannen visserligen att hantera och isolera sitt vild men utan
att pa djupet férandra det fundamentala behovet av kontroll.
Mins vald mot kvinnor och behovet att utéva makt och kon-
troll 6ver dem innebir en omedveten strategi som ska forebyg-
ga egen frustration. Styrkan i denna forebyggande kontroll be-
ror pa
 intensiteten i den ursprungliga maskulina frustration som
mannen — och de flestaméan - upplevt

¢ manlighetsmodeller som finns tillgingliga for barnet och
den unge mannen

« kulturellt godként och legitimerat vald gentemot kvinnor i
den kultur han vaxer upp i.

Personlighetsdiagnostik

Fragan om personlighetsdiagnostik i samband med kvinno-
misshandel dr kontroversiell. Visserligen tycker man sig ofta se
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sérskilt antisociala och borderlinepersoner bland forévarna
[6], men detta kan vara en diagnostisk synvilla som aterigen
drar uppmirksamheten fran de mycket vidare samhéllsfakto-
rerna — patriarkal ideologi, ojamlika férhallanden, arbetslos-
het, fattigdom och missbruk — som ligger bakom ménnens vald.
Diaremot kan man se liknande svarigheter med mentalisering
hos kvinnomisshandlarna som hos borderlinepatienter [6].
Detta begrepp avser formagan att reflektera, leva sig in i den
andres perspektiv och kunna se den andre som en jamlik, obe-
roende person.

Fonagy [6] hirleder denna formaga till erfarenheter av den
tidiga anknytningsprocessen med virdarna. Om anknytningen
brister kommer ocksa mentaliseringsférmagan att vara stord.
Utifran sina férhallanden till kvinnor skulle de alltsa kunna
diagnostiseras som borderlinepersonligheter, men de flesta ar
det inte alls, enligt Jukes [1]. Kelly [7] menar att farre &n 5 pro-
cent av kvinnomisshandlarna (inklusive domda valdtakts-
méin!) lider av nagon diagnostiserbar patologi. Holzworth-
Munroe [8] betonar snarare personlighetsdimensioner &n van-
lig diagnostik som underlag for behandling. Jukes [1] menar att
maktmissbruket dr for utbrett fér att kunna ses som symtom péa
patologi. Mén dr valdsamma och har en tendens att forhalla sig
dominant gentemot kvinnor - i grunden for att délja sin egen
sarbarhet och hjilploshet.

Begreppet »domestic violence« - férmodligen skapat av mén
(?) - innebér, som Jukes understryker, ett fornekande av att det
ar mannen som huvudsakligen star for detta vald. Kvinnomiss-
handlare kan vara cykliskt emotionella och agera ut raseri och
svartsjuka. Men de kan ockséd vara 6verkontrollerande med
mer psykologiskt maktmissbruk, diar hotet om vald 6verviger.
Sedan finns dven en mindre grupp med de psykopatiska miss-
handlarna, med dnnu mindre skuldkéinslor eller emotionell
kontakt [4]. Dessa ir ocksa valdsamma gentemot andra mén-
niskor.

Upptiackt och behandlingsmodeller

Likare och andra behandlare behover tringa igenom den de-
fensiva tystnaden hos manliga och kvinnliga patienter genom
att lyssna till direkta eller indirekta hinsyftningar pa makt-
missbruk. Mintz och medforfattare [9] menar att allménlékare
har en viktig roll for att uppticka och remittera till grupptera-
pi. De forsék som gjorts med systemisk familjeterapi innehal-
ler ofta bias gentemot kvinnor [10, 11]. Bograd menar att parte-
rapin kan vara direkt kontraindicerad pa grund av svarigheten
for kvinnan att kunna uttrycka sig fritt. Litteraturen om kvin-
nomisshandel behover hiar komplettera familjeterapins teori
och praktik [12].

Forskning om behandling

I ett forsok [13] slumpades par med vildsamma mén (domestic
violence) som hade valt att fortsétta att vara tillsammans till
antingen parterapi eller multipargrupper. Aterfall avvald efter
sex manader fran ménnen var signifikant lagre for multipar-
gruppen (25 procent) dn fér en obehandlad kontrollgrupp av
par (66 procent). Mén i parterapigruppen recidiverade dar-
emot i 43 procent av fallen. Bade tillfredsstéllelse i forhallan-
det och avstandstagande gentemot kvinnomisshandel 6kade
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ocksa signifikant i multipargruppen jamfoért med parterapi-
och kontrollgrupperna.

I uppfoljningsstudier [14] av obehandlade par har man f6ljt
misshandlare och deras partner under tva ar. 62 procent levde
fortfarande tillsammans, medan 38 procent hade separerat. En
kombination av sex variabler som reflekterade graden av makt-
missbruk, kvinnans otillfredsstéllelse, mannens fysiologiska
arousal och kvinnans férmaga att forsvara sig kunde till 90 pro-
cent predicera separation. Bland dem som fortfarande levde
tillsammans hade 46 procent av mannen inte minskat sitt vald,
medan 54 procent anvént signifikant ldgre grader avvald, d&ven
om graden av kdnslomissigt fortryck inte minskade alls hos
nagon av dessa grupper.

Langt kvar i forskningen

De flesta forskare tycks ifragasétta bade kvaliteten och kvan-
titeten av empiriska data som stodjer ansprak pa framgangsri-
ka effekter av olika behandlingsprogram for kvinnomisshand-
lare [15]. Det ar lang viig kvar i denna forskning [16]. Manga ytt-
re faktorer tycks ha mer effekt pa resultatet in den kliniska be-
handlingen sjilv. Samtidigt forskjuts uppméarksamheten ge-
nom diskussionen om dessa effektstudier bort fran samhalls-
strategiska och politiska fragor, sirskilt eftersom man kan be-
kréfta starka kopplingar mellan kvinnomisshandel och fattig-
dom. A andra sidan betonas p4 ett nigot motstridigt sétt () att
av dem som genomgar gruppbehandling dr mer &n hélften inte
langre fysiskt valdsamma mot sina partner efter cirka ett ar
[15].

Effekten av behandlingsprogram kan ocksa maétas utifran
hur man kan maximera offrets/partnerns sikerhet och for-
hindra upprepade 6vergepp snarare &n att méta beteendet hos
individuella férévare. Under och efter behandling ldmnar
manga 6verlevande offer ocksé sina manliga partner: Vid vissa
behandlingscentra bryter hélften upp fréan saddana forhéllan-
den. Genom att underlitta siker separation (en fas med stora
skaderisker for kvinnan) kan kvinnans liv rdddas, medan det
kan riskeras om man endast fokuserar pa beteendeindikatorer
hos férovaren. Sikerhetsaspekten maste ga fore det riskta-
gande som finns i ovissheten om vilka som &ndrar beteende.
Man behéver ocksé studera skillnader i kvinnosyn, synen pa
vald i konflikter och behovet att kontrollera andra. Over huvud
taget tycks dock empirisk forskning vara svar att renodla pa
dessabehandlingsprogram, eftersom de ofta kriver improvisa-
tion och kreativitet innanfor en fastlagd ram.

Samhillet behdver reagera starkare

Noggrant utford forskning kan dock ge klara ledtradar for poli-
cy och praktik [17]. Samhillet behover reagera, vilket tycks ver-
ka avskriackande for misshandlande mén. Resurserna for
gruppbehandling enligt Manscentrums modell behéver ut-
Okas, och socialtjinsten behover utveckla atgiardskedjor for att
snabbt kunna ingripa. Barn som ir utsatta fér vald i familjen
maste uppmirksammas, och skolan behéver sétta battre gran-
ser mot psykiskt vald gentemot flickor.

Sambhillet behover gora starkare avstandstagande marke-
ringar pa alla nivaer - skola, juridik, medier - gentemot vald
mot kvinnor [4]. Forskning kring sdrbarhet hos min kan ge an-
visningar om hur man ska utforma vissa specifika program.
Aven i 6versikter av forskning betonar man behovet av vidare
interventions- och preventionsstrategier. De bist designade
effektstudierna visar alltsa vissa vinster jamfért med kontroll-
grupper. Man anser att uppfoljning bor ske tidigast tolv ména-
der efter avslutad behandling, vilket skulle ge mer ledtradar
om vad som fungerar for vilka grupper.

Den psykodynamiska modellen som behandling f6r kvinno-
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misshandlare utgér fran en psykologisk forstaelse pa djupet fér
de fenomen som kvinnomisshandlaren beskriver, som hans of-
fer berdttar om och som kan observeras utifran. I Jukes’ inte-
grerade modell tillgodoses bade det individuella och det social-
psykologiska konsperspektivet. Dessutom férséker man né
djupare motiv i dessa mins desperata forsok till kontroll av
kvinnor, som inte nas av behavioristiska modeller dar man ska
lara sig kontrollera sin ilska.

Hir vill jag ocksa betona virdet av begreppet mentalisering,
sasom det lanserats av Fonagy [6], for att forstda médnnens sva-
righeter med att verbalisera, reflektera kring sin inre psykiska
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