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Sambhallets syn pa méins vald mot kvinnor
har férandrats, och bekimpning av sddant
vald ar nu ett prioriterat omrade. I Sveri-
ge dodas varje ar i genomsnitt 17 kvinnor
aven man som de har eller har haft en
nirarelation till.
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Mord ar ett av det civiliserade samhaillets allvarligaste brott.
Det ar ocksé mycket svart att forebygga mord, utom pa ett om-
réde: kvinnor som riskerar att misshandlas till d6ds av sina
manliga partner. Tre av fyra ofta grova anmélda valdsbrott mot
kvinnor dger rum i hemmet [1]. Samhillets sitt att reagera pa
vald och hot mot kvinnor har forandrats visentligt under 1900-
talet, inte minst som fo6ljd av en rad initiativ fran FN. Forr an-
sags det att familjen sjdlv skulle klara ut sina inre angeldgenhe-
ter och att forsoning som regel var lyckligare 4n att samhallet
lade sigi.

I Sverige dodas i genomsnitt varje ar 17 kvinnor av en néirsta-
ende man. 80 procent av girningsminnen som dodar en
kvinna ir psykiskt sjuka eller storda. I en fjirdedel av dessa fall
begar girningsmannen sjilvmord i samband med brotten
[2].Ofta ar dessa dodsfall relaterade till socialt marginaliserade
grupper, men misshandel och valdtikt forekommer ocksa i so-
cialt viletablerade milj6er. Det finns flera brottstyper som ror
mans vald mot kvinnor, som brott mot liv och hilsa, brott mot
frihet och frid och sexualbrott. Ett sarskilt straffstadgande
finns r6rande ménniskohandel for sexuella indamal.

I sin handlingsplan fran november 2007 skriver regeringen
att méns vald mot kvinnor ar oacceptabelt. Motsvarande giller
hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i samkonade rela-
tioner [3].

Gisslansituation for kvinnan

I ett misshandelsférhallande paverkas kvinnorna enligt en
process som starkt pAminner om &6verlevnadsstrategier fran
andra omraden diar ménniskor utsitts fér systematiskt vald el-
ler livshot, t ex i gisslansituationer. Efter chockfas och férne-
kelse borjar offret kéinna fruktan for sitt liv. De forséker anpas-
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sa sig till forévaren for att inte utlésa nagot negativt (identifi-
kation med aggressorn). Ju mer avskdrmat offret dr, desto
mindre majlighet har personen att stimma av sina intryck och
desto mer blir offret utlimnat till férévaren. Forhallningssét-
tet benimns ocksa Stockholmssyndromet efter bankdramat
vid Norrmalmstorg 1973. Genom kontroll och hot kan mannen
utova ett kraftigt psykologiskt tryck pa kvinnan, som &r lika
forédmjukande som direkta fysiska angrepp. Sadana angrepp
ger inga rittsmedicinska spar. Barnen kan anvéindas som slag-
trin och bli direkta och indirekta brottsoffer och dessutom
vittnen till Gvergrepp. Att tiga blir lindrigast f6r kvinnan. Ur
hennes synvinkel blir det meningsldst och destruktivt att kalla
pa hjilp. Mannen utvecklar ocksa sin formaga att bortforklara
det som syns och hors.

Brottet kvinnofridskrinkning infordes

For svenska myndigheter ar bekdmpningen av méns vald mot
kvinnor ett prioriterat omréade. Ett problem f6r det svenska
rittsvisendet var tidigare att man hade svart att finga helheten
och det aterkommande i krinkningarna. Det var juridiskt svart
att beakta de forsvarande omstéandigheterna i ett fortlopande,
systematiskt brottsligt skeende eller i sig enklare men uppre-
pade 6vergrepp. Ar 1998 infdrdes dirfor brottet grov kvinno-
fridskrédnkning [4]. Den forsta domen for grov kvinnofrids-
krankning avkunnades av Uppsala tingsrétt i september 1998
[5]. Tingsritten konstaterade att valdet hade varit ett regel-
maéssigt inslag i relationen och utgjort en upprepad krinkning
av kvinnans integritet. Nar hon enligt fér6varen hade »tjafsat
for mycket« hade han slagit henne for att fa slut pa diskussio-
nen.

Sedan bdrjan av 1990-talet har den polisanmilda andelen
misshandel mot kvinnor av en bekant gdrningsman 6kat med
ca 40 procent [6]. Ar 2006 polisanmildes drygt 25 500 fall av
misshandel av kvinna. Antalet anmaélda brott avseende grov
kvinnofridskrankning uppgick till drygt 2 400. Anméilan om
valdtakt férelag i drygt 4 200 fall. Men langt ifran alla sexuella
overgrepp och kvinnofridskrankningar polisanmils. For att
kvinnan ska orka med en rattsprocess och i ord beskriva priva-
taoch intima omstindigheter maste hon som regel tidigt bitra-
das av en stodperson eller ett malsdgandebitride och fa infor-
mation om hur réttsapparaten fungerar, hur rittegangar
genomfors och vad som hénder sedan.

Flexibilitet och saklighet

Det krivs ett aktivt arbete for att utreda de omsténdigheter
som konstituerar en brottslig handling. Det fordrari sin tur in-
sikt om den psykologiska dynamiken, ett sakligt och sunt ifra-
gasittande av vad som egentligen hént, utan forutfattad eller
schablonmissig instéllning i ndgon riktning. Dessutom krivs

|
BESAMMANFATTAT

Manga grova valdsbrott sker i
hemmet, och férovare och of-
fer kdanner varandra.
Sambhiillets syn pa vald mot
kvinnor har férdandrats. Fran
att vara en privatsak har val-
det blivit en prioriterad fraga
for polis och aklagare. Dessa
har en viktig roll i stodjandet
av den valdsutsatta kvinnan
genom professionellt genom-
forda forundersokningar och

tydlig information till kvinnan.
Brottet grov kvinnofridskrank-
ning inférdes 1998 som en
foljd av en ny forstaelse av ef-
fekten av aterkommande
krankningar av kvinnans inte-
gritet.

Insikt om den psykologiska
dynamiken parad med en sak-
ligt utredning av vad som hant
och ett aktivt sékande efter
bevis krévs.
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ett aktivt s6kande efter bevis. Offensiva atgirder ar viktiga,
men ett alternativtinkande maste ocksa finnas med. Man mas-
te flexibelt kunna f6lja parallella strategier i utredningen och
vara beredd pd manipulation fran sdvil mannen som kvinnan.
Det férekommer ocksa pahittade valdtikter och 6vergrepp.

Det vanligaste dr dock att kvinnan héller igen pa sanningen
och till och med motverkar utredningen genom att tiga, skuld-
beldgga sig sjilv, bortforklara klart synliga skador och pasta
omstandigheter som talar mot brott och fritar mannen. Nar
kvinnan tagit sig ur férhallandet, hennes isolering brutits och
mannens kontroll minskat har hon ldttare att beskriva det hon
utsatts for.

En erfaren férévare vet hur han ska skada utan att det syns.
Det maste man tinka pa inom rittsvisendet, dar blaméirkens
omfattning ses som avgorande tecken pa girningens svarig-
hetsgrad. Att sakligt lyfta fram den psykologiska bilden och be-
visa olika former av kontrollerande beteenden som beskir en
kvinnas livsutrymme och krianker hennes integritet och sjalv-
kénsla kan vara svart.

Manga kvinnor uppfattar kinsloméssiga integritetskrink-
ningar utstrickta i tiden som allvarligare &n rena fysiska
krinkningar [7]. Amerikanska studier visar att kvinnor som ut-
satts for parrelaterat vald drabbas igen inom sex manader och
att missforhéllandena foljer ett cykliskt och ofta stegrat for-
lopp, i frekvens och svarighetsgrad, med episoder av vald.

I 85 procent av de fall dir en kvinna bragts om livet av sin
partner hade polisingripande varit pakallat atminstone en
gang under en tvaarsperiod fore dodsfallet. Amerikanska stu-
dier visar ocksé att 6kad lagféring av vald mot kvinnor innebér
en minskning av antalet mord och drép begéngna av kvinnor
mot sina partner [8]. Det minskar alltsa risken for att krinkta
kvinnor tar lagen i egna hinder. I exempelvis San Diego, USA,
lyckades man genom aktiva polisingripanden minska dodligt
vald mot kvinnor i hemmet med 59 procent [9]. Fran USA rap-
porteras dven att vald fran en niarstdende mot en kvinna under
aren 1993-1998 minskade tack vare forbéttrade ingripanden
fran polisen och det 6vriga rattsviasendet [10].

Anmélan och atgirder

Samhallet ska skydda mot brott och ingripa mot brott som hor
under allmént atal. Det finns inga regler for hur en polisanma-
lan ska ga till. De brott som hir kan vara aktuella faller under
allmént atal och ar dérfor inte beroende av anmilan fran
kvinnan. Férunders6kning ska inledas sé snart det pa grund av
angivelse eller av annat skil finns anledning att anta att ett
brott som hor under allmént atal har forévats. Gransen ar 1agt
satt. En utredning kan fortsitta &ven om kvinnan tar tillbaka
sina uppgifter och sin anmaélan.

Det forekommer exempelvis att polisen far veta att en kvinna
setts med skador som man tror kommer av en misshandel men
att kvinnan trots detta fornekar att hon blivit slagen och bedy-
rar att hon fallit eller sjilv vallat skadorna. Det forekommer
dven situationer dir kvinnan, utan minsta tecken péa fysiska
skador, ar utsatt for omfattande kriankningar, som hot och psy-
kisk terror. Det brottsliga 4r ménga ganger ett skeende som
striacker sig 6ver flera ar. Det ir i dessa situationer som utred-
ningen av kvinnofridskrankningar 4r som mest tillspetsad och
komplicerad och kriver specialkunskaper. Under férunder-
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sokningen giller det bl a att utreda om tillrackliga skél for atal
foreligger mot den misstinkte och att bereda malet sé att bevis-
ningen kan liggas fram i ett sammanhang vid en huvudfor-
handling i domstol.

Skadedokumentation

Har kvinnan skador bor dessa undersokas och dokumenteras
av lakare for rittsintyg. Rattsintyget kan manga ganger vara
det enda objektiva dokumentet om brottet och har darfor stor
betydelse. En kompetent utférd, noggrann likarundersokning
med fotografier av skadorna ar ett gott underlag for rattsintyg.

Kroppsbesiktning far tvangsvis féretas endast pa en person
som &r skiligen misstdnkt for brott. Kroppsundersékning i
brottsutredande syfte av en person som inte sjilv dr missténkt
for brott kréver personens samtycke. Tanken &r att mélsigan-
den/brottsoffret har ett eget intresse av att bli undersokt och fa
brottet utrett. En kvinnas intresse av att medverka i brottsut-
redningen kan emellertid avta nar den omedelbara faran fér
hennes liv och hilsa ar 6ver. Oavsett vad hon innerst inne vill
kan det da vara svart att fa hennes samtycke. Avstar kvinnan
fran att medverka blir utredningen mycket beroende av det
som uppnatts genom de inledande atgdrderna, eventuella vitt-
nen och den tekniska bevisningen [11,12].

Det ir sjilvklart att polisen ska verka for att en kvinna som
misshandlats far nodvindig likarvard. Att malsiganden pa
egen hand eller med polisens hjélp uppsoker en likare for att
skaffa intyg pa sina skador betraktas som godtagbart [13, 14].
Polisen ér oforhindrad att upplysa kvinnan om att brottsutred-
ningen skulle underldttas om hon kunde presentera ett likar-
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intyg pa sina skador. Polisen kan &ven tala med kvinnans st6d-
person eller méalsdgandebitriade om vikten av en undersékning
for rattsintyg. Erfarenheten visar att kvinnan ofta beho6ver ett
aktivt stod for att fatta sina beslut. Ofta finns upplysningar i
sjukjournalen som kan vara av stort intresse vid utredning av
en kvinnofridskrankning. Utlimning av journaler kriaver ocksa
malsdgandens medgivande.

Om en malsdgande avlider av sina skador giller andra regler,
och polismyndighet har da att besluta om réttsmedicinsk
undersokning av den avlidne for att utréna om dddsfallet har
samband med ett brott [15].

Videofilmning

Polisen bor gora videoinspelning med kvinnan. Av processuel-
la skil bor det ske i tva etapper. Forst sker en inspelning, som
formellt sett betraktas som ett forsta forhor, dock inte ett full-
stindigt malsdgandeférhér med videoupptagning. Kvinnan
ombeds att beritta vad som hént, tala om var hon har skador
och hur hon fatt dem och av vem samt om hon drabbats av
smirta och rorelsesvarigheter. Direfter gor man &nnu en in-
spelning, dir kvinnan forhaller sig tyst och den polis som sko-
ter inspelningen beskriver det som filmas, skador m m. Inspel-
ningen under den andra etappen kan anvindas vid rittegdngen
som teknisk bevisning tillsammans med lédkarens rittsintyg.
Den forsta inspelningen har betydelse framst under férunder-
sokningen och kan i vissa fall fa férebringas vid rattegdngen om
kvinnan vid rittegangen vigrar att uttala sig eller dndrar sina
tidigare uppgifter [16].

Undersdkning av mannen

Beroende pa hur brottet gatt till finns det anledning att under-
soka den misstédnkte mannen. Det giller framfor allt om denne
pastar att han varit utsatt for vald fran kvinnan, varit provoce-
rad eller handlat i nédviarn. Skador eller avsaknad av skador
kan da fa stor betydelse fér beddmningen av tillforlitligheten i
lamnade uppgifter.

Lakarunders6kning kan genomféras mot en missténkts vilja,
och mannen kan héllas kvar for atgirden. Da tillimpas tvangs-
medel enligt Rittegangsbalken: kroppsvisitation, kroppsbe-
siktning samt fotografering eller videofilmning.

En mer nirgangen undersékning av en bostad &r husrannsa-
kan, som fordrar beslut av undersékningsledare. Foremal som
kan antas habetydelse som bevis kan tas i beslag. Parallellt med
forundersokningen har polisen dven andra uppgifter att beak-
ta. For att skydda kvinnan fran ytterligare vald och samtidigt
O0ka hennes trygghet dr det angeléget att en riskbeddmning

ors fortlopande och att behovet av skyddséatgirder prévas.
Aklagare kan besluta om forbud for en person att besoka eller
pa annat sitt ta kontakt med en annan person eller att f6lja ef-
ter denna person. Det kan utvidgas till att avse férbud att uppe-
halla sig i ndrheten av en annan persons bostad eller arbets-
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plats eller annat stélle dir den personen brukar vistas. Overtri-
delse av bes6ksforbud innebar brott och kan utgora brottet
Overgrepp irittssak.

Forundersokning

Forundersokningen ska bedrivas prioriterat, skyndsamt och
inte ldngre &n vad som ir motiverat av sakskil. Férundersok-
ningen upphor genom att den ldggs ned néir det inte lingre
finns skl att fullfdlja den eller genom att den avslutas. S& snart
atal har beslutats ska kvinnan underréttas om beslutet. For-
unders6kningen kan aterupptas av polis och dklagare om det
uppkommer skl till det. Ett nedldggningsbeslut kan &ven
overklagas till hogre dklagare av bdde malsiganden och miss-
tankt. Sddan begiran om 6verprévning ir inte tidsméssigt be-
gransad. Efter slutdelgivning av utredningen med den miss-
tankte och efter det att forundersékningen avslutats kan dar-
emot nedlidggning inte ske. Stiallning maste da tas i atalsfragan,
vilket utmynnar i ett beslut att antingen véicka atal eller att inte
vicka atal (negativt atalsbeslut).

Information

Kvinnan ska informeras om drendets utveckling, om olika be-
slut, om mojligheten till kompensation och erséttning for
eventuella kostnader pa grund av brottet samt om de olika rat-
tigheter och majligheter till hjilp som finns. Upplysningar ska
limnas om mdjligheten att fa hjélp av aklagaren att fora talan
om skadestand, att fa ersiattning enligt Brottsskadelagen samt
om mojligheterna att fa malsdgandebitriade, om beséksforbud,
om mdojligheterna att fa allmén rittshjélp och radgivning enligt
Rittshjélpslagen samt om vilka myndigheter och ideella brotts-
offerorganisationer som kan ge stdd. Om mannen frihetsberévas
och dérefter avviker bor kvinnan underrittas. Kvinnan ska dven
tillfragas om hon vill bli underrittad om mannen under straff-
avtjanandet avviker eller befinner sig utanfor anstalten och att
han friges. Den slutliga utredningen sker i domstolen och dom
meddelas (s k ackusatorisk processordning).

Kriminalvardens arbete med valdsutévande min
Kriminalvarden har sedan 1980-talet arbetat med mén som ut-
6var vald mot kvinnor. Tillsammans med kriminalvarden i
England och Wales har nyligen utvecklats nya evidensbaserade
och ackrediterade metoder fér behandling av de valdsutévande
ménnen (IDAP - Integrated Domestic Abuse Programme) och
for sexualbrottsdémda (ROS - Relationer och samlevnad)
[17]. Flera aktorer har saledes ansvar for att bekdmpa proble-
matiken utifrdn sina uppgifter. Insikter om varandras roller,
ansvar och mdgjligheter dr nédvandigt liksom goda samverk-
ansformer.
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