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Vald mot kvinnor ér ett problem med ett stort morkertal.
Morkertalet har flera forklaringar.

LOTTI HELSTROM, docent, akutmottagningen
for valdtagna kvinnor, kvinnokliniken,
Soédersjukhuset, Stockholm
lotti.helstrom@sodersjukhuset.se

Kvinnors skuld till mins aggressivitet
har lénge tagits for given, och valdet har
betraktats som en del av privatlivet sa-
vil har hemma som i andra kulturer.

En kvinna sa till mig: »Du forstar, i
mitt land finns inget som heter valdtékt,
det heter att vara dum.«

Samhaillet, sjukvarden och kvinnorna
bagatelliserar skadorna. Skadorna liker,
men den inre processen av kroniska
stresskador far séllan behandling.

Ran, mordforsok och valdtikt ar de
hindelser som l6per storst risk att orsa-
ka kronisk stressjukdom, PTSD, vilket
ar ett mycket handikappande psykiat-
riskt tillstand.

Vald utléser skam och skuldkénslor,
genom delvis primitiva mekanismer i
hjarnan. Aggressivitet fran en annan
méanniska utlser automatisk skam och
en friga om vad man sjéilv kan ha gjort
for fel som utlost hindelsen. Om man
ser sig som skuld till hindelsen far man
paradoxalt en slags kontroll; man hade
kunnat férhindra den. Dessa i sig primi-
tiva skuld- och skamkénslor forstiarks
genom samhaéllets attityder.

Vid PTSD kan minsta pAminnelse om
héndelsen leda till ett aterupplevande
med samma kénsla av 6vervildigande
skrick och hjilploshet som under hin-
delsen. Undvikande av aterupplevandet
leder till starka inskrankningari livet.

Den blockering av inldrning, koncen-
trationsférméga och forméga att kinslo-
maissigt bearbeta upplevelser som ater-
upplevandet ger hindrar kvinnan fran
att fortsdtta utvecklas personligt och
professionellt. Hjarnforskningen har
hjélpt oss att férsta detta. Genom tidig
intervention kan dessa skador pa hjir-
nans formaga att bearbeta minimeras.

Sjukvérden accepterar ofta kvinnans
osannolika forklaringar till sina skador;
darfor att det dr enklare sa, darfor att
man litar pa att manniskor siger san-
ningen, for att man inte férstar den
»hjarntvitt« genom normaliseringspro-
cessen som kvinnor i misshandelsrela-
tioner genomgar.

Mans vald drabbar bade mén och
kvinnor. Vald finns som en del av en god
mansroll: modiga mén férsvarar sitt
land, sin familj och sin grupp med vald.

Varken upprepat vald i néra relatio-
ner eller valdtéikt utloses typiskt av en
konflikt mellan mannen och kvinnan,
utan ir snarare uttryck for kinslor av
vanmakt och frustration som tillfalligt
ldttas genom den maktkénsla som miss-
handeln eller valdtikten ger.

Diskussionen om méns vald ar inte
enbart en fraga fér kvinnoroérelsen.
Glddjande nog finns i dag ett 6kat enga-
gemang bland mén att diskutera mans-
rollen och méns vald utifran ett manligt
perspektiv.

For att fa saval mans- som kvinnofrid i
vart land kravs insatser pa alla fronter.
Sjukvardens personal maste lira sig att
kdnna igen véldet och ha metoder for att
tahand om offren. Samhillet maste till-
handahalla resurser for vard av bade of-
fer och fordovare.

Kvinnor och mén maste se sina egna
attityder och vara beredda att ifragasét-
tavad som egentligen ir en idealisk
man.

An sa linge har vi bara borjat.
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