Landsting, Forsakringskassan och
lakarna eniga om sjukskrivningsatgarder

Regeringen bor fran och med
arsskiftet ge landstingen ekono-
miska drivkrafter att sanka sjuk-
talen, enligt ett forslag fran
Nationellt forsakringsmedicinskt
forum.

Il Lakarforbundet, Sveriges Kommuner
och Landsting och Forsdkringskassan,
som ingar i Nationellt forsdkringsmedi-
cinskt forum, har nu enat sig om en rad
atgirder som behovs for att sinka sjuk-
talen och forbéttra sjukskrivningspro-
cessen.

Forslaget ldmnades till Socialdepar-
tementet i forra veckan.

—Det viktiga dr att landstingen p4 led-
ningsniva prioriterar sjukskrivningsfré-
gan, sdger Eva Nilsson Bdgenholm, ord-
forande i Lakarforbundet.

En central del i forslaget och det som
skulle fa fart pa landstingen ar ett tydligt
uppdrag fran regeringen och ndgon form
av ekonomiska drivkrafter som det na-
tionella forumet efterfragade redan for
over ett ar sedan. Om landstingen skulle
lyckas sénka sjukskrivningskostnaderna
sa skulle en del av »vinsten« tillfalla
landstingen, &r tanken. Forumet vill ha
en Overenskommelse med staten som
ska gilla fran arsskiftet och tre ar framat,
till och med 2008 da sjukskrivningskost-
naderna, enligt regeringens eget mal, ska
vara halverade.

Regeringen har vid pressliggning
annu inte tagit stéillning till forslaget,
men arbetslivsminister Hans Karlsson
sager:

—Jag har dgnat mycket tid och kraft at

att fa fram
atgirder for
en  Dbittre
hantering av
sjukforsak-
ringen och
mer arbets-
givarenga-
gemang i
sjukfranva-
rofrdgan.
Ett annat in-
tressant om-
rade dir at-
girder kan
bli aktuella

va Nilsson Bagenholm,
Lékarférbundets ordfé-

rande. ar koppling-
en mellan
sjukforsak-
ringen och

hilso- och sjukvarden. Vi har inhdmtat

kunskap om vilka brister som behover

rittas till inom hélso- och sjukvérdens
arbete med sjukskrivningsfragor och ser
fram emot att tillsammans med aktorer-
na i sjukskrivningsprocessen arbeta
fram konkreta forslag pa forbattringar.

Och rent konkret skulle en rad saker
behova hinda i sjukskrivningsproces-
sen, anser det nationella forumet. Atgir-
der som allts& skulle fa en extra skjuts
om landstingen visste att det fanns peng-
ar att tjana.

Listan pa forslag till dtgérder ar lang.

Har ér en del:

» Bittre samverkan inom sjukvérden
och mellan sjukvarden och till exem-
pel forsdkringskassan och arbetsgi-
varna.

» Riktlinjer och policies pa alla nivder.
+ Riktlinjer eller beslutsstdd fran Soci-
alstyrelsen och Forsékringskassan.
 Sjukskrivningskommittéer i varje

landsting.

* Mer forskning och utbildning i for-
sakringsmedicin.

* Resursteam med olika professioner
och forsdkringskassa pa vardcen-
tralsniva.

» Stimulansmedel till primédrvarden for
att skapa battre metodik och rutiner.

For lakarnas del handlar det rent konkret
bland annat om att fa mer tid for att be-
doma sjukskrivning och arbetsféormaga.

— En béttre arbetssituation behovs s
att lakarna har tid att gora en béttre be-
domning och tid att ta kontakt med for-
sdkringskassa och arbetgivare, sdger
Eva Nilsson Bagenholm.

Betyder det fler Iikare?
— Ja, mélen i den nationella handlings-
planen maéste uppfyllas.

Det nationella forumets forslag ar
framtaget pa basis av tva aktuella rap-
porter, dels Socialstyrelsens tillsynsrap-
port av sjukskrivningsprocessen i pri-
méirvarden, dels den rapport om sjukvar-
dens handldggningsproblem som pro-
fessor Kristina Alexanderson tagit fram
pa uppdrag av Socialdepartementet, se
till exempel LT nr 11 /2005.

Elisabet Ohlin

Forsaljningsstopp for Bextra efter biverkningar

Lakemedelsbolaget Pfizer stop-
par nu forsaljningen av det anti-
inflammatoriska lakemedlet Bex-
tra pa grund av risken foér allvarli-
ga biverkningar. | Sverige anvéan-
der cirka 3 000 patienter lake-
medlet, enligt Lakemedelsverket.

Il Bakgrunden till forséljningsstoppet ar
resultaten av en utredning utférd av den
amerikanska likemedelsmyndigheten,
FDA. De visar att Bextra (valdecoxib)
okar risken for allvarliga hudbiverk-
ningar (toxisk epidermal nekrolys, Ste-
vens—Johnsons syndrom samt erythema
multiforme) jamfort med andra coxiber.

FDA har dérfor uppmanat Pfizer att
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dra tillbaka produkten fran marknaden.
Efter en bedomning av det europeiska
samarbetet for lakemedelsfragor infor-
des en skérpt varning om hudbiverk-
ningar i produktinformationen, och vid
tecken pa overkdnslighet eller hudutslag
ska behandlingen avslutas.

Aven den europeiska ldkemedels-
myndigheten EMEA har nu uppmanat
Pfizer att stoppa forséljningen av Bex-
tra. Gisela Lindstrand, informationschef
pa svenska Pfizer, uppger for Tidningar-
nas Telegrambyra att det inte handlar om
att dra in produktionen av Bextra. For-
sédljningen dras bara in tills vidare, sdger
hon.

I Sverige har inga allvarliga biverk-

ningar i de former som FDA redogdr for
i studieresultaten rapporterats. Lakeme-
delsverket uppmanar nu alla svenska pa-
tienter som behandlas med Bextra att ta
kontakt med sin lakare for att diskutera
annan behandling.

Eftersom de biverkningar som i sill-
synta fall uppkommit oftast visar sig de
forsta behandlingsveckorna rekommen-
derar Likemedelsverket, som en forsik-
tighetséatgérd, de patienter som inlett be-
handling med Bextra for mindre &n tre
veckor sedan att avbryta den.

Det ska inte innebdra ndgon risk med
ett kort behandlingsuppehdll, dven om
symtomen kan forsdmras ndgot under
den tiden. (LT)
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