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Flera fall med leverpaverkan

av aloe vera

Kan aloe vera ge lever-
paverkan?

En kvinna i 30-arsaldern med

overvikt tar flytande aloe vera

peroralt (okant produktnamn)

sedan flera manaderi allmént

starkande syfte. Hon anvén-
deringa andra preparat. Man har nu upp-
matt [att forhojt ALAT, ASAT och GT, vilket
kvarstatt vid kontroller. Ingen misstanke
om hog alkoholkonsumtion finns.

BJORN BELFRAGE, ST-1:ikare/RICKARD MALM-
STROM, specialistlédkare/docent, Karolic
(Stockholm), maj 2007
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Aloe vera anvinds traditionellt som lo-
kal behandling i gelform mot olika hud-
akommor. I peroral form &r den mest
vialdokumenterade anvindningen f6r-
stoppning [1].

Vid s6kning i Medline aterfinns tre
fallbeskrivningar som beskriver akut
hepatit efter anvindning av aloe vera i
peroral form. I tvé av fallen uppkom ik-
terus, buksmértor och féorhgjda lever-
virden efter ungefar tre veckors an-
vindning av aloe vera [2, 3]. Utredning,
inkluderande leverbiopsi gavinga andra
forklaringar till hepatiten, och vid ut-
sattning gick symtomen tillbaka inom
envecka. I det ena fallet [2] normalise-
rades levervirdena inom 6 veckor efter
utséttning, i det andra fallet [3] sags en
pataglig forbittring av virdena tva veck-
or efter utsittning, men ALAT var kvar-
stdende latt forhojt ett ar efter vardtill-
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Flera fall har patraffats dar man missténkt
att aloe vera orsakat leverpaverkan. De fles-
ta av dessa gillde hepatit.

fillet. I det tredje fallet uppkom illaméa-
ende, ikterus och férhdjda levervirden
efter ungefér fem ars anvindning av
aloe vera. Inte heller hiar kunde andra
orsaker dn aloe vera hittas vid utredning
(inklusive biopsi), och efter utséattning
sjonk ALAT och ASAT fran som mest
nistan 40 ganger 6vre normalgrinsen
till strax 6ver normalomradet inom fyra
manader [4].

| Likemedelsverkets svenska biverk-
ningsdatabas aterfinns tva fall av hepa-
tit, ett fall av ikterus och ett fall av for-
hojt ALAT och GT déar sambandet med
aloe vera bedéms som atminstone maj-
ligt. Narmare beskrivning saknas av ik-
terusfallet, men i de Gvriga tre fallen de-
buterade symtomen inom tre manader
fran behandlingsstarten, och de férh6j-
dalevervirdena gick tillbaka efter ut-
sittning,. I ett av hepatitfallen normali-
serades levervirdena tre veckor efter
utsittning, i de 6vriga fallen specificeras
inte detta narmare. I de tva hepatitfal-
len kunde inga andra orsaker till lever-
paverkan én aloe vera ses [5].

Utdver de svenska fallen aterfinns
fem internationella biverkningsrappor-
ter om aloe vera och leverpaverkan. Tre
av fallen gillde forh6jda leverenzymer,
tva gillde hepatit. Inga av fallen inne-
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haller ndgon beddmning av hur sanno-
likt aloe vera har orsakat leverpaverkan

[6].

Mekanismen bakom aloe veras eventuella
leverpaverkan ar oklar. Aloe vera inne-
haller flera vixtalkaloider som kan pa-
verka effekten av leverenzymer. Aven
om aloe vera har ansetts skydda fran le-
verskador har man sett direkt cytotoxis-
ka effekter av gel fran aloe vera pa olika
celltyper in vitro. En idiosynkratisk im-
munologisk reaktion kan ocksa vara en
tdnkbar mekanism [3]. Vissa preparat
med aloe vera innehaller d&ven andra
substanser, som skulle kunna ge lever-
paverkan.

Flera fall har saledes patriffats dar man
misstankt att aloe vera orsakat leverpa-
verkan. De flesta av dessa gillde hepatit.
I fem av fallen sags en leverpaverkan
inom tre manader fran paborjat intag, i
ett fall efter fem &rs anvindning, medan
ovriga fall saknar uppgift om tidssam-
band. I samtliga fall dér uppfdljning rap-
porteras har levervirdena normalise-
rats eller patagligt forbattrats efter ut-
sdttning av aloe vera. I det hér fallet kan
patienten gora ett uppehall med prepa-
ratet och limna nya leverprover om
nagra veckor. Vid férbattring rekom-
menderas att en biverkningsrapport
skrivs. Vid kvarstaende férhojda virden
bor man verviga andra orsaker till
hennes leverpaverkan. De férhojda le-
vervirdena kan t ex vara associerade
med hennes 6vervikt som del i ett even-
tuellt metabolt syndrom [7].
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