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Hogre 1Q hos ammade barn

Barn som ammas far hogre IQ som vux-
na dn icke-ammade - i alla fall om de bar
pa en vanlig gen. Det rénet, som med all
sannolikhet lar skaka om debatten om
huruvida det ar arv eller milj6 som pa-
verkar utvecklingen av var intelligens,
presenteras i tidskriften Proceedings of
the National Academy of Sciences of the
United States of America. Det ror sig om
tva kohorter av barn som presenteras i
en och samma studie. Den ena kohorten
kommer fran Nya Zeeland och omfattar
drygt 1 000 barn som féddes tidigt pa
1970-talet. Modrarna fick uppge om bar-
nen ammats, och barnen f6ljdes sedan
med kontinuerliga IQ-test fran 7-arsal-
dern och framat. Den andra omfattar
drygt 2 000 barn fran Storbritannien
foddaimitten av1990-talet.

Ronen visar sammantaget att indivi-
der som ammats som barn har en IQ som
igenomsnitt ar drygt sex podng hogre &n
for individer som inte ammats. Ammade
individers IQ lag i snitt pa 103, medan
genomsnittet for icke-ammade 1ag pa 97.
Forfattarna har rensat for faktorer som
mammans IQ, socioekonomisk status
och fodelsevikt. Sambandet mellan 1Q
och amning géller dock bara fér barn
med minst en »normalvariant« av genen
FADS2 (fatty acid desaturase 2). Genen,
lokaliserad till kromosom 11, kodar for
ett enzym som é&r centralt i metabolis-
men av fettsyror. Runt 50 procent av be-
folkningen beriknas ha tva normala ko-
pior av FADS2. 90 procent av befolk-
ningen har minst en kopia av normalva-
rianten av genen, medan var tionde indi-
vid alltsa inte har genen i ndgon normal-
variant.

For de 10 procent av individerna i stu-
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Genen FADS2, som kodar for ett enzym som
dr centralt i fettsyrametabolismen, var en
forutsattning for sambandet mellan hogre
1Q och amning. Bilden: »Modersgléddje, il-
lustration av Hildegard Thorell (1850-1930).
Foto: IBL
dien som inte hade nagon normalvariant
av FADS2 fanns ingen korrelation mel-
lan amning och IQ. Att fettsyror i kosten
under de forsta levnadsmanaderna kan
paverka hjiarnans utveckling och IQ se-
nare i livet dr ként sedan tidigare. Bland
annat har djurstudier visat att tillskott
av vissa flerométtade fettsyror leder till
att rattor gor béttre ifran sig i minnes-
test. Mekanismen genom vilken FADS2
paverkar den intellektuella utveckling-
en dr dock inte helt klarlagd.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

Allt fler kvinnor
vdljer dubbel
mastektomi

Allt fler kvinnor med brostcancer viljer
att operera bort bada brosten trots att
det enabrostet inte dr drabbat av cancer.
Det visar en omfattande studie som pre-
senteras i tidskriften Journal of Clinical
Oncology.

Studien omfattar drygt 150 000 kvinnor
i USA som genomgick kirurgisk behand-
ling for brostcancer i stadium I, IT eller
II1. Det visade sig att av dessa valde nés-
tan 5 000, vilket motsvarar 3,3 procent
av alla kvinnor i studien, att 4ven ta bort
det friska brostet — kontralateral profy-
laktisk mastektomi.

Om man enbart ser till de kvinnor som
genomgick mastektomi for sitt cancer-
drabbade brost ar andelen hogre, dar ut-
gor de narmare 5 000 kvinnorna som lit
tabort dven det friska brostet 7,7 procent
av hela gruppen.

Studien genomfordes under tidsperio-
den 1998-2003, och forfattarna konsta-
terar att det under perioden skett en
kraftig 6kning i andelen kvinnor som
véljer att dven operera bort sitt friska
brost. Andelen uppgick 1998 till 1,8 pro-
cent for att sedan stiga till 4,5 procent ar
2003.

Okningen i andelen patienter som
dven lét ta bort det friska brostet note-
rades for brostcancer i samtliga stadier.
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Guldets verkningsmekanism mot RA kartlagd

Guldets symtomlindrande egenskaper
vid reumatoid artrit (RA) ir kidnda sedan
ldnge, d&ven om senare ars forsknings-
framsteg och nya preparat inom féltet
gjort att guldbehandling nu sker allt mer
séllan. Redan i bérjan pa 1900-talet bor-
jade injektioner med guld ges till RA-pa-
tienter, men trots detta ir mekanismen
genom vilken guldet verkar smaértstil-
lande och antiinflammatoriskt hos RA-
patienterna ofullstiandigt kand.

Nu har dock forskare fran bl a Karolinska
institutet identifierat en majlig meka-
nism. Forskarna har tittat pA HMGB1
(high mobility group box chromosomal
protein 1), en molekyl som medierar in-
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flammation om molekylen befinner sig
utanfor cellen men som intracellulért,
niarmare bestamti cellkdrnan, har en an-
nan roll, ndmligen som transkriptions-
faktor. Uttrycket av molekylen varierar
paolikastéllen i kroppen och dr hogt bl a
i leder, och det ar dess proinflammato-
riska egenskaper i just leder som gor att
den tros vara central for utvecklingen av
RA.

Forfattarna stimulerade sekretion av
HMGB]I fran celler fran moss och mén-
niska. En grupp celler gavs dérefter guld-
salt. Det visade sig att celler som behand-
lats med guld sléppte ut mindre HMGB1
fran cellkdrnan, vilket alltsa resulterar i

.

ldgre halter av molekylen som kan pa-
verka immunsystemet och verka proin-
flammatoriskt extracellulart.

Guld tros paverka utslippet av HMGB1
fran cellerna genom att interferera med
interferon-B och kviveoxid. Om rénen
leder till en rendssans for guld som be-
handlingsmedel mot RA aterstar att se,
men forskarna spekulerar 6ver att den
nu klarlagda mekanismen kan utgora
grunden for nya preparat mot RA.
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