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3895 Antagningssystemet till lakar-
utbildningen pa Karolinska maste f6r-
andras Rolf Zetterstrém

3896 Sylf: Féorbundet méste diskutera
rattssdkerheten Johan Zelano

Jag haller inte med! Asa Nilsonne

Rattelse

| artikeln »Insulineffekter i fokus i kostde-
batt« fran riksstdmmans symposium om
diabeteskost, som publicerades i Lakar-
tidningen 2007;104(49):3749-50, ater-
gavs tyvarr Ralf Sundberg pa ett felaktigt
sdtt. Han anser, naturligtvis, att de hoga
insulinnivaerna vid diabetes typ 2 blocke-
rar lipolys i fettceller, vilket omojliggor en
minskning av fettmassan.

Under symposiet kritiserade han en av de
studier som gjorts av hdgkolhydratkost,
likasa riktlinjer fran European Association
for the Study of Diabetes fran 2004, som
bl a innehaller pastdendet att mattat fett
bor ersattas av kolhydrater.

— Man citerar Katan och Mensink, som
tvartom varnar for detta, sa Sundberg.

Vidare menade han att flera av delstudi-

erna i The United Kingdom Prospective Di-

abetes Study har finansierats av tobaks-
industrin och avslutade med att visa att
dven Jim Mann, huvudforfattare till da-
gens kostrad, nu rekommenderar lagkol-
hydratkost.

Flyglektioner som mental traning

3898 Replik: I sista instans ir det patien-
i ten som avgor! Niels Lynde

3899 Vardval Stockholm 6kar méjlighe-
! ternaatt bryta den ojamlika hilsan
Birgitta Rydberg

3900 Replik: Viktigt att inte géra ont
i varre Bo Burstrom

3901 Fel forkasta antileukotrieneribe-
i handlingen av astma Sven-Erik Dahlén

; 3902 Vinklat om behandling av astma

hos barn Magnus Wickman, Per Gustafsson

Replik: Hanvisade till Likemedelsverkets
rekommendationer Lennart E Hansson

3903 Red kommentar: Om skillnaden mel-
lan bildligt och bokstavligt Josef Milerad

Likemedelsboken: 30-arsjubilar med

i oviss framtid Hdkan Odeberg, Bengt Jirhult

! KULTUR

i 3905 Fran gatubarn till Nobelpristagare
i Mario Capecchis liv - en askungesaga
Gabor Hont

3908 Fotoutstillning 6ver dem som
i undkom d6den i Irak Jennie Fahlstrom

3909 LEDIGA TJANSTER

} 3911 PLATSANNONSER
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fick Nobel-
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medicin

| eller fysio-
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har ett fa-
i scine-

| rande livs-
ode. Sidan

3939 MEDDELANDEN

3942 JULKRYSS

Redaktionen onskar alla ldsare

GOD JuL!
’ 4

Ndsta nummer, 1-2,
Artiklar mérkta med W-sigillet har varit férhands-

utkommer den 9 januari
publicerade pd «www.lakartidningen.se>.
HE %, Artiklar markta med R-sigillet har genom-
gatt referentbedémning. Varje manuskript
granskas av minst en (ofta fler) av Lakartid-
H ningens stab av 220 fasta och 350 extraor-

dinarie vetenskapliga experter. Granskningen av ma-
:nuskript sker enligt internationella rekommendationer
i (www.icmje.org).

1840-talet dog nirmare en fjairdedel av

befolkningen av svélt. De yttre forut-
sdttningarna for sadana hungerkatastrofer,
missvaxt i kombination med politisk inkompe-
tens och sociala orittvisor, finns kvar 4n i dag. I
var del av viarlden har dock aterkommande
matbrist ersatts av ett livsmedelsberg. Det ar
overgangen till ett hogteknologiskt jordbruk
som har 16st forsérjningsproblemen, trots en
snabbt 6kande folkméangd.

D et finns en analogi mellan jordbrukets

N ar potatisskorden i Irland slog fel pa

och medicinens utveckling. Den tradi-

tionella ldkekonsten &r en beprovad
grund for mdtet med den enskilde patienten,
men bestaende lGsningar pa hilsoproblemen
kraver mer 4n sa. Hittills har bara den hogtek-
nologiska medicinen funnit satt att varaktigt
bota (eller utrota) stora sjukdomsgrupper, fran
infektionssjukdomar till magsar eller vissa
cancerformer.

3832

Men hogteknologi har blivit ett negativt lad-
dat begrepp. Nir det hégteknologiska samhal-
let sjélvt skapar miljo- och hélsoproblem &r det
latt att gripas av mediernas apokalyptiska hot-
bilder och vilja 16sa dagens utmaningar genom
att ga tillbaka till gardagens livsstilar och tin-
kesatt.

Arets Nobelpristagare i medicin eller fysiolo-
gi, den 82-arige Oliver Smithies nimnde i sitt
tal vid prisceremonin speciellt sin flyglarare
som en av de personer som betytt mest fér
hans vetenskapliga framgangar. Flyglararen
som fick den da drygt 50-arige Smithies att
inse att det r kunskap som gor att man blir
kvitt sin rddsla, bade den fysiska éngslan for att
flyga och den mentala for att satsa pa nya och
oprovade 16sningar pa kdnda problem.

ag vill tillonska alla vara lasare och prenu-
meranter En God Helg och Ett Gott Nytt
(kunskaps)Ar 2008.

»... det dr kunskap &,
som gor att man bliry®*
kvitt sin rddsla, A
bade den fysiska  #¥
dngslan for att flyga e
och den mentala for™%
att satsa pa nya och
oprovade losningar

pa kdnda problem.«
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