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Andrat klimat kan ge Sverige nya

Fler dodsfall till foljd av hogre
temperatur och resultatet av
en dndrad smittspridning blir
de allvarligaste hilsoeffek-
terna av klimatférandringen

i Sverige.

I somras drabbades Italien av
en inhemsk epidemi av chi-
kungunyafeber. Chikungunya-
feber orsakas av ett virus och
sprids via tigermyggan, Aedes
albopictus. Det ir en tropisk
sjukdom, och sommarens ut-
brottiItalien var forsta gang-
enviruset spreds av tigermyg-
gan i Europa.

- Att detta kunde handa
forutség vi redan 2004 i
WHO-arbetet cCASHh (Cli-
mate change and adaptation
strategies for human health in
Europe), berittade Elisabet
Lindgren, likare och forskare
vid CTM (Centrum for tvar-
vetenskaplig milj6forskning),
Stockholms universitet, pa ett
fullsatt symposium om kli-
matfériandring, risker och
folkhilsa.

- Men det kom snabbare dn
vi trodde. Da sa vi ungefir att
det kunde vintas de narmaste
decennierna.

Elisabet Lindgren har ingatt i
en radgivande arbetsgrupp i
Klimat- och sarbarhetsutred-
ningen, som lade fram sitt
slutbetinkande tidigare i host.

De allvarligaste hélsoeffek-
terna av klimatférandringen i
Sverige beror pa att smitt-
spridningen paverkas och pa
varmeboljor, dr utredningens
slutsats.

Men ocksa effekter pa pol-
lenallergier vintas. Det berit-
tade Bertil Forsberg, docent
vid institutionen for folkhilsa
och klinisk medicin, Umea
universitet, och styrelseleda-
motisektionen for arbets-
och miljomedicin, som anord-
nat symposiet.

- Pollensédsongen borjar re-
dan tva veckor tidigare dn pa
1950- och 60-talen, sa Bertil
Forsberg.

Kvalster- och mogelallergi-
er kan ocksa 6ka.
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En vecka med medeltemperatur runt 23

oto: Bertil Encs-on/Scanlpix

grad.er.i Stockholm ger 30 extra dodsfall jamfort med om det &r

17 grader. Nya, dnnu opublicerade data visar att samma temperaturékning slar hardare nu &n i borjan av
1990-talet. Tillhdger tigermygga, Aedes albopictus. Fran och med i somras sprider den viruset som orsa-
kar den tropiska sjukdomen chikungunya i Europa, hittills i Italien.

For Sverige blir inte bara
varmare, utan far ocksa mer
nederbord.

- Vikommer att fa fler
vattenburna utbrott, sa Yvonne
Andersson, epidemiolog, sek-
tionen for zoonoser, miljo-
skydd och antibiotikaresistens
vid Smittskyddsinstitutet.

Med 6versvimningar, ras
och skred kan bade smittam-
nen och gifter i marken for-
orena vattentéikter, betes-
mark, utomhusbad och be-
vattningsvatten. Avlopps-
vatten kan lacka inidricks-
vattentikter och i ledningar.

Yvonne Andersson gav
exempel pa smittdm-
nen man oroar sig for:
Campylobacter,
EHEC, Salmonella,
norovirus, Cryptospo-
ridium, Entamoeba
och Giardia. Hon tog
ocksa upp badsarsfe-
bervibrioner, som ar
ett relativt nytt pro-
blem i Sverige. Nagra
allvarliga fall har in-
triaffat de senaste
aren. Enligt Smitt-

Heessiten ERN g hag

er inte férran vid vattentem-
peraturer 6ver 20 grader.

Chikungunya &r langt ifran
den enda sjukdomen som kan
paverkas genom dndrad geo-
grafisk utbredning av arter,
inklusive vektorer, och av
andrade risksésonger. Tiger-
myggan kan ocksa sprida
denguefeber, och sandmyg-
gor, som Overfor Leishmania
till manniskor, har borjat
sprida sig norrut fran s6dra
Europa.

- For sorkfeber och West
Nile fever spelar klimatet ock-
sa in, men vi vet inte hur myck-
et in, sa Elisabet Lindgren.

Hon berattade dven om stu-

dier fran

Tjeckien som

visar att fis-
tingens ut-
bredning »pa
hojden«
mellan 1955
och 1983 nad-
de upp till 700
meter 6ver ha-
vet. Men i bor-
jan av 2000-ta-

Sommaren 2001 beskrevs tva fall av miss-

skyddsinstitutet tankt badsarsfeber i Ldkartidningen. De
verkardetsomom auenievande Vibrio-bakterierna som orsakar
%ntalet fa.ll ar badsarsfeber &r vanliga i brickt vatten men
okande, vilketkan  finns sven i sétvatten. Enligt Smittskyddsin-
hasamband medett stitutet verkar det som om antalet fall 5kar,
varmare klimat. vilket kan bero pa varmare klimat. Bakteri-
Bakterierna tillvix- erna gynnas av minst 20-gradigt vatten.

let fanns det fastingar 1 200
meter over havet.

- Det dr ungefar samma
monster i Sverige, sa Elisabet
Lindgren.

- Dessutom kan det bli helt
nya kombinationer av parasi-
ter, virddjur och vektorer, sa
Elisabeth Lindgren.

Och dérmed nya sjukdomar.

Joacim Rocklov, statistiker
och doktorand, institutionen
for folkhalsa och klinisk me-
dicin vid Umeé universitet,
berittade om de studier om
temperaturens paverkan pa
mortalitet han gjort tillsam-
mans med Bertil Forsberg,
varav en del publicerades i
Lakartidningen nr 30/2007.
De visar att en vecka med me-
deltemperatur runt 23 grader
i Stockholm ger 30 extra
dodsfall jamfort med om det
dr17 grader. En hojd sommar-
temperatur med 4 grader arli-
gen beridknas ge mer &n1 000
fler virmerelaterade dodsfall
iSverige.

Har ar det framst dldre,
hjart-karlsjuka och sidana
med respiratoriska sjukdo-
mar som dor.

— Men avdem som dog av
viarmeboljan i Frankrike 2003
var 40 procent under 75 ar.
Och det syntes hela vigen ner
till spaddbarnsdddligheten, sa
Joacim Rocklowv.
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sjukdomar

Joacim Rockl6v papekade
att hojd temperatur 6kar san-
nolikheten fér extrema tem-
peraturer. Det dr svart att be-
rikna effekterna av en extrem
virmebolja, som den i Frank-
rike 2003 som medforde mer
4n 30 000 dodsfall, men det
handlar om icke-linjara och
storre effekter.

Nya, &nnu opublicerade
data fran Joacim Rockl6vs
och Bertil Forsberg forskning
visar att samma temperatur-
6kning slar hardare nu dn i
bérjan av1990-talet.

Den totala relativa 6kning-
en avmortaliteten vid en
grads temperaturdokning var
0,7 procent i Stockholm 1991
och hade stigit till 1,4 2002.

Joacim Rocklov har ingen
aning om varfor det dr sa. Be-
rakningarna tyder inte pa att
en hogre medeltemperatur
kan forklara 6kningen.

- Kanske beror det pa fler
ldre eller farre vardplatser.

Fragor fran auditoriet hand-
lade bland annat om klimat-
flyktingar och psykosociala ef-
fekter, som oro. Nagot som be-
rors bara marginellt i Klimat-
och sarbarhetsutredningen.

Tryggve Arman, Lakare for
miljon, fanns bland ahoérarna:

- Intresset bland ldkarna
for var monter har aldrig varit
sa stort, sa han. Och de har se-
riosa fragor om klimatfragan.
Vad ar hilsoeffekterna, och
vad kan vi géra?

Tryggve Arman efterlyste
en folder dér likarna kunde fa

svar.

Bertil Forsberg hdanvisade
till Climatools, ett forsknings-
program om verktyg for kli-
matanpassning som drivs av
Totalforsvarets forskningsin-
stitut, Foi, och Naturvards-
verket.

- Climatools producerar nu
en kunskapsoversikt, sa Bertil
Forsberg.

Ingrid Eckerman, ocksa Li-
kare fér miljon och symposie-
besokare, tyckte det var kons-
tigt att klimatfragan inte var
temat vid stimmans 6pp-
ningsmote pa onsdagen,
»utan hamnar pa fredagen i
ett litet undanskymt rum«.

Tom Hedlund, huvudsekrete-
rare i Klimat- och sarbarhets-
utredningen, var inbjuden till
symposiet. Han beréttade att
utredningens slutsats var att
det visserligen finns oséker-
heteriscenarierna men att
huvuddragen &r tillrackligt
sikra for att fungera som
underlag till atgérder.

Bland utredningens forslag
finns en klimatdelegation pa
varje lansstyrelse och ett nytt
institut for klimatforskning
och anpassning, dir hélsa
och smittspridning anges
som ett av fem prioriterade
omraden.

Klimat- och sarbarhetsut-
redningen ir pa remiss till
den 15 januari. Sedan vintas
en klimatproposition och
riksdagsbeslut hosten 2008.

Karin Bergqvist

Klimat- och sarbarhetsutredningen finns pd
regeringens webbplats (SOU 2007:60).

Climatools finns pa «www.foi.se»

Ovanligt manga besokte i ar
Lakare for miljon pa stam-
man, berdttar ordféranden
Tryggve Arman. Tidigare ar
har sdrskilt ldkarna lyst med
sin franvaro. Nu undrar de
vad vi som ldkare kan gora.
»Vi svarar att vi kan upplysa
om hélsoeffekterna av var-
me, torka och 6versvdm-
ningar. Det dr ocksa bra
* bade for oss sjilva och mil-
jon om vi ror pa oss i stéllet
for att anvdanda lakemedel.«
Foto: Urban Orzolek
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Datoranvindning ger unga vark

Skolan dr dalig forberedd pa
att forse elever med kunskap
om datoranvdndning. Samti-
digt uppger manga elever att
de har vérki nacke och skuld-
ror.

Forskare vid f d Arbetslivsin-
stitutet har genomfort en
studie vid 38 olika gymnasie-
skolor och sammanlagt nas-
tan 3 000 elever.

Resultatet visar att mer &n
var tredje flicka och var femte
pojke har haft ontinacke och
skuldror i minst tre dagar den
senaste manaden. Var femte
flicka och var attonde pojke
har haft 6gonbesvér. Varan-
nan flicka och var fjirde poj-
ke har haft ont i huvudet. Vid
inspektioner av datorarbets-
platsernai skolorna upptick-
te forskarna att kvaliteten va-
rierade.

- Detvar bara en mindre
del av arbetsplatserna som
motsvarade de krav man kan
stélla pa en god arbetsplats i
skolan. Det var t ex daligt
med utrymme for armarna
vid tangentbordet pa grund
av stora skdrmar, fel hojd
och enkla stolar, sa Peter
Palm, forskare vid Arbets-
och miljomedicin, Akade-
miska sjukhuset.

Svaren fran eleverna vi-
sade ocksa att bara 20 pro-
cent fatt tillracklig informa-
tion om bra ergonomi vid da-
toranvindning fran skolan.
Haélften uppgav att de inte
fatt nagon information alls.

- Datorer ar en icke-fraga
iskolan. Skolan ska férbere-
da elever infor arbetslivet -
och datoranvindning ingar i
detta, sa Peter Palm.

Agneta Borgstrom

Annons

3753



