Fler dor av alkohol i Skane

I Skane och Blekinge 6kar dodlig-
heten till f6ljd av alkohol. Detta
trots att den faller i landet i 6v-
rigt. Orsaken tros vara att man
under lang tid haft tillgang till bil-
lig sprit genom nérheten till kon-
tinenten och de generdsare infor-
selreglerna efter EU-intradet.

Il I den folkhélsorapport som Socialsty-
relsen kom ut med hiarom veckan visa-
des att svenskarna dricker allt mer alko-
hol men att dédligheten till foljd av alko-
hol trots det ligger stabil. Runt 2 000
personer dor arligen i Sverige till foljd
av alkoholmissbruk — en siffra som inte
forandrats ndmnvirt under de senaste 15
aren.

Men monstret med fallande dodlighet
gér inte igen i Skane, dar dodligheten i
stillet okat sedan slutet av 1980-talet.
Sammantaget har skaningarnas alkohol-
dodlighet stigit med drygt 50 procent da
det under 1987 dog 193 personer till
foljd av alkohol, medan motsvarande
siffra &r 2002 var 292 personer. Bland
kvinnorna ér 6kningen sérskilt stor, dver
100 procent under perioden. Ar 1987
dog 26 kvinnor i Skane av alkohol mot
54 under 2002.

— En orsak till det kan vara att det i
Skane lidnge varit latt att kopa billig sprit
fran utlandet pa grund av nérheten till
kontinenten och allt mer generdsa infor-
selregler, siger Bengt Haglund, utredare
vid Epidemiologiskt centrum vid Soci-
alstyrelsen.

— Vi har studerat sambandet mellan
nérhet till kontinenten och alkoholrela-
terad dodlighet. Om man tittar fran 1997
och framat, da vi fick mer generésa reg-
ler for inforsel av alkohol, ser man att

Antal - Totalt

350 Man

300 Kvinnor

250

200

150

100

50

0

RN R
Ar

Antal
2250
2000
1750
1500
1250
1000
750
500
250
0

\%Q;\ \%%Q \q‘i\b ,\ogb% \ogbo" ‘,&@'

Ar

Antal fall av alkoholrelaterad déd i Skdane
aren 1987-2002.

den alkoholrelaterade dodligheten 6kat
bland mén i Skane och Blekinge medan
den legat stabil i landet i Ovrigt, sdger
Bengt Haglund.

— Vi rensade for faktorer som alder
och etnisk tillhérighet, da till exempel
invandrare fran muslimska ldnder drick-
er lite alkohol. Men dven efter att ha ren-
sat for dessa faktorer fann vi att resulta-
tet, okad dodlighet i Skéne och Ble-
kinge, star sig.

Den 6kade dodligheten ar ett viktigt
argument i debatten om sdnkt alko-
holskatt. Men att bara titta pd den sam-
mantagna konsumtionen av alkohol
racker inte for att forutse i vilken ut-
strackning dddligheten i alkoholrelate-
rade sjukdomar kommer att paverkas av
en skattesdnkning. Det &r viktigt att veta
vilka som dricker och hur konsumtionen
sprids over tid.

Vissa har hivdat att en skattesink-
ning visserligen skulle leda till 6kad
konsumtion men att denna skulle ske
bland grupper som inte dricker sd myck-

Antal fall av alkoholrelaterad déd i
Sverige aren 1987-2002.

et att de Ioper risk att drabbas av alkohol-
relaterad dod.

— Man kan dock anta pa goda grunder
att dven grupper som loper risk att drab-
bas av allvarliga alkoholskador skulle
oka sin konsumtion om priserna sinks.
Av den anledningen kan man se detta
som en indikation pa att sinkta skatter
kan komma att leda till 6kad dodlighet
dé légre pris leder till 6kad konsumtion,
vilket i sin tur ger 6kad dodlighet, sdger
Bengt Haglund.

Dodsfall orsakade av trafikolyckor
och véldsbrott dér alkohol varit inblan-
dat har inte réknats in i statistiken.

—1 sodra Sverige har konsumtionen
av alkohol okat, sa det finns all anled-
ning att anta att det dven éterspeglar sig
i trafikolyckor dér alkohol &r inblandat,
sdger Hans Laurell, Végverkets expert
pa alkohol och droger.

Anders Hansen
ldkarstuderande termin 11

Inget stod for langsiktig effekt av lymfdranage

Il Armlymfédem é&r ett vanligt problem
hos patienter som behandlats for brost-
cancer med stralning och kirurgi som
omfattar lymfkortlar i armhélan. Erligen
berdknas runt 800 svenskar drabbas av
tillstandet, som resulterar i svullnad av
armen, tyngdkénsla och i svarare fall
smirta och nedsatt rorlighet.

Den traditionella behandlingen har
varit kompression med hjilp av bandage
eller elastisk strumpa. Aven si kallat
manuellt lymfdrinage tillsammans med
kompressionsbehandling har varit van-
ligt.

Lymfdrinage innebar littare mas-
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sage av huden for att f4 lymfvitskan att
absorberas.

Men nu visar SBU i en Alert-rapport
att de langsiktiga effekterna av tilliggs-
behandling med manuellt lymfdranage
dr oklara. SBU har gitt igenom tre
mindre, randomiserade studier och kon-
staterar att det visserligen finns visst
stod for att behandlingen skulle ha posi-
tiva effekter pa kort sikt, men det finns
inga data som ger stod for att effekten
kvarstar pa langre sikt.

SBU menar att fler studier behévs
kring sé&val langsiktiga som kortsiktiga
effekter innan behandling med en kom-

bination av kompression och lymfdré-
nage kan rekommenderas. Man konsta-
terar ocksé att kostnaderna for behand-
lingen bor utredas och stéllas i relation
till hédlsovinst for patienten.
%

SBU Alert arbetar med att identifiera
nya metoder inom hilso- och sjukvarden
och sammanstélla det vetenskapliga
kunskapsldget vad géller metodernas pa-
tientnytta och kostnadseffektivitet.

Anders Hansen
ldkarstuderande termin 11
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