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Allergiframkallande &mnen i kemikalier, kosmetika och andra
konsumentprodukter orsakar ofta allergi och kontakteksem [1-
3]. Cirka 15 procent av alla vuxna i Europa beridknas ha kon-
taktallergi mot nagot av de vanligaste kontaktallergenerna.

I denna artikel beskrivs nagra av de viktigaste allergenerna
och exempel pa nya forebyggande atgéarder, liksom allergifore-
komsten hos eksempatienter i Sverige (Tabell I) [4]. Forskning
i Sverige och i Danmark har haft stor betydelse for utveckling
av prevention. Det nidra samarbetet mellan patientverksamhet
och forskning, som i ett internationellt perspektiv dr unikt, har
varit en viktig forutsittning for framstegen. Referenslistan tar
upp flera aktuella doktorsavhandlingar [5-19].

Nickel

Nickel ar den vanligaste orsaken till kontaktallergi i Sverige,
Europa och den industrialiserade virlden. Totalt 10-15 pro-
cent av kvinnorna i befolkningen och 20-30 procent av kvinn-
liga eksempatienter beridknas vara allergiska mot nickel, me-
dan motsvarande siffror for mén ar betydligt 14gre. Att méan ar
nickelallergiska mindre ofta beror pa att de &r mindre expone-
rade, men for 100 ar sedan var nickelallergi en yrkesallergi hos
méan som arbetade med férnickling. Cirka 40 procent av nickel-
allergiska personer utvecklar handeksem, som ofta blir kro-
niskt och svarbehandlat [2, 3, 20].

Enbegrinsning av hur mycket nickel som far avges fran fore-
mal i direkt och langvarig kontakt med huden borjade gilla i
Danmark 1991. EUs nickeldirektiv antogs 1994 och borjade gél-
la 2000 (Tabell II). Nickeldirektivet liknar den danska be-
gransningen, men innehaller bl a stringare begransning for
smycken for hal efter haltagning/piercing.

De analysmetoder som ska anvédndas for att visa om varor
uppfyller kraven ar europeisk standard (EN 1811, EN 12472).
Arbetet med att ta fram metoderna leddes fran Sverige [21,
22].
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Nickeldirektivet har varit en effektiv strategi. I Danmark har
nickelallergi minskat hos eksempatienter och i befolkningen
[23, 24]. I Sverige och i Tyskland har en minskning borjat ses
hos eksempatienter [4]. Andelen foremal pa marknaden som
avger for mycket nickel har minskat i Sverige [25]. Man kan
konstatera att industrin bérjade dndra produktionen forst niar
lagstiftning kriavde det, trots att orsaken till och omfattningen
av problemet varit kéinda lange.

Nickel ar fortfarande den vanligaste orsaken till kontaktal-
lergi. Hudexponering for nickel fran bl a verktyg, nycklar,
handtag och mynt r betydande, eftersom sadana foremal inte
omfattas av nickeldirektivet. For att méita hur mycket metaller
som finns pa hudytan har vi utvecklat en metod, som vi anvén-
der for att undersoka hudexponering for nickel i olika yrken
[26].

For att problemen med nickelallergi ska kunna forebyggas
effektivt bor nickeldirektivet sannolikt kompletteras med lik-
nande begrinsning fér andra typer av féremél som hanteras in-
tensivt (t ex verktyg, nycklar, handtag och mynt), inte bara
smycken, klockor och knappar osv.

Krom

Krom har anvints sedan 1800-talet for att garva lader, i lege-
ringar och i ytbehandling, och det anvinds ocksa t ex i rost-
skyddsfarg, farger, lacker, trdiimpregnering och rostfritt stal
samt vid galvanisering.

Ar 1950 pavisades krom (CrVI) i cement, och sambandet
med kromallergi hos byggnadsarbetare fick sin férklaring. Pa
1970-talet upptacktes att 16sligt krom (CrVI och CrIII) finns
tillgangligt fér huden inte bara i cement och lader. Totalt 1-2
procent avden vuxna befolkningen och cirka 6 procent av ek-
sempatienter i Europa beriknas vara allergiska mot krom,
main oftare dn kvinnor, och vanligast hos byggnadsarbetare
[1-3].

Ar1979 beskrevs metoden att minska méngden krom (CrVT)
i cement genom tillsats av jirnsulfat [27]. P4 1980-talet be-
grinsades krom i cement till 2 ppm i Danmark, Finland och
Sverige genom krav pa tillsats av jarnsulfat. Begransningen
gélleri EU sedan 2005 (Tabell IT). Kromallergi har redan mins-
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och pa kroppen.
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gi och eksem genom krav pa
markning, begransning och
forbud mot allergiframkallan-
de @mnen i olika produkter.
Arbetsmiljolagstiftning bor
kunna anvandas dannu mer ef-
fektivt for att begransa risken
for kontakteksem i arbetslivet.
Kliniskt relevanta testmeto-
der finns for bedémning av
amnens féormaga att orsaka
kontaktallergi. Resultaten kan
anvandas mer effektivt for att
forebygga kontaktallergi.
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kat patagligt hos mén, och sarskilt hos byggnadsarbetare i Nor-
den. En liknande utveckling vantas i ovriga EU.

Att kvinnor och mén i Norden nu tycks vara allergiska mot
krom i samma omfattning gor att krom i lader har kommit i fo-
kus [13, 28]. Krom i ldder har ofta ansetts vara ett mindre pro-
blem och orsaka eksem huvudsakligen hos redan allergiska.
CrlIII anvinds for att garva ldder, men ocksa CrVI kan finnas i
garvat lider. En begrinsning av krom i lider, sirskilt i skor och
handskar, kanske kan bli aktuell for att battre forebygga krom-
allergi hos bade kvinnor och mén.

Epoxi och andra hardplaster

Epoxiharts har ldnge varit en av de vanligaste orsakerna till ar-
betsrelaterat allergiskt kontakteksem. Kontaktallergi mot
epoxi beskrevs pa 1950-talet. P4 1970-talet uppticktes att mo-
nomeren (MV 340) ar huvudallergenet i epoxi av bisfenol A-
typ [29].

Forutom epoxiharts av olika typ ar fenolformaldehydhartser
[19], akrylater och vissa isocyanater viktiga kontaktallergener,
och manga ir extremt allergiframkallande. Att isocyanater or-
sakar astma ir vilkidnt, men att vissa isocyanater (bl a MDI
[metylendifenyldiisocyanat], HDI [hexametylendiisocyanat]
och TDI [toluendiisocyanat]) ar starkt allergiframkallande vid
hudkontakt dr minde ként [7].

Hérdplaster anvinds inom manga omraden, huvudsakligen
pa arbetsplatser men ocksa i konsumentprodukter. De an-
vands ofta i stora volymer pa byggarbetsplatser, i kompositma-
terial, i fairger och lacker i mobelindustrin och i tryckerier, men
ocksa i sma méngder, t ex inom tandvarden. Risken f6r hud-
kontakt dr stor for den som inte vet att och hur hudkontakt bor
undvikas. Arbete med epoxi orsakar fortfarande manga fall av
kontaktallergi [14], men problemet har minskat betydligt se-
dan 1970-talet.

Under 1970-talet borjade en rad féreskrifter om arbete med
plaster att gilla i Sverige for att skydda mot bl a kontaktallergi
och eksem. De gillde epoxi pa tillfilliga arbetsplatser, isocya-
nater och akrylater pa tryckerier etc. De ersattes 1994 av hird-
plastféreskriften (AFS 2005:18), som innebar ett helhetsgrepp
med bestimmelser om skyddsatgirder, hantering, likarunder-
sokning och tjidnstbarhetsintyg, personlig skyddsutrustning
och hygien. Sa vitt jag kinner till saknar hiardplastféreskriften
motsvarighet i andra linder.

Vanliga skyddshandskar sldpper igenom hirdplaster snabbt,
inom minuter. De enda handskar som ger skydd upp till 4 tim-
mar ir speciella kemikaliehandskar av plastlaminat, men de ar
stela och har dalig passform [30]. Det finns ett stort behovavvi-

dareutveckling sa att skyddshandskar bade skyddar bra och ar
anviandarvanliga.

Konserveringsmedel

Istort sett allakonserveringsmedel dr allergiframkallande, vis-
sa ir starka eller extremt starka kontaktallergener, t ex metyl-
klorisotiazolon/metylisotiazolon (MCI/MI, Kathon CG),
metyldibromglutaronitril (MDBGN) och formaldehyd [2]. Nya

TABELL I. Prevalens av positiva testreaktioner hos eksempatienter som lapptestades med svensk standardserie vid nio hudkliniker i Sverige 1992
och 2002. Data fran Lindberg och medarbetare [4] for allergener som diskuteras i artikeln. (Fragrancemix = blandning av parfymdmnen; Perubal-
sam = Myroxylon pereirae; MCI/MI = metylklorisotiazolon/metylisotiazolon; MDBGN = metyldibromglutaronitril.)

Allergen Prevalens, %
(testkoncentration) 1992, n=3 662 2000, N=3 790
Nickelsulfat (5 %) 21,4 19,8
Fragrancemix (8 x 1 %) 6,3 6,9
Perubalsam (25 %) 4,9 6,5
Kaliumbikromat (0,5 %) 3,7 4,2
MCI/MI (0,001 %) 3,1 2,4
MDBGN (0,5 %) Ej testat 2,1
Formaldehyd (1 %) 2,5 2,6
p-Fenylendiamin (0,5%)* 1,4 2,0
Epoxiharts (1%) 1,3 1,2

Standardiserad prevalens, %

Kvinnor Man

1992, N=2 371 2000, N=2 398 1992, N=1291 2000, N=1 392

28,2 24,2 4,5 7,4
5,6 8,1 7,8 4,0
5,1 9,0 4,7 5,7
2,8 5,1 4,6 4,5
2,9 2,7 2,8 1,5

Ej testat 1,8 Ej testat 1,4
2,0 2,3 1,9 1,7
1,3 2,2 0,9 1,3
0,7 1,1 1,1 1,2

1 Aktuell testkoncentration i standardserien &r 1 %, eftersom 0,5 % beddms ge falskt negativa testreaktioner.
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konserveringsmedel introduceras och anvindningsomradena
dndras, vilket gor att allergipanoramat varierar. Konserve-
ringsmedel anvinds i kosmetika (begreppet inkluderar hygi-
enprodukter, Tabell II), andra konsumentprodukter och ke-
miska produkter som kommer i kontakt med huden.

Under de senaste decennierna har framfor allt MCI/MI och
MDBGN orsakat stor, snabb och oroande 6kning av kontaktal-
lergi och eksem. Formaldehyd och flera formaldehydavgivare
orsakar ofta kontaktallergi, medan parabener &r en grupp som
relativt sidllan orsakar kontaktallergi.

MCI/MI borjade anvindas mycket i kosmetika och kemiska
produkter under 1980-talet. Eftersom det ar extremt effektivt
som biocid anvindes det i mycket laga koncentrationer jamfort
med andra konserveringsmedel. Men kontaktallergi mot MCI/
MI 6kade snabbt, och den hogsta tillatna halten begriansades i
kosmetika (15 ppm=0,0015 procent), men inte i andra produk-

ter. MCI/MI Kklassificerades i EUs dmnesdirektiv som allergi-
framkallande vid hudkontakt (R43) 2001, med en specifik kon-
centrationsgrins pa 15 ppm (Tabell IT). Det har lett till att hal-
tenit exvattenbaserade malarfirger har minskat. MCI/MI an-
viands fortfarande i kosmetika och kemiska produkter, och de
halter som anvéinds kan orsaka eksem, men allergiokningen
tycks ha hejdats.

Kontaktallergi mot MDBGN har 6kat kraftigt under 1990-ta-
let [8, 31]. Nu 4r MDBGN det konserveringsmedel som flest
personer reagerar mot, cirka 5 procent av eksempatienterna i
Europa. Allergidkningen ledde till att MDBGN ar 2005 for-
bjods i kosmetiska produkter som ldmnas pa huden (leave-on).
Eftersom det har visats att MDBGN orsakar eksem &ven i pro-
dukter som skoljs av (rinse-off, t ex tval och schampo), férbjuds
det fran juni 2008 ocksa i sddana produkter (Tabell IT). For-
hoppningsvis leder forbudet snabbt till att allergi mot MDBGN
minskar. Amnet har &nnu inte i imnesdirektivet klassificerats
som allergiframkallande vid hudkontakt (R43) (Tabell II), vil-
ket ar svart att forsta, men klassificering lar forberedas.

Harfarger

Amnen som p-fenylendiamin och liknande substanser har an-
véants mer dn 100 ar for harfargning. Under de senaste tio aren
har det blivit mycket vanligare att firga héret, det gors vid allt
lagre &lder och andelen man som fargar haret 6kar. I Danmark

]
TABELL Il. Direktiv och foreskrifter pa EU-niva som syftar till att forebygga hélsorisker av kemikalier. Exempel fran hudallergiomradet. (MCI/MI =
metylklorisotiazolon/metylisotiazolon; MDBGN = metyldibromglutaronitril.)

Direktiv Omrade

Begransningsdirektivet Forbud och begransningar av farliga
76/769/EEG dmnen och preparat
Nickeldirektivet Begransar frisattning av nickel fran
94/27 [EEG vissa varor avsedda for direkt och

langvarig kontakt med huden

Amnesdirektivet Klassificering, forpackning och

67/548/EEG maérkning av farliga dmnen
Preparatdirektivet Bland annat forteckning 6ver farliga
1999/45/EEG dmnen, farosymboler, riskfraser,

skyddsfraser och testmetoder samt
krav och kriterier for klassificering
och mérkning

Kosmetikadirektivet
76/768/EEG

Kosmetika och hygienprodukter
Anger forbjudna dmnen,

positiv lista for konserverings-
medel, fargdmnen, UV-filter
Innehallsamnen ska listas pa
forpackningen enligt enhetlig
terminologi (INCI = International
nomenclature of cosmetic
ingredients)

Detergentforordningen Tvatt- och rengéringsmedel

648/2004/EG Vissa krav pa innehall, 6kade krav
pa information till konsumenter,
bl a webbaserad information om
samtliga ingredienser
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Grénsvarde for att skydda mot kontaktallergi och eksem, exempel
Krom (V1) i cement 2 ppm

Nickel — se nedan

Hégsta frisdttning av nickel:

Smycken avsedda for hal (inte bara under ldkningstiden) 0,2 ug/cm2/v
Ovriga féremal 0,5 pg/cm2/v

Generell grans for klassificering som allergiframkallande vid
hudkontakt (R43) och markning av kemiska produkter 1%

Produkter med allergiframkallande @mnen >1 % ska markas med risk-
frasen »R43: Kan ge allergi vid hudkontakt« och symbol (Andreaskors)
Specifik koncentrationsgrdns for klassificering som R43:

MCI/MI 15 ppm (0,0015 %)

formaldehyd 0,2%

akrylater 0,2-0,5%

isocyanater 0,1-0,5%

Produkter med allergiframkallande @mnen >0,1 % ska markas:
»Innehaller (namn pa allergiframkallande &mne/damnen). Kan ge
upphov till allergisk reaktion.«

Hogsta tilldtna halt:

MCI/MI 15 ppm

MI 0,01 %

MDBGN: i produkter som skéljs av (rinse-off) 0,1 %; i produkter som
ldmnas kvar (leave-on) ej tillatet; fran 23 juni 2008 ej tillatet i nagra
kosmetiska produkter

formaldehyd 0,2 %

p-fenylendiamin 6 %

Deklarationsplikt:

Namnet fér 26 parfymamnen maste anges pa férpackningen om halten
ar>0,001 % i leave-on-produkter och >0,01 % i rinse-off-produkter
Ovriga parfymdmnen anges som »Parfumc

Mdrkning:

R43 enligt amnesdirektivet

Deklarationsplikt:

26 parfymamnen ska anges enligt kosmetikadirektivet om >0,01 %
Konserveringsmedel
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har 75 procent av kvinnorna och 18 procent av mannen fargat
haret, och medianélder vid forsta harfiargningen ar 16 ar. Tva
tredjedelar av de harfiargsprodukter som anvinds idag innehal-
ler p-fenylendiamin, som ar extremt allergiframkallande [2,
16].

Harfarger orsakar akuta och svara eksem i ansiktet, harbot-
ten och pa halsen hos konsumenter och handeksem hos frisé-
rer. Problemet har 6kat orovickande i Europa och andra delar
av viarlden under senare ar. Kontaktallergi mot p-fenylendi-
amin forekommer i vissa linder hos upp till 5 procent av ek-
sempatienter, hos 30 procent av frisérer med eksem, och hos
0,1-2 procent av vuxna i befolkningen. Av lapptestade eksem-
patienter i Sverige ar 2000 var 2 procent allergiska mot p-feny-
lendiamin (Tabell I) [4].

p-Fenylendiamin var forbjudet i harfirgi Sverige 1943-1992.
Forbudet upphévdes vid EU-intriddet, och sedan dess giller
kosmetikadirektivets begrinsning (6 procent) (Tabell II). Det
ar osidkert hur forbudet efterlevdes, eftersom produkterna sak-
nade innehallsdeklaration och tillsynen var begriansad [Moni-
ca Tammela, Likemedelsverket, Uppsala, pers medd, 2007].
Under 1998-2005 var p-fenylendiamin uppfért pa B-listan
(sensibiliserande) i listan 6ver hygieniska gransvirden, vilket
innebar att det fick hanteras endast efter tillstind av Yrkesin-
spektionen. Amnet togs bort fran B-listan (AFS 2005:17), efter-
som anmélningar fran frisérer om anvindning inte hade kom-
mit och tillsyn inte hade bedrivits [Claes Trigardh, Arbetsmil-
joverket, Solna, pers medd, 2007].

EU-kommissionen antog 2003 en »harfargstrategi« for att
minska risken for konsumenterna. EUs vetenskapliga kommit-
té for konsumentprodukter (SCCP, Scientific Committee on
Consumer Products) utformar riskbedémningar av 117 har-
fargdmnen som industrin vill anvidnda. Hittills har arbetet hu-
vudsakligen varit inriktat pa cancer och toxiska effekter, men
allergiproblemen har uppmérksammats alltmer. I en samman-
stallning 6ver de 46 dittills bedomda hérfirgimnena konstate-
rade SCCP att 50 procent var extremt eller starkt allergifram-
kallande [32]. EU-kommissionen har sagt att effektiva atgér-
der méste vidtas for att minska allergiproblemet.

De mest anvinda harfargdimnena tillhor de starkast allergi-
framkallande d&mnena i konsumentprodukter. Det dr svart att
forsta hur det kan vara férenligt med kosmetikadirektivets in-
tention att produkter inte ska skada konsumenternas hilsa.
For att skydda konsumenterna bor flera harfirger begriansas
kraftigt, och vissa bor sannolikt férbjudas.

Parfymamnen

Parfymémnen tillhor de vanligaste orsakerna till kontaktaller-
gi[2]. Det finns cirka 2 500 parfymédmnen, varav 100 ar kint al-
lergiframkallande vid hudkontakt. Allergi mot parfymer for-
knippas ofta med luftvigsbesvir, vilket i allménhet dr hyperre-
aktivet i luftviagarna och inte allergi. Att parfymdmnen orsakar
allergi och eksem genom hudkontakt dr mindre kint, trots att
manga ar drabbade.

Parfymamnen anvinds i manga produkter forutom kosmeti-
ka, tvitt- och rengoringsmedel och andra konsumentproduk-
ter. Bade naturliga och syntetiska parfymidmnen ir allergi-
framkallande. Cirka 10 procent av vuxna eksempatienter i Eu-
ropaberiknas ha kontaktallergi mot parfymédmnen, och i Tysk-
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land har 4 procent av den vuxna befolkningen kontaktallergi
mot parfymimnen. Parfymallergi dr vanligt hos bade kvinnor
och mén (Tabell I) och férekommer ocksa hos barn.

Enligt kosmetikadirektivet maste allainnehallsimnen anges
pa forpackningen, med undantag fér parfymédmnen, dir »par-
fum« anges. Sedan 2005 maste emellertid namnet deklareras
nér vissa parfymédmnen (hittills de 26 mest problematiska fran
allergisynpunkt) finns 6ver en viss halt i kosmetika (Tabell IT).
Det ar resultatet av forskning i Europa och riskbedémning av
EUs vetenskapliga kommitté [33]. De parfymidmnen som
namnges pa kosmetika maste nu ocksa deklareras pa tvitt- och
rengoringsmedel (Tabell IT).

Sannolikt kommer industrin att sdnka halten av de parfym-
dmnen som maste deklareras, vilket kommer att vara gynn-
samt fran allergisynpunkt. Det har spekulerats i att industrin
kommer att 6vergé till imnen som dnnu inte behoéver deklare-
ras och att vissa kan vara mer allergiframkallande. Det &r dér-
for angeléget att folja utvecklingen av allergiférekomst och vil-
ka damnen som anvénds.

Vissa vanliga parfymamnen (s k terpener, t ex linalol, limo-
nen och geraniol) blir allergiframkallande férst sedan de ge-
nomgéatt luftoxidation (autooxidation) [5,12, 15, 34]. Vid par-
fymtillverkning ar det en 6nskvérd effekt, eftersom lukten da
andras och parfymen »mognar«. Det innebér samtidigt att
amnet kan bli allergiframkallande. Luftoxidationen fortsat-
ter ocksa i produkten sé linge den anvinds. Man far hoppas
att parfymindustrin kan utnyttja kunskapen om luftoxidatio-
nens roll for att minska allergirisken med parfymerade pro-
dukter.

Allergiframkallande @mnen - olika styrka, olika atgird
Cirka 700 dmnen har Kklassificerats som allergiframkallande
vid hudkontakt (R43) i EUs damnesdirektiv. Beredningar ska
Kklassificeras som allergiframkallande om de innehaller minst 1
procent av ett allergiframkallande &mne, och kemiska produk-
ter ska mérkas med riskfras (R43: Kan ge allergi vid hudkon-
takt) och varningssymbol (Andreaskors). Cirka 25 kontaktal-
lergener har fatt specifika, ligre, koncentrationsgranser for
Kklassificering pa grund av att de &r starkt allergiframkallande
(Tabell II).

GPMT (guinea pig maximisation test), Buehler-test och
LLNA (local lymph node assay) ar djurtestmetoder som an-
vands for att bedoma dmnens allergiframkallande forméga [35,
36]. GPMT och Buehler-test utférs pa marsvin i tva steg, ge-
nom sensibilisering (induktion) och efterféljande provoka-
tionstest (elicitering). Andelen djur som ar testpositiva vid eli-
citering anvinds for att beddma om dmnet ir allergiframkal-
lande. LLNA utférs pa mus i ett steg, sensibilisering med flera
koncentrationer av d&mnet. Styrkan av det inflammatoriska
svaret i regionala lymfkortlar anvinds for att bedoma om am-
net ar allergiframkallande, och hur starkt.

Testmetoderna ska anvindas for att bedoma fara och risk en-
ligt amnesdirektivet och kosmetikadirektivet (Tabell IT).

En expertgrupp har pa uppdrag av EUs kemikaliebyra (ECB,
European Chemicals Bureau) utarbetat ett forslag om hur re-
sultat fran testmetoderna kan anviandas mer effektivt [37].
Forslaget innebir att imnen som uppfyller dagens kriterier f6r
Kklassificering indelas i tre kategorier (extremt, starkt och mo-
derat allergiframkallande), att produkter som innehaller ex-
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tremt och starkt allergiframkallande &mnen ska varningsmaér-
kas fran 0,001 procent respektive 0,1 procent, jaimfért med da-
gens 1 procent, och att namn pa allergiframkallande dmnen i
produkter ska anges pa férpackningen fran 1 ppm for extremt
och fran 10 ppm for starkt eller moderat allergiframkallande
amnen.

Dettakommer, om det genomfors, att underlatta riskbedom-
ning och klassificering av existerande &mnen, och framfor allt
bedémning av nya dmnen, innan ménniskor har exponerats.
Det har redan anvénts framgangsrikt for att dela in harfargdm-
neniolikakategorier (se ovan) [32, 38]. Forslaget har &nnuinte
antagits av EU, men EU arbetar ocksa pad FN-niva for att det ska
inforas i kemikalielagstiftningen.

Gransvarden for hudexponering

De hygieniska grinsviardena i Sverige begransar luftférore-
ningar i arbetsmiljén, inte huddos (AFS 2005:17). Amnen som
ar sensibiliserande och som l4tt kan tas upp genom huden mar-
keras med (S) respektive (H). Mojligheten att komplettera de
hygieniska grinsvirdena med gréansvirden for hudexponering
borde dvervigas. Metoder for att méita hudexponering har ut-
vecklats for bl a metaller, harfargdmnen, akrylater, bekdmp-
ningsmedel och vétarbete [6, 17, 26, 39-41]. Europeiskt stan-
dardiseringsarbete pagar ocksa inom omradet (CEN/TC 137/
WG 6 Assessment of workplace exposure/Dermal exposure).
Det ger nya forutsiattningar for att sitta granser for hudexpo-
neringiarbetsmiljon.

Tyskland har sedan 1996 en begrinsning av vatarbete som
omfattar hudexponering for vatten, livsmedel, kemikalier och
for arbete med skyddshandskar [42]. Sa vitt jag vet har Arbets-
miljoverket inte &nnu diskuterat nagot liknande, vilket skulle
vara 6nskvirt.

Andra angeldgna omraden
Flera viktiga omréaden har avsiktligt inte tagits upp hér, bl a
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darfor att de inte ar specifika for kontaktallergi. Det betyder
inte att de inte dr av mycket stor betydelse. Vatarbete ar en av
de viktigaste orsakerna till handeksem pa grund av hudirrita-
tion. Latexallergi ir en IgE-medierad allergi, inte kontaktaller-
gi. Fragor om personlig skyddsutrustning, personlig hygien
och tekniska l6sningar har inte heller berorts. Forbéttrad dia-
gnostik och relevansbeddmning av kontaktallergi 4r andra vik-
tiga forutsittningar for forbéttrad prevention.

Goda forutsattningar for forbattringar

Kontaktallergi mot d&mnen i kosmetika (t ex smink, harfirg,
deodorant, tval och schampo), kemiska produkter (t ex disk-
medel, malarfirg, lim och skirvitska) och andra konsument-
produkter (t ex smycken, klockarmband, handskar, kldder och
skor) forekommer hos en stor del av befolkningen.

EUs kosmetikadirektiv och kemikalielagstiftning ger unika
mojligheter att forebygga kontaktallergi genom begriansning-
ar, forbud och klassificering samt mérkning av produkter [43].
Den nationella arbetsmilj6lagstiftningen ger ocksa vissa maj-
ligheter. Systemet bor kunna utnyttjas &nnu mer effektivt.

Bra vetenskapligt underlag och engagemang fran EUs med-
lemsliander &r viktiga forutsiattningar for forbattrade forebyg-
gande atgirder, liksom miljémalet »Giftfri miljo« och folkhél-
soméalen »Okad hilsa i arbetslivet« och »Sunda och sikra milj-
er och produkter«.
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