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KULTUR

Manniskovarde i varden
— ett lotteri vart att tala om

kinnjackan ar gul - forréderiets farg. Man-

nen som bér den tittar in i sjuksalen, dér

tre platser blivit tomma sedan de som var-

dades dar lamnat savil sal som jordeliv.

Han star kvar i dorren, gor sina kalkyler pa
behorigt avstand, méktig och oatkomlig, som en le-
mur, ett ogripbart andevésen. Sjukrummets siste
cancerpatient, som ligger i sin sdng och vintar pa do-
den, kdnner att lemurens ankomst ir en tyst uppma-
ning till honom att skynda pa med d6endet sa att sa-
len kan stingas och sjukvarden spara ytterligare en
slant.

Scenen féorekommer i Carl-Henning Wijkmarks se-
naste bok »Stundande natten«, en roman nominerad
till Augustpriset 2007. I motiveringen till nomine-
ringen konstateras att romanen »ar ett existentiellt
kammarspel om tankens kraft mot kroppens forfall
och lidande«. Men boken dr ocksd nagonting annat:
ett existentiellt kammarspel om vad dagens sjukvard
har att erbjuda en terminalt sjuk patient — en journal
over behandlingen av en patient hos vilken hoppet
om tillfrisknande sedan linge ar borta.

Den fore detta skadespelaren Hasse fordelar sina
tynande krafter mellan kampen mot cancerns ned-
brytande plagor och férséken att in i det sista bevara
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sin ménskliga viardighet. Under sina nagot s nér
smiértfria timmar dgnar han sig at lasning av filosofi
och konsthistoria, alltid med déden och déendet i fo-
kus. Nir smértorna sétter in 6verlater han sin kropp
at vardens omsorger och hoppas pa det bésta.

Det bésta han kan fa &r morfin, som kanske hjélper
for stunden, men Hasse kianner ocksa att han skulle
beh6va ndgonting annat som han inte riktigt kan sét-
ta ord pa. Kanske langtar han bara efter att alla som
vardar honom ska se honom som en ménniska med
en sjukdom, inte som en sjukdom i ménsklig hamn.

Hos dr Moller, den teknokratiske ldkaren med sin
laptop och sténdigt bortvinda blick, har Hasse inget
att hdmta. I Hasses 6gon dr Moller en iskall represen-
tant for likaryrkets pragmatism, med uppdrag att
overvaka livets kemi i en fallerande kropp men utan
kompetens eller ens intresse av att kommunicera
med en sjél uppfylld av dédsangest. »En forskartyp
som borde sitta pa ett labb och inte befatta sig med
svart sjuka ménniskor.« I Hasses fantasi bekdnner
Moller ocksa farg: »Ditt inre liv dr en fantasivarld som
inte angar oss. Det dr vi som dger sanningen om dig.
Som ir biologisk, materiell. Du ir var nu, det hir dren
huvudskalleplats.« Och huvudskalleplatsen maste
tydligen goras &nnu mer minimalistisk, for ute i kor-
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ridoren stryker lemuren omkring i sin gula
skinnpaj och riknar huvuden.

Bara frén sjukskoterskorna finns en smula
trost att fa, sarskilt fran den dnglalika Angela.
Sjukskoterskorna lyckas ibland, nér de har tid,
att fi Hasse och hans sedermera bortgangna
rumskamrater att kdinna sig som medménni-
skor. Sjukskoterskornas majligheter att under-
latta for cancerpatienterna ir dock begrinsade,
all makt finns hos doktorn och vardbyrakraten.

arl-Henning Wijkmark understryker
att »Stundande natten« inte ar tankt
att vara ett reportage fran vardsam-
hallet, utan snarare en existentiell
fundering 6ver hur man kan forhalla sig till det
oundvikliga slut som ndrmar sig varje individ.

Men det hindrar inte att den som liaser boken hittar
manga av de fragor om sjukvarden som Wijkmark
diskuterade redan for trettio ar sedan i dialogroma-
nen »Den moderna déden« och i essder som »Mén-
niskovirdet férr och nu«. Det dr arbeten som pa se-
nare ar har aterupptickts av ldkare som velat fa igang
en diskussion bland kollegerna om »ménniskovérdet
isjukvarden«. Tva sammankomster pa detta temahar
hittills i ar anordnats pa Likareséllskapet, och en
tredje ska det bli i form av ett symposium vid arets
riksstimma i Alvsj6 utanfor Stockholm den 28 no-
vember.

- Det dr mycket roligt att de har motena har kom-
mit till pa initiativ fran ldkarhall, sdger Carl-Henning
Wijkmark. Nu kan fragan om ménniskovirde i en
hogt »scientifierad« sjukvard diskuteras avdem som
ar direkt berérda av den i sin dagliga verksamhet. Jag
som fristaende intellektuell har skrivit om de hér fra-
gorna i decennier, men det hir ir egentligen forsta
gangen som det tas upp till allmin diskussion pa pro-
fessionell niva.

Han har varit ganska bekymrad o6ver debatten
kring patienter och ménniskovarde, darfor att dis-
kussionen i hans tycke féordes som om den vore en
inre angeldgenhet for experter, professorer och vard-
byrakrater, utan att externa debattorer bjéds in fér
att komma med synpunkter. Och det var inte heller
ldnge sedan som vissa professionella moralfilosofer
med hjartat till vinster menade att normer i fraga om
ménniskovirdet skulle séttas just av professionella
moralfilosofer, utan inblandning fran lekmin med
deras kianslosamma f6rhallningssatt.

Carl-Henning Wijkmark deltog sjilv i ett av Lika-
resillskapets méten om ménniskovirdet i varden.

- Det var intressant att fa bekréftat hur starkt for-
ankrad den ekonomiskt utilitaristiska uppfattningen
ir inom den svenska sjukvarden, sédger han. Lands-
tingspolitikern som var narvarande var inte sarskilt
angeldgen om att framhalla ménniskovirde och
minskliga rattigheter sdsom viktigare 4n ekonomis-
ka avvagningar. Till och med den inbjudne professorn
imedicinsk etik tycktes mena att manniskovirdet var
relativt och maste sittas i relation till vederbérande
individs kapacitet.

Mot sadana ambitioner har Wijkmark alltid reage-
rat starkt. Bortsett fran betankligheter frain demokra-
tisk synpunkt skulle de skapa ett expertvilde med
uppdrag och mandat att passa in méanskliga rattighe-
ter och ménniskovirde i mallar utformade enligt
andra principer dn de humanistiska. »Stundande nat-
tens«lemuriden gula skinnjackan representerar just
nyttomoralens forrideri mot humanismen. Det ar
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han och hans meningsfrander som ska ombesor-
jautforsiljningen av patienternas ménniskovéar-
de till ekonomiska och politiska intressen.

Underforstatt ar att sjukvarden i ett vélfards-
land maste ha plats for utsatta grupper som gam-
la, psykiskt sjuka, missbrukare och hemlésa,
dven om varden av dessa grupper inte genererar
tillvixt och profit péa kort sikt. I en béttre vérld,
enligt Carl-Henning Wijkmark, skulle ekonomer
och byrakrater bestimma lite mindre i sjukvar-
den, och ldkare och sjukskoterskor bestimma
lite mer.

- Det ar mojligt att det inte gar att tillgodose
W kravet pa total riattvisa, men jag skulle kiinna mig
mycket tryggare som patient om de professionel-
la som vardade mig hade stérre autonomi. Det
har ju hént da och da under mitt nu rétt sa langa
liv att jag har varit sjuk. Och jag minns en annan in-
stéllning till patienten till exempel pa 1940- eller
1950-talet. Kontakten med vardpersonalen var
mycket titare, likarna hade inte ont om tid utan satte
sig ned, pratade med en, kiinde pa en. Det ar det jag
saknaridag.

Doktor Moller i »Stundande natten« ir ingen som
de cancersjuka smapratar med precis. Det beror dels
pa att laptopen ar i vigen, dels pa att samtal med ter-
minalt sjuka, fardigbehandlade patienter - eller
kunder - ar irrelevant, rent av kontraproduktivt fran
likarens synpunkt. Det som finns att tilligga ligger pa
sjukskoterskeniva.

— Jag vill vil inte framstélla Moller som ondskefull
pa nagot sitt, forklarar Carl-Henning Wijkmark.
Men han har vissa ménskliga brister, rent av kontakt-
svarigheter, som bottnar i hans psykologiska okins-
lighet. Han tar sin tillflykt till datorn och till provtag-
ningar, och vill inte ha s mycket att géra med patien-
terna rent minskligt. Just det dar har jag och manga
andra stott pa allt oftare pa senare ar.

en medicinska vetenskapens snabba ut-
veckling har haft som bieffekt, enligt Wijk-
mark, att hela den filosofiska disciplinen
blivit starkt paverkad av ett naturveten-
skapligt synséitt. Manniskan har nu i detalj kartlagt
sin arts arvsmassa och funnit att gener ar kopior av
kopior av kopior ... Vem vet vilken undermedveten ef-
fekt sadana insikter har haft pa uppfattningen av
ménniskovirde och respekten for liv?

Carl-Henning Wijkmark papekar att man knappast
kan skapa mallar f6r lyhordhet for patienters indivi-
duella behov. Standardisering har alltid fungerat da-
ligt pd méanniskor, de varierande behoven hos en le-
vande (eller dGende) gar inte att pricka av i ett formu-
lar. Darfor vore det ett steg i ritt riktning om storre
miénsklig sensibilitet och férmaga till improvisation
utanfor vardrutinerna inte betraktades som nagon-
ting oprofessionellt, tidsédande eller opraktiskt.

- Det individuella, sjilsliga stodet till en medmén-
niska som rakar vara patient kanske man inte kan ut-
bildas till, sdger Carl-Henning Wijkmark. Det kan
bara byggas pa en personlig 6vertygelse om att den
naturrittsliga sanningen om alla ménniskors lika
varde géller. Men manga manniskor &r inte alls dver-
tygade om det, och da hjilper ingen etisk utbildning i
virlden.

Bristen pa en sadan 6vertygelse leder oss rakt i
famnen pé en »scientifiering« av etiken, en utveck-
ling som Wijkmark vinder sig emot. Dagens analytis-
ka moralfilosofi lir ut sanningar som passar utméarkt
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att gomma en eventuell personlig etisk okénslighet
bakom, menar han. Dessutom é&r filosofer tdmligen
forsvarslosa mot ekonomiska argument.

- Moralfilosofer séger allt oftare att det &r ratt att
satsa pa de mer livsdugliga. Men rétt vad det ar kan
det synsittet fa tillimpning dven inom sjukvéarden.
Jag tanker pa den epok pa 1930- och 40-talen da det
sattes i system att de livsdugliga skulle gynnas och de
andrarent av férintas.

Carl-Henning Wijkmark &r inte frimmande for att
det kan finnas ldgen da ménniskor kan vilja och ha
rétt till att avsluta sina liv pa ett virdigt sitt. I »Stun-
dande natten« forekommer ocksa en scen som anty-
der att en enskild sjukskoterska kan ha gett indirekt
dodshjalp.

- Men dodshjilpsdebatten borde dgna mer tid at
att diskutera i vilken méan rent ekonomiska avvig-
ningar spelar in nir man vill pladdera for dédshjalp i
samhillets regi, siger Carl-Henning Wijkmark. Det
ar vasentligt att lyfta fram att samhéllets intresse,
fran ekonomisk synpunkt, inte kan harmoniera med
att patienter med obotliga sjukdomar ligger i decen-
nier pa sjukhus och vardinrittningar. Jag tycker att
det dr oroande att man forsoker komma forbi att dis-
kutera den fragan.

tt mer vardagligt problem dn dédshjilp i
sjukvarden ar fragan om samma tillgang till
behandling for alla. Enligt Carl-Henning
Wijkmark ar det knappast problematiskt

att prioritera mellan tva patienter nér det handlar om
sjukdomsfall dir den medicinska prognosen ar helt
olika. Da satsar sjukvarden sina resurser pa den ena
av patienterna med utgangspunkt fran diagnosen.
Men det dr annorlunda om bada patienterna har sam-
ma medicinska status. Da ar det farligt att 1ata andra
hénsyn styra valet, till exempel - som filosofen och
utilitaristen Ingemar Hedenius foreslog — att fraga
sig vem av de tva som &r familjeforsorjare, vem som
har en viktigare funktion i samhéllet eller vem som
betalar mest skatt.

— Att gora sa ar att ga for 1angt, siger Carl-Henning
Wijkmark.

Han foreslog redan for 20 ar sedan i esséan »Méin-
niskovirdet forr och nu« en gyllene medelvag till 16s-
ning som skulle kunna tillfredsstélla bide humanis-
ter och idealister a ena sidan, och teknokrater, ekono-
mer och byrakrater & den andra.

- Iséddanalidgen, nir sjukvarden saknar resurser att
ridda bada patienterna, dd maste man lotta, siger
Carl-Henning Wijkmark.

- Det har alltid uppfattats som ett skimt fran min
sida, men jag menar allvar. Jag forstéar inte varfor lott-
ning skulle vara orimligare att tillgripa inom sjukvar-
den in i andra sammanhang, till exempel vid intag-
ning till universitet. Om det &r slumpen som filler av-
gorandet om prioriteringiidentiska fall, dd kan ingen
anse att manniskovérdet har blivit krankt.

Gabor Hont
frilansjournalist

MS-forskningens
»grand old man«
forelaser pa riks-
stamman

Professor Kurtzke har bakom sig en bred neuroepide-
miologisk forskning avseende en mangfald diagnoser,
men han &r sirskilt kind som MS-epidemiologins
grand old man. Han har inom deskriptiv epidemiolo-
gi forsokt kartlagga forekomsten av multipel skleros i
storre delen av varlden och pa basen av detta skapat
hypoteser avseende MS-etiologi.

Redan pa 1960- och 70-talen sammanstillde han data
om MS-sjukdomens férekomst i Norden. Han hade
da kontakt med MS-epidemiologisk forskning i Sve-
rige genom professor Tore Broman i G6teborg. Han
har intresserat sig sirskilt for de »epidemier« av MS
som beskrivits pa Faréarna och Island, och hans fo-
kus har varit att MS skulle kunna vara utlést aven in-
fektionssjukdom. Kurtzke har &ven pa senare tid bli-
vitbekant med ett flertal MS-epidemiologer i Skandi-
navien och 6vriga Europa efter ett samarbetsprojekt
som utgick fran norska vetenskapsakademin
1994-95 och som syftade till att skapa nitverk kring
etiologisk MS-forskning med fokus pa miljéfaktorer.

Professor Kurtzke ar ocksa kdnd for den dysfunk-
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tionsskala som han utvecklat och som anviands inter-
nationellt, EDSS - Expanded Disability Status Scale
in MS. I samband med att det kommit bromsmedici-
ner mot MS har behovet att méta sjukdomens effek-
ter blivit allt storre, och detta instrument har fatt
O0kad betydelse.

John F Kurtzke &r trots sin hoga alder fortfarande aktiv
i vetenskapliga sammanhang och medverkade sa sent
som 2005 i ett arbete om MS-utbredningen i Sverige
»Further considerations on the distribution of multi-
ple sclerosisin Sweden« (Acta Neurologica Scandina-
vica). Hans specialistomrade har betydelse for den
svenska MS-forskning som intresserat sig fér sprid-
ningen av sjukdomen i Sverige samt hur skillnader i
prevalens kan spegla orsaker till sjukdomen. Flera
aktuella analyser inom svenska MS-registret hinger
intimt samman med fragestédllningar som Kurtzke
belyst, t ex om det finns hogriskzoner fér MS i vart
land. Omraden som analyserats sirskilt noggrant av
svenska forskare, delvis med denna fragestillning, &r
Visterbotten (Sundstrém, Svenningsson, Forsgren),
Viarmland (Landtblom, Callander, Bostrém, Imrell)
och Goéteborg (Andersen, Runmarker, Lycke, Ahl-
gren, Svenningsson). Planer pa fortsatt forsknings-
samarbete med Kurtzke ar aktuella.

Pa riksstimman kommer John F Kurtzke att foreldsa
under rubriken »Can epidemiology point to the cau-
se of multiple sclerosis?« pa onsdagen 29 november
kl113-14, sal Al.

Anne-Marie Landtblom
docent, dverldakare i neurologi, medicinska specialistklini-
ken, Lasarettet, Motala

JOHNF
KURTZKE
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Spannande
fotoutstiallning
pa temat medi-
cinhistorisk
kuriosa

Fotografen och likaren Karl Gabor har med sin ka-
mera dokumenterat medicinhistoriska foremal. Pa
arets riksstimma stéller han ut ett urval av sina bil-
der, av vilka manga varit omslagsbilder pa Likartid-
ningen genom aret.

Sarskilt intressanta ir bilderna av s k netsuke (dia-
gnostiska dockor) fran Japan, dir de anvindes som
hjalpmedel vid diagnostisering under en tid d& férna-
ma japanska kvinnor inte tillits triffa andra mén an
sina makar. De fick inte ens ga till ldkare da de drab-
bades av sjukdom.

Dockorna visar olika kroppsdelar aktuella for olika
akommor. De ér tillverkade i elfenben och ofta bara
nagon centimeter stora. Diagnostiska dockor var sir-
skilt populédra under Tokugawaperioden, 1603-1868.

Dockorna dr medicinhistorisk kuriosa, men pa ut-
stillningen visas ocksa bilder av medicinhistoriska
foremal som tillhor var kulturhistoria, sdger Karl Ga-
bor.

- Hur manga har ens sett en tvangstrojaiverklighe-
ten?

Efter att ha samlat pa mig material under aren ar det
dags att visa detta for en bredare publik. Och vad ar
ett lampligare forum &n Likaresallskapets riksstam-
ma? siger Karl Gabor.

- Manga foremal dr for sma, och de férsvinner i
mingden pa museer. Men nu visas de i riktigt stort
format. Vissa bilder blir tva meter h6ga - ju mindre
féremal, desto storre bild.

Utstéllningen pa riksstimman &r en sorts installation
med fyra meter hoga vepor som héinger fran taket och
bildar liksom en skog. Man kan g& mellan veporna
och kanske kiinna en viss dramatisk kraft.

- Dramatik har alltid varit viktigt. Ta som exempel
de anatomiska vaxdockorna som visades pa
vandringsutstillningar runtom i Europa och som ut-
l6ste stort rabalder. Folk svimmade, politiker krévde
krafttag mot sedesléshet, och tidningar frossade -
inte sa visensskilt fran var tid.

Utstéllningen pagar vid 6stra entrén under hela riks-
stimman. s
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