KLINIK OCH VETENSKAP

KLINISK OVERSIKT

Det sexuella risktagandet
okar bland unga mén

ANDERS OSTERLUND, smitt-
skyddsldkare, Smittskydd,
Sunderby sjukhus, Luled
anders.osterlund@nll.se
INGRID HOLLSTEN, smittskydds-
sjukskoterska, Smittskydd,

Sunderby sjukhus, :
Luled

STEN SUNDBERG, regements-
lakare, hdlso- och sjukvards-
avdelningen l19, Boden

I samarbete mellan smittskyddsenheten i Norrbottens ldns
landsting, Norrbottens regementen och det mikrobiologiska
laboratoriet vid Sunderby sjukhus, Luled, genomf6rdes en stu-
die under hdsten 2006. Studien bestod i att samtliga nyinryck-
tavarnpliktiga vid regementena i Arvidsjaur, Boden och Lule3,
totalt1 861 varnpliktiga, erbjods att anonymt svara pa en enkit
och att ldmna ett urinprov for test avseende klamydia. Som
framgar av Figur 1 kom de virnpliktiga som svarade pa fragan
om var de dr mantalsskrivna fran hela landet.

Ndstan alla virnpliktiga man har sexualdebuterat

Enkiten bestod av fragor om koénstillh6righet och var man &r
mantalsskriven samt tre fragor om sexuella erfarenheter. En-
kitsvar erh6lls fran 1 062 av 1 861 varnpliktiga (57 procent).
Endast 35 (3,3 procent) av dem som svarat pa enkiten var
kvinnor. Vi har darfor valt att hiar endast presentera resultat
avseende varnpliktiga méan.

Hela 88 procent (904 av 1024 svarande) uppgav att de
sexualdebuterat. Jimfort med tidigare studier bland varnplik-
tiga var detta fler 4n de 68 procent som redovisades i 1986 ars
studie i Stockholm [1], men obetydligt fler in de 82 procenten i
1990 ars studie i Gavle [2], se Tabell I.

Okande sexuellt risktagande

Bland dem som sexualdebuterat uppgavs att man haft 2,2
sexualpartner i genomsnitt under det senaste aret, 29 procent
uppgav att de haft
minst tre sexualpart-
ner. Jaimfort med tidi-
149 gare studier bland
18-19-ariga min [3]
kan man se en trend
135 till 6kande andel med
minst tre sexualpart-
ner under det senaste

aret, se Figur 2.
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Figur 1. Hemortslandsting for de 987
varnpliktiga man som svarat pa fragan
om var de dr mantalskrivna.
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Av de 901 varnplikti-
ga som svarade pa fra-
gan om de haft »sam-
lag forsta kvillen«
utan kondom de se-
naste 12 manaderna
uppgav 462 att de haft
det (51 procent). Jam-
fort med tidigare stu-
dier bland 18-19-ariga
mén [3] ar detta en
tydlig 6kning, se Figur
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Figur 2. Andel, med g5 procents konfidensintervall, som uppgett att
de haft minst tre sexualpartner det senaste aret.
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Figur 3. Andel, med 95 procents konfidensintervall, som uppgett att
de haft samlag forsta kvéllen utan kondom de senaste 12 mana-
derna.

3. Av Tabell IT framgér ocksa att antalet sexualpartner var mar-
kant storre bland dem som uppgett att de haft »samlag forsta
kvillen« utan kondom de senaste 12 manaderna dn bland &vri-

ga.

Ingen synbart 6kad prevalens av klamydia
Urinprov for test avseende klamydia erhélls fran 1 218 av1 808
varnpliktiga min (67 procent). De som ldmnade prov var i al-

- _______________________________________________|
ESAMMANFATTAT

Ndstan 9o procent av vdrn-
pliktiga svenska mdn som
deltagit i en enkatundersok-
ning ar 2006 har sexual-
debuterat.

Cirka hélften av dessa uppvi-
sar ett riskbeteende med flera

sexualpartner och samlag
utan kondom.

Det ar en tydlig 6kning jamfort
med tidigare och medfér en
klart 6kad risk for spridning av
sexuellt 6verférda infektioner
bland unga manniskor.
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TABELL I. Jamforelse av aktuell studie och foregaende studier av varnpliktiga.

Larsson 1986 [1]

Regementsorter Stockholm
Antal varnpliktiga 449

Andel som besvarat enkat 78 procent
Andel av enkédtsvarare som angett att de sexualdebuterat 68 procent
Antal undersokta prov 105

Andel klamydiapositiva prov 10 procent

Rahm 1990 [2] Aktuell studie

Gavle Arvidsjaur, Boden och Lulea
509 1 861
100 procent 57 procent
82 procent 88 procent
375 1218
1,9 procent 2,0 procent

TABELL Il. Svar pa fraga om antal sexualpartner relaterat till uppgift om man haft »samlag forsta kvdllen« utan kondom eller inte under de senas-

te 12 manaderna.

Uppger att man haft

»samlag forsta kvallen«

Uppger att man inte haft
»samlag forsta kvallen«

utan kondom (n=446)

utan kondom (n=432)

Samtliga (n=878)

Antal sexualparter — intervall 0-25
Antal sexualpartner — medelvarde 3,0

Antal sexualparter — medianvarde 3

Andel med minst tre sexualpartner senaste aret 47 procent

dern 19-27 ar (medelalder 19,4 &r; medianalder 19 ar). Samtliga
prov analyserades med BectonDickinsons ProbeTec testsy-
stem.

Nio avde 1 218 analyserade proven (0,7 procent) var inte be-
démbara, 24 prov (2 procent) var positiva avseende klamydia,
och av dessa var 22 (92 procent) fran symtomfria smittbérare.
Jamfort med tidigare studier bland varnpliktiga var detta firre
an de 10 procent klamydiapositiva som redovisades i 1986 ars
studie i Stockholm [1], men jamforbart med de 1,9 procenten
klamydiapositiva i 1990 ars studie i Gavle [2], se Tabell I. Skill-
naderna kan mojligen forklaras av en storre selektion av de

0-10 0-25
1,4 2,2
1 1
11 procent 29 procent

prover som analyserades i Stockholmsstudien jamfort med de
tva senare studierna, se Tabell I. Nagra sikra slutsatser kan
darfor inte dras.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att varnpliktiga
svenska mén tar markant stérre sexuella risker idag an tidi-
gare. Mot bakgrund av den 6kande incidensen av sexuellt 6ver-
forda infektioner i Sverige [4] medfor detta 6kade risktagande
bland unga mén en allvarlig risk for eskalerad spridning av sex-
uellt 6verforda infektioner i Sverige.

B Potentiella bindningar eller javsforhdllanden: Inga uppgivna.
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