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I oktober 2006 identifierades en ny klamydiaklon vid mikro-
biologiska laboratoriet i Halmstad [1]. En rad baspar hade
gatt forlorade i bakteriens kryptiska plasmid, och mutanten
undgick uppticktitestsystem som sedan linge anvints i Sve-
rige: Cobas Amplicor (Roche Diagnostics), Cobas TagMan48
(Roche Diagnostics) och Abbott m2000 (Abbott Laborato-
ries) [2, 3]. Alternativa testmetoder finns och anvinds nu i
o6kande utstriackning, frimst Becton Dickinson ProbeTec-
testet och MOMP-PCR (alternativ méalgen), som tillverkas av
Artus. Roche arbetar ocksa med en ny metod. Odling fungerar
lika bra som tidigare men anvinds numera sillan i rutindia-
gnostik.

I Sverige fanns den forsta informationen om mutanten i
Smittskyddsinstitutets rapportserie EPI-aktuellt i oktober
2006 [4]. I december 2006 rapporterades att mutanten férut-
om i Halland pavisats ocksa i Falun, Kalmar, Malmo, Stock-
holm och Orebro [5]. Data tydde p& att upp till 20-40 procent
av samtliga fall av klamydia inte upptéicktes med de vanligaste
anvianda testsystemen. Vid Sesam City i Stockholm utgjorde
mutanten 23 procent av samtliga 115 klamydiapositiva prov ja-
nuari-februari 2007 [6], i Orebro var andelen mutanter av od-
lingspositiva prov 38 procent (61/162) [7], och fran Dalarna
rapporterades drygt 60 procent av all klamydia vara muterad
[8].

Ett stort antal laboratorier bytte under férsta halvaret 2007
till alternativ testmetod [9]. Siker provtagningsmetod ar ett
sjalvklart krav for all verksamhet dir klamydiadiagnostik be-
drivs.

Forekomsten av mutanten och dess karakteristika f6ljs via
European Surveillance of Sexually Transmitted Infections
(ESSTI), ett nitverk for europeisk Gvervakning av sexuellt
overforda infektioner (STI, sexually transmitted infection)
[10]. T april 2007 hade enstaka fynd gjorts i Oslo [11], men
mirkligt nog inga andra utanfor Sverige [12, 13]. Internatio-
nellt har det svenska fyndet uppmérksammats med bl a rap-
portering av mikrobiologen Herrmann vid en stor venereolo-
gisk konferens i Seattle i juli [14] och med kommentarer pa le-
darplats i tidskriften Sexually Transmitted Infections [15].

Okning under senaste decenniet

Klamydiainfektion klassas enligt Smittskyddslagen som all-
manfarlig sjukdom, och intraffade fall anmils kodade till
Smittskyddsldkaren i landstinget och till Smittskyddsinstitu-
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tet, som publicerar detaljerad statistik [16]. T och med att kla-
mydia dr en allménfarlig sjukdom géller bl a smittsparnings-
plikt.

Klamydia 6kar over hela virlden. Det senaste decenniets
kraftiga 6kning i Sverige &r vilkind: 1997 rapporterades 13 905
fall, 2006 32 555 fall (riknat per 100 000 invanare var fore-
komsten 1997 157,12, 2006 360,4.) Klamydia férekommer
framfor allt i aldrarna mellan 15 och 29 ar, och i stor utstrack-
ning bland yngre kvinnor. Att fler fall anméls for kvinnor &n f6r
maén ar ett uttryck for att kvinnor har léattare att soka vard och
fa ett prov taget, men ocksa for att den lagstiftade smittspar-
ningen inte fungerar optimalt, forutsatt att mén och kvinnor i
genomsnitt har ungefir lika ménga sexpartner.

Under aren 2005-2006 skedde en viss avplaning av antalet
rapporterade fall [16], ndgot som féranledde mikrobiologen
Ripa och medarbetare att gora de undersékningar som pavisa-
de den muterade formen av klamydia.

Eftersom mutanten nu i 6kande utstridckning diagnostise-
ras, Okar totalantalet fall av klamydia kraftigt. Om preliminért
20 procent fler klamydiainfektioner kommer att rapporteras
for 2007 an for 2006 innebér det cirka 6 500 nya fall och totalt
cirka 39 000 fall av klamydia for hela landet. (Berdkningen far
stannavid 20 procent, eftersom cirka en tredjedel avlandsting-
en ldnge har anvént testet fran Becton Dickinson, som upp-
tacker mutanten.)

De lokala variationerna kan vara stora. I Stockholm rappor-
terades under forsta kvartalet 2006 1 767 fall av klamydia och
under forsta kvartalet 2007 2 365 fall, en 6kning med 34 pro-
cent [16]. Med den 6kade forekomsten av klamydia som dia-
gnostiserats i Stockholm forsta kvartalet 2007 kan antalet fall
under aret bli drygt 9 000, vilket &r cirka 2 000 fler &n under
2005 och 2006.

Klamydia, smittsparning och radgivning

Nir klamydia 6kar, 6kar ocksd behovet av kontaktsparning.
Partner ska raskt undersokas och behandlas, vantetider pa
over en vecka dr av ondo. En ny skrift fran Socialstyrelsen ger
utmairkt information om Smittskyddslagen, regler och praxis

- _____________________________________________________|
ESAMMANFATTAT

En ny klamydiaklon upptéck-
tes i Sverige hésten 2006.
Mutanten undgar upptackt i
testsystem fran Roche och Ab-
bott men upptacks i bl a Bec-
ton Dickinson ProbeTec-tes-
tet. Trots att mutanten anses
vara ett nytt fenomen, berak-
nas incidensen av klamydia
6ka med minst 20 procent nar
mutanten identifieras.
Klamydia forekommer framst
bland unga manniskor, vilkas
levnadsvillkor och sexualva-
nor férandrats under senare
ar. Med hégt partnerantal, fler
tillfalliga kontakter och 1ag
kondomanvéandning 6kar ris-
ken for klamydia. Infektionen
kan ses som en riskmarkaor
ocksa for annan sexuellt 6ver-
ford infektion och fér o6nskad
graviditet och abort.
Klamydia ingar under Smitt-
skyddslagen, den dren all-

ménfarlig sjukdom, och smitt-
sparningsplikt galler. Nar an-
talet upptdckta fall av klamy-
dia nu okar kraftigt, behovs
atgarder for att garantera full-
god smittsparning.
Evidensbaserad kunskap sak-
nas nar det galler bade om-
fattningen av skadeverkningar
av klamydia och radgivning
for reducerat sexuellt riskta-
gande.

Nationella insatser for for-
battrad sex- och samlevnads-
undervisning i skolorna,
lattillgangliga mottagningar
for tondringar och unga vux-
na, insatser foér att nd unga
man med provtagning, dkad
kunskap och service ocksa
inom primdrvarden samt
massupplysning om sdkrare
sex och kondomer dr nédvan-
diga preventiva atgarder.

3539



KLINIK OCH VETENSKAP

»... bland unga manniskor idag finns en stor ac-
ceptans for att ha sex med en person man inte
kanner ndrmare, att antalet sexualpartner har
okat, att sex ’forsta kvdllen’ ar vanligare, att en
betydande andel unga manniskor haft tre eller
fler sexualpartner bara under det senaste

aret ...«

vid kontaktsparning for sexuellt 6verford infektion, tillsam-
mans med klinisk information [17].

Den aktuella 6kningen av antalet fall har dock i vissa delar av
landet inneburit en akut och kraftigt 6kad arbetsborda for ku-
ratorer och andra smittsparningsansvariga. Kontaktsparning-
ar, och den dartill kopplade viktiga radgivningen och uppf6lj-
ningen, riskerar att samlas pa hég. For att undvika detta kan
man tvingas kontaktspara for kortare tid dn idealiskt, och man
hinner inte alltid kontrollera uppgifter om uppgivna partners
vardsokande. Detta okar sjilvfallet risken for spridning av in-
fektionen. I Stockholm 6verldmnas allt fler sparningar till den
lokala smittskyddsenheten, dar man ocksé har svérigheter att
klara belastningen. Resursforstirkning har kriavts for att
smittsparningen ska kunna ske i enlighet med Smittskyddsla-
gens intention och bokstav.

Kontaktsparningen ska ocksad kunna innebira radgivning
om hur infektion kan undvikas framéver, vilket kraver bade tid
och metodkunskap. Patientens kunskaper om sexuellt 6ver-
ford smitta dr ofta sma, eller svarhanterliga efter diverse infor-
mationssamlande pa nétet. Patienten kan ha svart att bedoma
sitt eventuella risktagande, vilket framgar av studier av Chris-
tianson och medarbetare [18, 19]. »Jag ska skidrpa mig« eller
»aldrig mer oskyddat sex« riacker inte langt for att paverka be-
teende, utan det beh6vs mer konkreta tankar om hur sex kan
bli sikrare sex. »Kondomanviandningens psykologi« ér inte all-
deles enkel. Alkoholfummel, erektionssvikt och lubrikations-
problem ar en verklighet som star i kontrast till den »massme-
diala sexualiseringen«.

Fragan om skydd mot o6nskad graviditet behéver integreras
med skydd mot sexuellt 6verford infektion, eftersom riadsla for
hormonell antikonception ar pafallande idag och behéver ven-
tileras.

Vid homo- och/eller bisexuell praktik finns andra viktiga
aspekter att hantera.

En firsk oversiktsartikel om smittsparning ger kunskap om
problemen och synpunkter pad metodik [20]. Effektivt arbete
redovisasien artikel fran Umead, dar man bl avisat vardet avut-
bildning och certifiering fér personal som skdter smittspar-
ning och av att smittspara 12 manader tillbaka [21]. Trots detta
ar det ett faktum att evidensbaserad kunskap pa omradet inter-
vention vid sexuellt risktagande &r en bristvara. Den i USA och
vid Centers for Disease Control and Prevention utarbetade
metoden RESPECT, initialt gjord for radgivning i samband
med HIV-testning och vars engelska frageformular finns pa na-
tet, har dnnu inte utarbetats f6r bruk vid t ex venereologiska
mottagningar i Sverige [22].

Den kunskap om sexuella natverk som utarbetats av den
svenske sociologen Liljeros och medarbetare i Sverige omsitts
adnnu inte i kliniskt arbete [23] men har diskuterats med inter-
nationell expertis vid ett klamydiamdéte i Stockholm i augusti
2007 [24].

Oklart hur farlig klamydiainfektion ar
Patienter med klamydia stéller sjélvklart fragor om risken for
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skadeverkningar av infektionen. Tyvirr finns idag inga sidkra
svar. Att klamydiainfektion kan skada kvinnors fertilitet med
salpingit och extrauterin graviditet ar vilkint, och detta dr den
bakomliggande orsaken till den screeningverksamhet som be-
drivsi Sverige.

Banbrytande svensk forskning om klamydia som orsak till
salpingit, diagnostiserad genom laparoskopi och odling, gjor-
des pa 1970-talet av Westrom, Mardh och Ripa, och studierna
citeras fortfarande [25, 26]. Risken for uppatstigande infektion
med salpingit bedémdes dé vara cirka 15 procent vid obehand-
lad klamydia. Insatser fran Orebro har visat att nir utékad kla-
mydiaprovtagning och partnerbehandling ledde till minskad
forekomst av klamydia minskade initialt antalet fall av salping-
it, senare ocksa antalet fall av extrauterin graviditet [27, 28].
Men det ar en klinisk erfarenhet att salpingit blivit mindre van-
lig sedan minst tio ar tillbaka, och tubarfaktorn &r inte lingre
samma dominerande orsak till infertilitet som f6r 20 ar sedan.

Hur storariskerna ar for skador dr inte helt klarlagt, en retro-
spektiv svensk studie av Low, Herrmann och medarbetare to-
nar ned riskerna [29]. Dock saknas vilgjorda prospektiva studi-
er, vilket framgar av de enstaka systematiska litteraturéversik-
ter som finns [30, 31].

Riskerna for klamydiakomplikation anses fortfarande vara
storre vid upprepad infektion. Hur vanlig upprepad klamydia-
infektion dr framgar inte av svensk nationell statistik. Men en
forstagangsinfektion med klamydia kan ses som en riskfaktor
for upprepad infektion. Uppféljning med ny provtagning efter
forslagsvis nagot ar reckommenderas [32-34] men dr inte doku-
menterad som svensk rutin.

Klamydia - ett av flera sexualrelaterade hilsoproblem

En o6kning av klamydiainfektionerna innebér inte endast en
Okad risk for att flera far en komplicerad infektion, utan ar ock-
s& en markar av risk for annan sexuellt 6verford infektion. Ge-
nital infektion med herpesvirus, humant papillomvirus och
Mycoplasma genitalium anmaéls inte enligt Smittskyddslagen
men diagnostiseras alltmer frekvent. Bland homosexuella mén
har gonorréinfektionerna dkat periodvis, liksom klamydia och
for ndrvarande syfilis [16]. Antalet HIV-infektioner dr i 6kande.
Omfattande och tidig vaccination mot HPV kan innebéra ett
genombrott som skydd for cervixcancer, men nagot herpesvac-
cin dr ddremot inte pa vag.

Okat partnerantal och oskyddat sex innebér ett risktagande
ocksa for oonskad graviditet. Aborterna har sedan manga ar
okat bland unga kvinnor i Sverige, trots tillgang till effektiva
preventivmedel, inkluderande receptfria medel for postkoital
hormonell antikonception [35, 36]. Det finns en osidkerhet nir
det géiller regelbunden anvindning av hormonella preven-
tionsmetoder [37, 38]. Trots det anvinder fa ungdomar kon-
dom, och dessutom firre unga vuxna an tonaringar [39].

Det ar saledes uppenbart att det finns ett 6kat risktagande
nér det giller oonskade konsekvenser av sex bland unga mén-
niskoriSverige. I enrad artiklar om klamydia i Likartidningen
2006 efterlyste venereologer, smittskyddslikare och mikro-
biologer »ett dndrat sexualbeteende« hos ungdomar [40, 41].

Samma tema togs upp i arets majnummer av tidningen
Smittskydd, som ges ut av Smittskyddsinstitutet: insatserna
mot klamydia maste omvirderas, kondomanviandningen ar da-
lig och ungdomars riskbeteende har 6kat [42].

Samma budskap férmedlas av Socialstyrelsen, som sedan
2006 har regeringens uppdrag att samordna en nationell stra-
tegi mot HIV/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar. I
mars fanns att 14sa pa Socialstyrelsens webbplats [43]: »Social-
styrelsen ser allvarligt pa den laga kondomanvindningen
bland svenska ungdomar eftersom den drabbar ungdomars
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»ldag passar dylikt pa tebjudning, om man jam-
for med ndtets manga porrsajter, som ar valkdn-
da for ungdomar. Avsandarna finns inom vuxen-
vdrlden, sex sdljer bra. Ren sexuell exploatering
har fatt en ny arena pa ungdomars chattsidor.«

sexuella hilsa. Arbetet med att forbattra ungdomars sexuella
hélsa behover ses 6ver inom berérda myndigheter, landsting
och kommuner«.

Vilka dr dé beldggen for att unga manniskors sexualvanor un-
der det senaste decenniet forandrats i riktning mot 6kat riskta-
gande?

Sexualvanor och risktagande

Ar 1996 genomfordes en populationsbaserad sexualvaneun-
ders6kning bland vuxna i Sverige, och deltagande kvinnor an-
gav totalt antal sexpartner (life time partners) till 4,6, och min
till 74 [44]. Sedan 1987 har dessutom genomforts en aterkom-
mande populationsbaserad enkitstudie med fokus pa HIV/
aids och sex: kunskaper, attityder och beteenden. Avresultaten
fran ar 2003 framgar att 20 procent av 18-24-aringar uppgav
att de haft minst tre sexpartner bara under det senaste aret
[45]. Skillnaden mellan mén och kvinnor har minskat, kvin-
nors sexualvanor niarmar sig mans.

Samma konvergens mellan konen framkommer i en 6versikt
av svensk ungdomsinriktad sexualvaneforskning, publicerad
2006 av Forsberg pa initiativ av Folkhilsoinstitutet och omfat-
tande 88 studier [39].

Forsberg summerar att det bland unga ménniskor idag finns
en stor acceptans for att ha sex med en person man inte kinner
nirmare, att antalet sexualpartner har okat, att sex »forsta
kvillen« ar vanligare, att en betydande andel unga minniskor
haft tre eller fler sexualpartner bara under det senaste aret och
att unga kvinnors 6kade partnerantal ar pafallande. Den sexu-
ella repertoaren har utékats inte bara med oralsex, utan ocksa
med mer experimentell sex, analsex och gruppsex. Forestall-
ningar kring heteronormativitet ar under fériandring, och sam-
konad sexualitet ses med allt storre acceptans. Internet har bli-
vit en traffpunkt fér kontakter: en mojligheternas arena, men
ocksa en riskernas. Porrsajter dr vilbesokta. Den s k kirleks-
ideologin betyder mindre, egenvirdet av sex har ¢kat. Men
kondomskyddat sex har inte foljt det 6kade risktagandet i spa-
ren, och alkohol 6kar risktagandet.

Unga ménniskor tar alltsa storre risker nir det giller sexuellt
overforda infektioner och o6nskad graviditet idag &n f6r 10-20
ar sedan. I vilket perspektiv kan forandringarna férstas?

Sexualvanor och samhillsforandringar

Intima och sexuella relationer paverkas av och ir uttryck for
samhilleliga férhallanden. Levnadsbetingelserna fér ungdo-
mar har under senare decennier kraftigt foriandrats. I bérjan av
1990-talet genomgick landet en ekonomisk kris, med sparkrav
pa en rad omraden. Samhalleliga besparingar skedde pa sko-
lans omrade och i unga méinniskors fritidsmiljoer, forandring-
ar som blivit bestaende.

Ungdomsstyrelsen publicerade ar 2006 rapporten »Ung
idag«[46]. Tolv myndigheter redovisade dir statistik inom sina
egna verksamhetsomraden, och det &r en tuff verklighet som
beskrivs. Bostadssegregering innebéar social segregering, och
klyftorna mellan olika ungdomsgrupper okar. Betydligt farre
avslutar gymnasiet idag &n for 15 ar sedan. Simre skolutbild-
ning ger 6kad risk att hamna utanfor arbetsmarknaden, och
ungdomar ar arbetsldsa i storre utstrackning én &dldre. Elever
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med utlandsk bakgrund uppnér i mindre utstrickning én and-
ra behorighet till ggmnasium och hégskola. Manga unga som
har jobb har tillfdlliga arbeten och projektanstillningar. Att
vara utan fast jobb betyder ofta att vara utanfor bostadsmark-
naden, och pAmanga hall rader det brist pa ligenheter fér unga.

Unga kvinnor rapporteras numera oftare &n tidigare, och of-
tare dn jamnariga mén och aldre kvinnor, ha stressproblem och
besvir av dngslan, oro eller angest, och de har ocksa 6kat sin al-
koholkonsumtion [47].

Sammantaget innebir detta att unga ménniskor idag har en
senare och osékrare samhillelig etablering som vuxna med sta-
digvarande inkomst, boende och familjebildning. Det r i den-
na situation av forlingd ungdomstid som andrade sexualvane-
monster och partnerbytande kan ses. Ett risktagande sexualliv
etableras utan en ansvarstagande och 6msesidig sikrare-sex-
praktik som minimerar o6nskade konsekvenser. Risktagandet
kan fortsétta i nytt partnerbytande en period efter uppbrott
fran en fast relation.

Den mediala sexualiseringen har 6kat under samma tidspe-
riod som situationen for tonaringar och unga vuxna blivit mer
problematisk. Sex ir en stor fraga i massmedierna, sex har ett
egenvirde med en hedonism som ér frikopplad fran vuxet an-
svarstagande. Manga manadsmagasin som vénder sig till unga
kvinnor har artiklar om hur man har hett sex, skriverier som lik-
som MTVs musikvideor skulle ha uppfattats som skandalsa for
30 ar sedan. Idag passar dylikt pa tebjudning, om man jaimfor
med nitets manga porrsajter, som &r vilkidnda for ungdomar.
Avsédndarna finns inom vuxenvirlden, sex siljer bra. Ren sexu-
ell exploatering har fatt en ny arena pa ungdomars chattsidor.

Sexuellt risktagande - ett ungdomsmedicinskt problem?

Ar det sexuella risktagandet en del av ett omfattande risktagan-
debeteende med hilsokonsekvenser pa flera omraden, alltsa ett
ungdomsmedicinskt problem? Om vi med ungdomar menar
bade tonaringar och unga vuxna, med 25 ar som aldersgrans?

Samlagsdebutélder fore 15 ar har tidigare visats vara klart
kopplad till 6kad risk for oonskad graviditet och sexuellt 6ver-
ford infektion, for bade pojkar och flickor [48-50]. Lag debutal-
der har ocksa visats vara kopplad till en rad andra riskbeteen-
den, fran tidigt bruk av tobak och alkohol till psykosocial pro-
blematik och normbrott. Viktiga skyddsfaktorer dr vanligen en
god relation till de egna férildrarna och trivsel och nirvaro i
skolan.

Idag finns fler hilsoproblem hos ungdomar én f6r 15-20 ar
sedan, och en allt storre grupp saknar det psykosociala skydd
som en fullgod skolgang ger. Samtidigt har skolornas elevvard
drastiskt reducerats. Vad hinder idag med dem som inte klarar,
avstar fran eller avbryter sina studier, den grupp som i storlek
Okat sa kraftigt? Finns hos dem grupper eller ndtverk med stor-
re sexuellt risktagande? Svar pa den fragan saknas, reprodukti-
va hilsofragor studeras vanligen som isolerade fenomen. Ung-
domsgruppen »utanfor skolan« ar idag svar att na, eftersom
den delvis osynliggérs i gymnasiernas vixande individuella
studieprogram. Gruppen finns knappast med i sexualvanestu-
dier gjorda efter 1990 [39].

Vilken kunskapsbas erbjuder da skolans sexualundervisning?

Skolans sexualundervisning sviktar
Sexualundervisningen blev obligatorisk i den svenska obliga-

»En upprustning och forstarkning av skolans
sex- och samlevnadsundervisning dar hogpriori-
terad. Troligt dr att de elevvardande insatserna i
skolorna ocksa behover starkas.«
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»De storsta forhoppningarna finns dock knutna
till den nya enhet vid Socialstyrelsen som sedan
2006 har regeringens uppdrag att ansvara framst
for HIV-prevention, men ocksa for klamydia.«

toriska skolan 1956. Efter kommunaliseringen av skolan har
den nationella styrningen férsvagats, ldansskolnimnderna har
avskaffats, och varje enskild rektor ansvarar for att sex- och
samlevnadsundervisning ska ges, pa samma sitt som for ANT-
undervisning (alkohol, narkotika, tobak), trafikkunskap och
miljofragor. Gjorda utvirderingar visar pa stora brister [51].
Amnesutbildning saknas ocksa vid de flesta ldrarhégskolorna,
ocksa dar beslutar varje enhet om utbildningens innehall.

Forsamringen av undervisningen innebar att unga ménni-
skor genom skolan far simre kunskapsbas om sexualitet och
samlevnad dn vad som tidigare varit gingse. Nar elevvardsper-
sonalen samtidigt reducerats innebéar det ocksa reducerat an-
tal vuxna samtalspartner, vilka bl a kunnat férmedla ett vuxet
sprakbruk for sexuella forhéllanden.

Mojligheterna till kunskapsformedling och god attitydpa-
verkan har reducerats, samtidigt som den massmediala sexua-
liseringen tagit allt storre plats. Farre vuxna utanfor familjerna
tar ansvar for att ungdomar lar sig att ta eget ansvar.

Atgirder
En upprustning och férstirkning av skolans sex- och samlev-
nadsundervisning dr hogprioriterad. Troligt ir att de elevvar-
dande insatserna i skolorna ocksa behover stirkas. Utatriktade
informationsinsatser behover intensifieras, och en bred mass-
medial satsning pa ungdomsinriktad upplysning om klamydia
och kondom &r nédvandig.

Med littillgédngliga mottagningar for unga vuxna underléttas
provtagning for klamydia och formedling av kunskap om béade

REFERENSER

. Ripa T, Nilsson P. A variant of Chla-

mydia trachomatis with deletion in

cryptic plasmid: implications for
use of PCR diagnostic tests. Euro

Surveill. 2006;11(11):E061109.2.

http://www.eurosurveillance.org/

ew/2006/061109.asp#2

Ripa T, Nilsson P. A Chlamydia tra-

chomatis strain with a 377-bp dele-

tion in the cryptic plasmid causing
false-negative NAAT tests. Sex

Transm Dis. In press.

. Soderblom T, Blaxhult A, Fredlund ~ 15.
H, Herrmann B. Impact of a genetic
variant of Chlamydia trachomatis
on national detection rates in Swe-

patients in Stockholm. Sex Transm
Dis. In press 2007.

. Unemo M, Olcén P, Agné-Stadling I,
Feldt A, Jurstrand M, Herrmann B,
et al. Experiences with the new ge-
netic variant of Chlamydia tracho-
matis in Orebro county, Sweden —
proportion, characteristics and ef-
fective diagnostic solution in an
emergent situation. Euro Surveill.
2007;12(4).
http://www.eurosurveillance.org/
em/v12n04,/1204-223.asp#4
Schachter J. The Chlamydia tracho-
matis plasmid deletion mutant -
what does it mean to us? Sex
Transm Dis. 2007;34:257.

=
~N

N

w

den. Euro Surveill. 2006;11(12): 16. Klamydiastatistik fran Smitt-
E061207.1. skyddsinstitutet 2007-05-10.
http://www.eurosurveillance.org/ http://www.smittskyddsinstitutet.
ew/2006/061207.asp#1 se/statistik/klamydiainfektion/

o

Blaxhult A, Engstrand L, Herrmann ~ 17.
B, Fredlund H. Uppdatering om kla- bara infektioner. Stockholm: Soci-
mydiadiagnostik av muterade

alstyrelsen; 2007. 2007-101-2.
stammar. EPI-aktuellt. 2006;5(50). 19 Christianson M, Johansson E, Em-
Marions L, Rotzen Ostlund M,

melin M, Westman G. »One-night
Grillner L, Edgardh K, Tiveljung- stands« - risky trips between lust
Lindell A, Wikstrom A, et al. High and trust: qualitative interviews
occurrence of a new variant of with Chlamydia trachomatis infect-
Chlamydia trachomatis, escaping ed youth in North Sweden. Scand J
diagnostic tests, among STI-clinic Public Health. 2003;31(1):44-50.

Smittsparning av sexuellt 6verfor-
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klamydia och andra sexuellt 6verforda infektioner samt om
kondom och kompletterande preventivmedel. Med fullgod
kontaktsparning bromsas smittspridningen. Vintetider ar av
ondo. Sérskilda insatser behovs for att na unga besvirsfria
man. Utvecklingsprojekt med avseende pa smittsparning och
radgivning dr av storstabetydelse for ungdomsmottagningarna
och f6r alla som sysslar med klamydiadiagnostik och kontakt-
sparning och med preventivmedelsradgivning.

Ungdomsstyrelsen har fatt ett nytt uppdrag: att prioriterain-
satser for unga i socialt utsatta omraden. Pengarna ska satsas
pa att kartldgga de unga som varken studerar eller arbetar och
vad kommunerna gor for att stodja dem. Férhoppningsvis kan
fragor som ror risktagande och sexuell och reproduktiv hilsa
tas upp i detta sammanhang.

De storsta forhoppningarna finns dock knutna till den nya
enhet vid Socialstyrelsen som sedan 2006 har regeringens
uppdrag att ansvara framst for HIV-prevention men ocksa for
klamydia. Den nya enheten arbetar nira Socialstyrelsens
smittskyddsenhet, och preventiva atgéarder ar hogprioriterade.
Under det ar som gatt har tre arbetsgrupper kunskapsinvente-
rat och foreslagit atgarder for omradena skola, hélso- och sjuk-
véard samt masskommunikation. Férhoppningsvis kan den nya
enheten bidra med kunskapsunderlag som bas for en tydligare
och tyngre styrning, en vansklig uppgift i det decentraliserade
Sverige. Forhoppningsvis kan framgang och fértroende ge en-
heten ett ansvar pa omréadet sexuell och reproduktiv hélsa i
bredare bemérkelse.

En 6ppen fraga ar dock fortfarande hur rent medicinsk kla-
mydiainriktad forskning ska finansieras.

M Potentiella bindningar eller jdvsforhdllanden: Inga uppgivna.
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