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Medicinska kongresser
- ett forslag till 6kad nytta

Hur kan utnyttjandet av kongressdeltagande forbéttras
sa att utdelningen for halso- och sjukvard och for forsk-
ningen blir basta mojliga? Svenska likare som under en
kongress blivit 6vertygade om vardet av diar meddelad
ny kunskap bor informera sin specialitetsforening. For-
eningen bor direfter utreda fragan, informera sina 6vri-
gamedlemmar och till slut verka for att den nya kunska-
pen tillimpas. Det foreslar Rolf Zetterstrom, som hop-
pas att atminstone nagon av den svenska likarkarens
delféreningar skall nappa pa forslaget.

mitten avmaj 2007 bevistade jag
tillsammans med cirka 1 100 andra
deltagare den 40:e kongressen for
»European Society for Pediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nu-
trition« (ESPGHAN) pa Catalonia Pal-
ace of Congresses i Barcelona. Foredra-
gen, som ofta holls i tre parallellsektio-
ner mellan klockan 8 pa morgonen och
klockan 19 pa kvillen, var flitigt besokta.

ESPGHAN bildades 1967 pa initiativ av
Lundaprofessorn Bertil Lindqvist och
ett tiotal andra europeiska gastroente-
rologer. Eftersom jag sedan 1969 delta-
gitiett flertal av féreningens kongresser
har jag fatt perspektiv pa dess verksam-
het och betydelse. Utan tvivel har for-
eningen pa olika satt bidragit till att ut-
veckla sina imnesomraden och kanske
gjort detta béttre 4n ménga andra inter-
nationella medicinska sillskap.
Forutom att organisera arliga kon-
gresser har foreningen tillsatt expert-
kommittéer som utarbetat riktlinjer for
hur ny kunskap inom olika aktuella om-
raden skall tillimpas. Kliniskt anvénd-
bara slutsatser har ssmmanstallts ro-
rande lAmplig avvinjningskost, behand-
ling av diarrésjukdomar, tarmflorans
sammansittning och betydelse samt
kriterier pa diagnosen celiaki. En svensk
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eller nordisk deltagare har ingatt i fler-
talet av dessa expertgrupper.

De avkommittéerna grundligt utar-
betade slutsatserna publicerades till en
borjan i Acta Paediatrica. Efter det att
sillskapet grundat den egna tidskriften
»Journal of Pediatric
Gastroenterollogy, Hepatolo-
gy and Nutrition« har de till-
kinnagivits dar. Aven i andra
avseenden har denna tidskrift
blivit dess forum.

ESPGHAN har ocksé pa an-
dra sétt bidragit till den klinis-
ka utvecklingen inom sina om-
raden dn genom de slutsatser
som framlagts av dess expert-
kommittéer. Féreningen har
séledes organiserat speciella
moten och kongresser med
syfte att stimulera unga pedia-
trikers forskningsaktivitet och
da framfor allt i lander med 1ag
forskningspotential. I rligen
aterkommande sommarkurser
har unga gastroenterologer
fatt 1ara sig hur nya metoder
for diagnostik och terapi, s&-
som endoskopi, skall utnyttjas.
Den svenske pediatrikern Yi-
gael Finkel har dgnat ett om-
fattande arbete at denna verk-
samhet.

Aven om ESPGHANs namn syf-
tar pa dess europeiska hemho-
righet samarbetar séllskapet

organisation och med resten avvirlden
sedan slutet av1980-talet. Antalet
utomeuropeiska féredragshallare och
andra deltagare har darfoér 6kat snabbt.
Intresset for de svara diarrétillstanden
och de enorma nutritionsproblemen
hos barn i ladginkomstlinderna har dock
varit tdimligen rudimentart.

Genom att delta i olika aktiviteter,
lyssna pé foredrag och samtala med ett
flertal unga och dldre deltagare, forsok-
te jag skaffa mig en uppfattning om vér-
det av den kongress (Barcelona) som jag
bevistade. Min huvudfraga var om den
nuvarande gamla typen av kongresser
fortfarande &r en effektiv férmedlare av
ny kunskap.

Speglar det stindigt 6kande antalet
kongressdeltagare ett professionellt be-
hov hos ett stigande antal med aktuell
yrkesinriktning eller dr orsaken nagon
annan? Det kan exempelvis ha blivit en
vana att delta. Fragan dr om de inte f6r-
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Pa vilket satt skall olika vetenskapliga sammanslutning-
ar bedriva sin verksamhet sa att utdelningen for hilso-
och sjukvard samt medicinsk forskning blir basta maijli-

. . ?
med sin amerikanska syster- ga:
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aktliga utgifterna for registrering, resor,
hotell och andra uppehallskostnader pa
totalt 10 000- 20 000 kronor per delta-
gare motsvarar virdet for dem som inte
ar speciellt inbjudna. Utgifterna kanske
kan anvidndas mer effektivt? Verksam-
heten bor inte endast gynna resebyraer,
flygbolag och hotelldgare. Helt nyligen
har det ocksa ifragasatts huruvida kon-
gressbesoken ir av sa pass
stort viarde att de motiverar
jetplanens utslipp av vixtga-
ser. Slutsatsen ar: »Skip mee-
tings if you can« [1].

Vetenskapligt och utbild-
ningsméssigt samarbete na-
tionellt och 6ver grinserna
ar nodvandigt. Det dr darfor
vésentligt att diskutera pa
vilket sitt olika vetenskapli-
ga sammanslutningar skall
bedriva sin verksamhet sa
att utdelningen for hélso-
och sjukvard samt medi-
cinsk forskning blir basta
mojliga.

ESPGHAN kan vara stolt
Over manga av sina insatser.
Det skulle dock vara av virde
att vetaivilken grad de av
ESPGHAN givna rekom-
mendationerna rérande di-
agnostik och behandling ut-
nyttjas inom den svenska
hilso- och sjukvarden. I vil-
ken man kommer det 20-tal svenska pe-
diatriska gastroenterologer som deltog i
Barcelona-kongressen att tillimpa och
sprida dér framf6rda slutsatser och re-
kommendationer? Mina egna erfaren-
heter gor att jag ar ganska pessimistisk i
detta avseende. Som exempel kan ndm-
nas att da jag for mer &n 25 ar sedan
foreslog Socialstyrelsen att den skulle
utarbeta en handledning fér behandling
av akuta diarrésjukdomar i enlighet
med de av ESPGHAN givna rekommen-
dationerna, beviardigades jag inte ens
med ett svar.

Vilka kommer till tals pa kongresser?
Programmet for ESPGHANSs Barcelona-
kongress var konventionellt. I plenar-
sektionerna, med borjan kl 09.00 eller
10.00, redovisade inbjudna talare egna
och andras forskningsresultat. Ett inne-
héllsrikt foredrag holls om epigenetik,
dvs det omrade som tidigare bendmndes
arvoch milj6, men som nu berikats med
ny molekyliar kunskap. Omradet har ett
speciellt pediatriskt intresse, dé det
misstianks att miljon under fosterlivet
kan paverka ndstkommande generation
- en hypotes som tidigare motsagts av
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»Det nuvarande
svenska syste-
met for kun-
skapsformed-
ling ar foga
funktionsdug-
ligt i jamforelse
med det i USA,
dar l[dkarnas
specialistfore-
ningar utarbetar
valgenomtankta
och allmant ac-
cepterade rikt-
linjer for hur ny
kunskap skall
tilllampas.«

da radande molekyliargenetiska uppfatt-
ning.

De flesta av de speciellt inbjudna fore-
lasarna var hir, liksom vid andra kon-
gresser, vilkdnda auktoriteter. Tyvarr
beter sig manga av de stora elefanterna
paett divaartat sétt. Efter att ha genom-
fort sina solodanser forsvinner ménga
avdem till en taxi som tar dem till flyg-
platsen. Besvikelsen blir stor
hos dem som hoppats pa att
de sdrskilt inbjudna talarna
skulle deltaien allmén avslu-
tande diskussion eller att de
senare skulle fa mojlighet till
ett personligt sammantraf-
fande.

Forhallandena var helt an-
norlundavid den internatio-
nella pediatriska kongressen
i Képenhamn 1955, da de da
»stora« inom pediatriken
deltog i hela kongressen och
ocksa fanns tillgéngliga for
personliga kontakter. Den nu
ofta forekommande pro-
grampunkten »meet the ex-
pert«eller »meet the Profes-
sor« ir en god borjan till di-
rekt meningsutbyte, men den
kan ibland bli s& pass formell
att skygga nyborjare inte va-
gar stilla nagra fragor.

Ett aktivt deltagande med

foredrag eller s k postrar
underlittar mojligheten till att fa eko-
nomiskt bidrag for deltagande i en kon-
gress. Kongressorganisatorerna blir
darfor 6verhopade med 6nskemal om
att fa framfora ett foredrag. Med sti-
gande antal kongressdeltagare anmaéls
fler foredrag 4n vad som kan rymmas
inom ramen for den tillgdngliga tiden.
Antingen kan en andel av foredragen
refuseras eller hanvisas till slutet av na-
gon foga besokt parallellsektion. Hog
refuseringsandel leder vanligen till att
unga forskare faller bort eller till att
nya omraden anses vara alltfor speciel-
la. Helst accepteras féredrag av etable-
rade forskare, &ven om deras framfo-
randen inte innehéaller nagra egentliga
nyheter.

For att s manga som mojligt skall fa
komma till tals erbjuds de som inte an-
ses ha tillrackligt intressanta budskap
att presentera sina data pa en poster.
Aven om dessa ofta ir informativa har
de fa besokare. Efter att ha ahort ett
flertal féreldsningar ar det forenat med
viss anstrangning att stdende uppfatta
aldrig sa intressanta budskap, som ar
upphéngda pa en vigg. Unga forskares
mojlighet att f bli hérda och darmed

stimulerade till fortsatta insatser for-
béttras dock om de atminstone under

5 minuter far redogora for sina resultat
paen postersession.

Hur kan utnyttjandet av ett kongressdel-
tagande forbattras? Mycket av det som
tillkdnnagivits och ventilerats pa tidi-
gare ESPGHAN-kongresser har varit av
varde for hilso- och sjukvarden. Detta
intryck av virdet av kongresser for-
stirktes da jag i september 2007 hade
férménen att ndrvara vid métet for Eu-
ropean Society for Pediatric Haematol-
ogy och Immunology i Aten, dar endast
tva svenskar deltog. Uppskattade fore-
drag holls inom olika imnesomraden.
Kliniskt immunologiska fragor behand-
ladesiinformativa anféranden. Helt nya
aspekter gavs exempelvis pa diagnostik
och behandling av det snabbt vixande
antalet kinda immundefekter.

Fragan dr dock pa vilket sétt denna
nya kunskap kommer att tillimpas i vart
land. Det nuvarande svenska systemet
for kunskapsférmedling ar foga funk-
tionsdugligt i jimforelse med deti USA,
dir lakarnas specialistforeningar utar-
betar vilgenomténkta och allmént ac-
cepterade riktlinjer for hur ny kunskap
skall tilldmpas. Denna ordning har bi-
dragit till att USAs lakarkar har fatt ett
betydligt storre sjukvardspolitiskt infly-
tande 4n den svenska.

Svenska ldakare, som under en kongress
blivit 6vertygade om virdet av dar med-
delad ny kunskap, bor informera sin del-
forening darom. Den aktuella forening-
en bor darefter utreda fragan, informera
sina 6vriga medlemmar och till slut ver-
ka for att den nya kunskapen tillimpas.
Av det veckoblad med titeln »Primary
Care« som utges av schweiziska for-
eningen for primérvard tycks denna
metod fungera bra i Schweiz. Det dr en
forhoppning att &tminstone nagon av
den svenska ldkarkarens delféreningar
blir intresserad av att pa foreslaget sétt
ombesorja att viardefullt nytt kunnande
sprids och blir allmént utnyttjat. En
kostsam kongressverksamhet bor dar-
igenom bli till betydligt storre gagn &n
for ndrvarande.

W Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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