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Sveriges framste akvarellist

— en »grasmulten« overlevare

onstniren Lars Lerin ir en av Nordens

framsta akvarellmalare. Han ar dess-

utom forfattare till mer &n 50 bocker

sedan debuten 1983. Hans liv styrdes

under ett par decennier av alkohol och
det lugnande preparatet Temesta. Nu har han efter
aktivt deltagande i AA(Anonyma alkoholister)-mo-
ten och NA(Anonyma narkomaner)-moten lyckats ga
inien tillfrisknandeprocess.

Lars Lerins texter har en poetisk lyskraft som kom-
pletterar hans mélningar. De stora grasvarta akva-
rellmalningarna av 6vergivna hus och kalhyggen tar i
sin utsatthet och karga skonhet ett kinslomaissigt
grepp om askadaren.

Boken »Trostpriser och sidovinster« (2006) ar re-
sultatet av en tit brevvixling mellan Lars Lerin och
en annan Virmlandskonstnir, Kerstin Hogstrand.
De skriver 6ppet och arligt till varandra om sina pro-
blem; ménskliga dokument som kan vara av intresse
for manga likare och som lockar till forsok att analy-
sera hur anvindning av droger paverkar en enskild
malares konstnérskap.

For att fa en mer fullstindig bild av konstniren
intervjuade jag honom en férsommardag. Han séger
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redan i borjan av samtalet att han inte skdms for sina
problem. Han anvénder sig av det smértsamma han
upplevt och vill ocksé dokumentera alla galenskaper
han &r med om. Han ser det som en skyldighet mot sig
sjélv och sitt yrke - nér han nu har den f6rmagan.

Lars Lerin foddes 1954 och vixte upp i Virmland.
Redan vid 5-6 ars alder visste han att han var homo-
sexuell och inte som andra. Att inte fa vara den han
var skapade kinslor av skam hos honom. Han var am-
bitios i skolan och ville ha bra betyg. I gymnasiet bor-
jade han kénna skrick da han skulle prata infor klas-
sen — en kinsla som sedan f6ljt honom. Under 1970-
talet tillbringade han sina sommarlov pa en liten gard
i Virmland. Nu under senare ar, da han varit drogfri,
har han med utgingspunkt i gamla fotografier malat
akvareller, i vilka han fangat det dagliga livet pa gar-
den. Boken »Solsken och regn« (2007) &r skriven pa
en lyrisk prosa i samklang med de idylliska malning-
arnas ljusa farger. Borta dr mycket avden moérka och
Odsliga stimningen fran tiden da hans liv styrdes av
beroendet av alkohol och tabletter. Ater finns mén-
niskor med i motiven. I brev till Kerstin Hégstrand
skriver han dock att han sillan malar manniskor, da
det dr sa jobbigt att méala fotter.

gun.berefelt@lakartidningen.se
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25-arsaldern debuterade hans panikangest-

attacker, ungefir samtidigt som han bérjade pa

Valands konstskola i G6teborg. Han fick da Te-

mesta - ett pa den tiden nytt bensodiazepin-
preparat — utskrivet av en ldkare. Medicinen gjorde
att han kunde ga pa konstskolan och leva ett normalt
liv. Han hade full kontroll pa intaget av tabletter och
var noga med att inte ta fér manga.

- Jag tror faktiskt att jag hade blivit som en gubbe
hemma som knappt vagar ga ut och som alltid viker av
sé fort han moéter ndgon pa vigen vid skogen dér han
bor, om jag inte hade fatt den hir medicinen. Kanske
var det &nda den som gjorde att det blev mojligt f6r mig
att kunna ga pa konstskola. Men efter 8-10 ar tog jag
den bara for att slippa abstinensen, tror jag. Sd bara ac-
celererade det, och jag blev mer och mer dod invirtes
panagot vis. Nar jag drack fick jag sadana fruktansvir-
da reaktioner med ilska och frustration att jag kunde
sla sonder saker. Jag blev som ett vilddjur.

Blandade du tabletter och alkohol?

- Ja, i och med att jag tog tabletter varje morgon
och sedan drack pa dagen blev det ju en blandning,.

Mot slutet tog Lars Lerin som mest 7 mg Temesta
pa morgonen. Hur ser du sjilv pa ldkaren som fran
borjan skrev ut Temesta till dig?

- Jag tror det var naivt gjort. Han ville nog hjélpa
mig, men det blev fel.

Denne ldkare flyttade till Norge efter nagot ar. Déaref-
ter gick Lars Lerin till tvd andralikare som genom aren
skrevut parallellt tillhonom utan att kinna till varand-
ras forskrivningar. Var det for att fa ut mer medicin?

- Ja, jagville alltid ha ett extra lager, ett »trygghets-
lager«ibadrumsskapet. Jag var radd fér att man skul-
le sluta tillverka tabletterna. De likare som jag gick
till sedan skrev ut mer av slentrian. Jag tycker egent-
ligen att de skulle ha férsokt hjdlpa mig att fa nagon
sorts terapi i stéllet, sa att jag kunnat bli av med den
sociala fobin.
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ars Lerin har kéint en trygghet i maleriet, i
detta har han haft kontroll. Han var sa radd
for att leva normalt och tyckte att han var
vard mer. Darfor sokte han sig till méleriet
och lade ner all energi pa det. Maleriet gav honom na-
got som det var virt att leva for. Han satte i system att
dricka och mala. I halvfyllan blev bilderna bést.

Han kunde maniskt upprepa samma bild. De mor-
ka 6dehusen och graviddren, som han kiinde en drag-
ning till, var motiv som han malade gang pa gang.

- Jag malar sant som ar utanfor pa nagot vis. Det ly-
ser i fonstren. Det ar precis som att jag inte kan ga
fram till d6rren och ringa pa, utan star dar ute och fry-
ser for att jag inte vet riktigt hur det gar till och inte
kommer mig for att ringa pa dérren. Sa dir kiinde jag
innan jag s6kte hjilp.

Det ar ett slags utanforkénsla och ocksa en radsla
att inte fa kontakt, papekar jag, och Lars Lerin in-
stimmer. Ett par malningar av grasvarta HSB-hus
namner han som exempel.

Jag fragar honom om varfor han gjort rutmonster i
nagra av akvarellerna. Han séger att det var ett sido-
spar. Han gjorde det nér han avgiftades, som nagot
slags terapi, ungefir som att brodera. I »Trostpriser
och sidovinster« skriver han att »det kan vara valgo-
rande med fyrkanter, man tvingas hélla sig inom ra-
marna«.

I Lars Lerins mélningar férekommer ofta djur. Sir-
skilt tycker han om kokroppen som form. Han har gi-
vitut en bok som heter »Kobok«, 2003. Malningarna i
boken ir baksidor pa brev han skrivit till Kerstin
Hogstrand. Bilderna har forsetts med underfundiga
texter. Ett exempel dr ovanstaende kobild med
undertexten »Ko som tycker att hon ar for vrikig for
att ‘inga tystigriaslundens linje’« - en travesti pa sista
raden i en av Harry Martinsons dikter i samlingen
»Resor utan mal« (1932):

Min sjél skulle vara som den betande kon

Hennes huds fnysningar mot morgonen liknar en

skélvning infor gronskans dunkla orubblighet.

Hon finner ej i kdllan hur hennes bild speglas.

Hon bara ingar tyst i graslundens linje.
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I »Trostpriser och sidovinster« skriver Lars Lerin: »Sa
nu har jag en stor bukig kossa liggande pa tork vid mina
fotter. Jag ska strax garnera henne med grisstran och
gomma det oformliga juvret med en saftig skugga, for
att fa henne tyngre och mer ‘4ten’ av ljuset.«

Han trappade stegvis ned sin dosering av Temesta-
tabletter. Han madde daligt, och jag fragar honom om
han visste vad som var abstinens och vad som eventu-
elltberodde pa annat.

- Det var en sadan forvirring. Jag hade itit denna
medicin varje dag i 22 ar. Jag var liksom som en ny-
fodd eller panyttfodd. Det var inte latt.

Den sista Temestatabletten tog han 2002, ett halv-
ar efter det att han slutat med alkohol.

Lars Lerin har regelbundet gatt pa AA-moéten
(ibland NA-méten) i fyra och ett halvt ar, lika linge
som han varit drogfri. Det var under en vistelse pa ett
Minnesotabehandlingshem som han forsta géngen
kom i kontakt med AA och dess tolvstegsprogram.

Under sina manga resor har han deltagit i AA-mo6-
ten i de olika linder som han bestkt. I Iran hittade
han dock inget. I Italien pratade man enbart italiens-
ka pad moétena, trots det kinde han att han deltog.
Andligheten fanns dér, och han kunde kénna igen sig.

I»Trostpriser och sidovinster« finns beskrivningar
av aterkommande &ngestattacker som han haft sedan
slutet av ar 2000 efter separationen fran en man som
han levt med under manga ar i Nordnorge. For att fa
kontakt med en ny man séker han pa Internet. Detta
kontakts6kande finns beskrivet med ett stort matt av
galghumor i boken. Han tycker att det blev en viss
tvangsmaissighet i Internetsokandet. Behovet av att
nagon ska ge honom trygghet ar inte liangre lika de-
sperat, men han ir inte framme an.

Han &r inte radd for yttre hot, da han ar sa upptagen
av sin egen inre otrygghet. Periodvis har han ként sig
deprimerad. Han har kontakt med en psykoterapeut.
Hans beroende har inte gillt enbart alkohol och ta-
bletter utan ocksd mannen i Nordnorge, fordld-
rar m m. Det ar forst nu nar han blivit drogfri som
han med mer eller mindre lyckat resultat fatt mod att
std pa egna ben.

I naturen mar Lars Lerin bist. Han dr ingen stads-
ménniska, som trivs att ga pa gator. Trots det har han
skaffat en ligenhet pa S6der i Stockholm. Det berod-
de pa att han ville férandralivet nér han blev drogfri -
han kunde inte sitta ensam hemmai Varmland - men
ocksa pa att han under tre ars tid skulle arbeta pa en
grafikverkstad.

Han langtar efter havet och skogen, dar han kdnner
sig i fas med livet. Langtan till havet har att gora med
att han bodde i Lofoten under méanga ar och att hans
mamma kommer fran Bohuslén. Pa fragan vilket som
ar hans hem, svarar han Varmland, dit han alltid ater-
vander efter sina utflykter.
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usten att mala férsvann till en bérjan da han
blev drogfri men kom tillbaka efter ett par
manaders drogfrihet. Han har numera inte
samma glod och besatthet i maleriet.

- Nirjaginte har den hir »dimman« 6ver mig mas-
te detbli béttre, tycker jag. Jag kan fokusera pa ett an-
nat sitt nu och liksom ténka lite mer ... Jag viljer mer
med omsorg nuoch planerar - inte baradet hir attjag
ska prestera nagonting ... Forut legitimerade jag livet
genom att jag skulle prestera saker.

Att han malat sd mycket grasvarta hus tidigare kan
haatt goramed hur han har matt, men han séger sam-
tidigt att han har mélat ljust och glatt dven nir han
matt daligt och tvirtom. Han ar fortjust i valorer som
ligger ndra varandra och haller nu pa med en gra se-
rie. I fargerna lagger han numera ingen vardering.
Det kan hiinda att jag &r lite »grasmultenc, sdger han
ochler. Han har numeraaccepterat att han ir den han
ir. I maleriet behover han inte forandra sig utan for-
soker f6lja sin intuition. Framst har han malat akva-
rell, men han har &ven arbetat med grafik och olja.

Betriffande forfattarskapet sdger han att maleriet
och forfattandet liknar varandra i skapandeproces-
sen. Han kinner sig tryggare i méleriet 4n i texterna,
eftersom han ar mer osiker vad géiller spraket. Han
arbetar med texterna varje dag och haller just nu pa
med nista del av brevvixlingen med Kerstin Hog-
strand.

Vi pratar om framgangen som Lars Lerin idag har
uppnatt i sitt maleri. Numera betyder en positiv kri-
tik inte s& mycket som tidigare. Den privata bekraf-
telsen - att bli uppskattad och élskad f6r den han ar -
ir idag viktigare for honom. I Munkfors har han fatt
ett eget museum.

- Det ar ocksa nagot jag inte riktigt kan ta till mig i
hjartat. Jag tycker att det &r roligt att ga dit och titta
pavad jag har gjort och se att jag inda har gjort en del
bra saker, men det dr ingen sddan dir hinryckning.

- Dethir ar kanske ett slags tolvstegsarbete som jag
gor nar jag kommer hit och berattar om min alkoho-
lism.

Vilket steg? undrar jag. »Steg 12«, svarar han. (Vil-
ket innebir att forsoka fora budskapet vidare.)

ILars Lerin métte jag en konstnér och en mianniska
som Oppenhjartigt pratade om sig sjilv och sina pro-
blem. Jag hyser en stor uppskattning och respekt for
honom, inte bara for hans malarkonst utan kanske
allra frimst fér hans mangariga kamp foér en drogfri
tillvaro.

Jan Halldin

leg lakare, med dr, Stockholm
jan.halldin@sll.se
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