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Transkulturell psykiatri allt
viktigare med okad migration

I takt med att att migrationen 6kar blir
transkulturell psykiatri ett allt viktigare
inslagivarden, skriver Riyadh Al-Baldawi.

nder tre dagar i septem-
U ber 2007 var Stockholm

och Ersta Skondal hog-
skola for férsta gangen i Sveri-
ge vird for konferensen om
transkulturell psykiatri. Vid
denna historiska konferens
deltog tre avde mest kinda
och virldsomfattande organi-
sationerna: World Associa-
tion for Cultural Psychiatry,
Society for Study of Psychia-
try and Culture samt World
Psychiatric Association-
Transcultural Psychiatry sec-
tion.

Konferensen samlade 6ver
100 deltagare fran omkring 23
ldnder. Nastan alla virldsde-
lar fanns representerade, dér-
ibland USA, Asien, Australien
och Europa. Deltagare fran
Afrika och Mellandstern var
anmaélda men kunde dessvér-
re inte nirvara pa grund av
rutiner kring visumhantering.
Ett flertal deltagare var fran
skandinaviska lander, och
dessa gav sina respektive per-
spektiv pa utvecklingen av
transkulturell psykiatri i
Skandinavien.

Pa konferensen holls 95 oli-
ka presentationer, som de-
lades iniolika symposier.
Under tvéa av dagarna kunde
deltagarna dven tadel aven
posterutstéllning.

Oppningsforeldsningen
holls av professor Jan Hakan
Hansson, rektor for Ersta
Skondal hogskola. Han be-
skrevde utmaningar som vart
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vilfardssystem och den psyki-
atriska servicen idag star in-
for, bade ur ett historiskt och
ur ett kulturellt perspektiv. Pa
ett mycket intressant och 1a-
rorikt sétt beskrev han dven
den utveckling som psykia-
trin genomgatt under den se-
nare delen av forra seklet.
Danska professorn Marian-
ne Kastrup gav deltagarna en
oversiktlig beskrivning av
forskningen kring transkultu-
rell psykiatri i Skandinavien.
Ur ett brett perspektiv pre-
senterade hon modern forsk-
ning och publikationer inom
omradet transkulturell psyki-
atri. Hon poingterade &ven
amnets historiska utveckling i
de skandinaviska linderna.
Teologie doktor Jonas
Alwall gav en bild av det se-
naste halvseklets migration
till Sverige och av de krav som
stélls pa samhillet for att
lyckas med denna integration.

Konferensens tema »Multi-
cultural dialogue in a global-
izing world« motiverade
manga deltagare att belysa ak-
tuella fragor kring migration,
flyktingproblem och motta-
gandet av flyktingar i olika de-
lar avvérlden. Flera deltagare
presenterade sin senaste
forskning kring mottagandet
av nyanlidnda flyktingar fran
krigshirjade omraden som

bl a Irak. Andra teman var
barn- och ungdomspsykiatri
och modern forskning kring
frivillig vard respektive tving-
svard inom psykiatrin samt
behandlingsmetoder for des-
sa patienter.

Négra presentationer tog
upp den etiska fragan om
tvangsvard for patienter fran
olika etniska grupper och mi-
noritetsgrupper. Patient—
ldkarrelationen och bemétan-

det inom den multikulturella
varden var ett annat Amne
som drog till sig stor upp-
marksamhet, vilket ocksa
varit fallet historiskt sett.

Religion och dess inverkan
paindividen var ytterligare
ett imne som berordes. Har
belystes relationen mellan in-
dividen och dennes religiosa
virld, hur denna relation pa-
verkar det sitt pa vilket sym-
tom yttrar sig samt fragor om
skam och skuld. En annan
diskussion handlade om hur
man kan motarbeta diskrimi-
nering och verka for minskad
stigmatisering av patienter pa
grundval av ras, hudfarg eller
etnisk och kulturell bak-
grund.

Slutligen berordes sjuk-
vardsorganisationen och dess
utveckling; tankar och funde-
ringar kring hur man bést or-
ganiserar sjukvarden for att
pabésta siatt kunna hantera
de utmaningar som uppstar i
samband med demografiska
forandringar i befolkningen.
Man behandlade &dven utveck-
lingen av den kulturella psy-
kiatrin runtom i viarlden.

Dessa teman, liksom méanga
andra, stod i fokus for den in-
tensiva debatten mellan del-
tagarna. Dessa har glidjande
nog inte bara varit represen-
tanter fran psykiatrin, utan
aven fran andra specialiteter
som antropologi, sociologi
och psykologi.

Forhoppningsvis blev denna
skandinaviska konferens en
historisk milstolpe for trans-
kulturell psykiatri 6ver hela
virlden. I egenskap av organi-
sator hoppas jag att konferen-
sen dels lagt grunden for en
battre dialog mellan ménni-
skor runtom i véirlden liksom
mellan olika etniska grupperi
Sverige, dels banat vag for en
fortsatt utveckling av imnet
transkulturell psykiatri.

M Potentiella bindningar eller
Jjavsforhdllanden: Inga uppgivna.

Om anti-
psykiatri
och annat

B Under de senaste méana-
derna har frilansjournalisten
Vanna Beckman i inte mindre
an tre olika medier framfort
asikten att undertecknad ar
1) antipsykiater och 2) har na-
got slags anknytning till sci-
entologin, dock oklart vilken.
Denna information har hon
publiceratien nyutkommen
bok, i BMJ och senast i Lakar-
tidningen 41/2007 (sidan
2982). Det tycks motiverat
med ett klargorande fran min
sida.

Det korta svaret ar att jag 1)
inte dr antipsykiater och 2)
inte har nagon anknytning till
scientologin, samt att journa-
listen Beckman kunde ha an-
vint den journalistiska meto-
den att via mejl eller telefon
fraga mig, sa hade hon sluppit
gissa om mina asikter. Men
nagra ord till:

1. Begreppet antipsykiatri be-
tecknar ett kritiskt stallnings-
tagande som var aktuellt
under 1960-1970 talen. Det
forknippas med de brittiska
psykiatrerna David Cooper
och Ronald Laing, och &ven
den amerikanske psykiatern
Thomas Szasz. Det innebéar en
inifran psykiatrin kommande
total forkastelse av amnet
som sadant.

Nu kan man vidga begrep-
pet genom att lata dven icke-
psykiatrer inga och dven kri-
tiska analyser som inte ut-
mynnar i total forkastelse
men dnda dr mycket skarpa.
Da kan exempelvis idéhistori-
kern Michel Foucault och
sociologen Ervin Goffman ges
titeln. Bland idag verksamma,
vilrenommerade filosofer
blir t ex Ian Hacking och Phi-
liph Kitcher till antipsykia-
trer.

Om vividgar begreppet yt-
terligare och later dven kritik
av delar av psykiatrin, eller av
psykiatrins kopplingar till
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dess omgivning, t ex likeme-
delsindustrin, vara intrades-
biljett sa far vi rdkna en an-
senlig mangd forskare inom
olika omraden till antipsykia-
trins skara.

Nu till den ack sa intressan-
tafraganivilket avseende jag
skulle vara antipsykiater. Jag
har skrivit en artikel kallad
»Den nya psykiatrin« (i anto-
login Diagnosens makt, redak-
tor Gunilla Hallerstedt, Dai-
dalos 2006). Det ar den enda
jag skrivit i imnet, sa det mas-
te vara den Beckman anvint.
Artikeln ar en 6versikt av as-
pekter av modern internatio-
nell psykiatri, framf6r allt
amerikansk. Jag beskriver
kritiken inifran och utifran
psykiatrin genom att ta upp:

1. DSM, klassifikationssche-
mat fér mentala stérningar.
Det finns flera bra saker
med manualen, men ocksa
ett flertal punkter som man
kan sétta fragetecken infor,
vilka jag sammanfattar.

2.Den »starka« neuropsykia-
triska tesen att det finns ge-
netiska orsaker till de flesta
mentala storningar. Jag
anger att det inte ir siker-
stallt, och att kontrovers ra-
der &ven inom psyKkiatrin.

3. Kortfattat om ldkemedels-
industrins paverkan pa
forskningen.

4. Lite annat, om kontrover-
sen mellan biomedicinska
och psykosociala forkla-
ringar.

5.Som avslutning foreslar jag
en bredare forskningsan-
sats till social avvikelse/
mental stérning. Jag fore-
sprakar en bio-psyko-social
modell, se vidare nedan.

GOr detta mig till antipsykia-
ter? Naturligtvis inte. Men
om jag nu dnda skulle vara
det, vilket Beckman pastar, sa
maste detta begrepp omfatta
alla som i nagot avseende har
en kritisk anmérkning att
komma med vad giller den
moderna psykiatrin.
Denlogik Beckman anvin-
der tycks vara: 1) X kritiserar
psykiatrin, alltsa dr X antipsy-
kiater, 2) Szasz ir antipsykia-
ter, 3) Slutsats: X har samma

uppfattning och ar darfor ock-
sa med i scientologiska nit-
verk som Szasz.

Denna logik &r ett forsok att
tysta kritiker genom utdefini-
ering.

Men vetenskapen fungerar
inte pa det sittet. Det finns

internationellt. Detta har fle-
ra orsaker, som t ex revirstri-
der, men lat mig, nagot sjélv-
kritiskt, peka ut en inte upp-
mairksammad faktor. Sam-
héllsvetenskaperna och hu-
maniora har under arhundra-
den utvecklat mer eller min-
dre sofistikerade forklarings-

manga faktorer modeller till

som driver veten- . ménsklig hand-
skapen framat, »Idag dominerar ling, normal och
ochenavdessair den bio logiska avvikande sadan.
den rationella kri- tsrklari .

tiken. Som Karl orkiaringen; Under forsta half-
Popper och manniskan ar ten av1900-talet
manga andra har i . forsags méannis-
papekat om och Styrd av sitt ge kan med ett

om igen sa ir 6p- netiska arv. Det omedvetet, och
penkritisk debatt ~ dr klart att fore-  konflikter dérsté-
vetenskapens mo- 2 o des utgjorde en
tor. Och det ér all- tradarna for de central forkla-

tid endast det
rena argumentet
som raknas, ing-
enting annat (reli-
gion, nationalitet,
kon eller dylikt). Det ar helt
enkelt ett sundhetstecken att
psykiatrin debatteras och kri-
tiseras.

2.Jaghar inga som helst
kopplingar till scientologin
och har aldrig haft det, vet
knappt vad den star for. Dér-
emot har jag varit p en scien-
tologikonferens en gang,
bland annat dérfor att flera
vilkdnda samhillsvetare och
nagra EU-pampar skulle
medverka och tala om mo-
dern psykiatri, vilket 14t in-
tressant. Tyvarr kom det nést-
an bara scientologer. Men jag
ville absolut ocksa veta vad de
hade att framfora. Vad jag fick
hora under nagra timmar var
dock rena nippran, dari ger
jag Beckman ratt.

Men gor detta besok mig till
scientolog? Om en forskare
undersoker nynazistiska
grupper, ar denne da nyna-
zist? Ar man kriminell om
man dr kriminolog? Nej, det
handlar sjélvfallet om forsk-
ning, inte om stéllningstagan-
den.

Under senare ar har en olyck-
lig polarisering gt rum
mellan biomedicinska och
samhaéllsvetenskapliga »para-
digme, nationellt savil som
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forra paradig-
men slar bakut!«

rande orsak.
Under 1970-talet
var sociologins
forklaringar do-
minerande, och de
inneholl faktorer som sociali-
sering, internalisering och
rolltagande, som relaterades
till stratifiering och klass. So-
cial och kulturell tillh6righet
forklarade beteende pa indi-
vid- och gruppniva. Under
1980-talet dominerade eko-
nomernas forklaring, dvs in-
dividen agerar rationellt pa
olika »marknader, en teori
som belonades med Nobelpris
1992. Idag dominerar den bio-

REPLIK:

logiska férklaringen; ménnis-
kan ar styrd av sitt genetiska
arv.

Det ar klart att foretrddarna
for de forra paradigmen slar
bakut! Decennier av forsk-
ning, som har givit upphov till
nyanserade om dn komplice-
rade férklaringsmodeller av
ménsklig handling, sopas bru-
talt undan till férméan fér en i
vart tycke reduktiv forklaring.

Som jag papekade ovan och
framfor allt i den nimnda ar-
tikeln 4r det dock min be-
stimda 6vertygelse att den
ratta vagen framat, forsk-
ningsméssigt och i alla andra
avseenden, ir 6kad dialog och
gemensam forskning. Det be-
hovs tvarvetenskaplig grund-
forskning om allt frén orsa-
kerna till kulturell variation,
dvs makrofragor, till mikro-
fragor om det komplicerade
samspelet och den blixtsnab-
bainteraktionen mellan bio-
logiskt och socialt. Forst med
en sddan bredare ansats kan
verkliga genombrott géras
for att na djupare kunskaper
om orsakerna till ménskligt
beteende, avvikande och nor-
malt.

Thomas Brante
professor i sociologi,
Lunds universitet
Thomas.Brante@soc.lu.se

Ger bilden av psykiatrin
som dold fortryckarmekanism

B Jag har aldrig trott eller pa-
statt att Thomas Brante ar
scientolog.

Scientologikyrkan har
pumpat in enorma ekonomis-
karesurserisin frontorgansa-
tion CCHR (Kommittén for
maénskliga rattigheter), vilket
gjort det majligt for CCHRs
mest inflytelserika person,
Thomas Szasz, att utveckla
och sprida sin konspiraton-
steori om psykiatrin. Szasz
har aldrig behovt ansluta sig
till »kyrkan« eller propagera
for den.

Szasz elever kunde sedan

understodjaidéerna om den
fortryckande psykiatrin med
fler konkreta detaljer. Den
kanske mest framtréddande ar
Peter Breggin, som brutit sig
ur scientologins organisation
men som i sina otaliga artiklar
och bocker hallit fast vid dess
bild av psykiatrin. Han har
ocksa startat en forment ve-
tenskaplig tidskrift diarbl a
Steven Rose ingar i redaktio-
nen.

Ett stort antal andra grupper

och individer har anslutit sig
till k6ren, formedlar varan-
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dras citat och argument och
framstilleriolika tonarter
en férvanansvirt enhetlig
bild av psykiatrin och ldke-
medelsindustrin som verktyg
for dolda fértryckarmekanis-
mer.

Det g6r ocksa Thomas Brante
nér haniapril 2006 sinder in
slutrapporten om det forsk-
ningsanslag pa 1,3 miljoner kr
som han och Eva Kirfve bevil-
jats av Vetenskapsradet. VR
borde ha anat orad redan vid
anslagsansokan for studien
»Det neurogenetiska paradig-
met« — oklara fragestéllning-
ar, stora utfastelser och brist
pa testbara hypoteser. Dér ta-
las ocksa om ett internatio-

nellt natverk med bl a Steven
Rose.

Den »vetenskapliga slutredo-
gorelsen« bestar helt enkelt
av Brantes kapitel i pamflet-
ten »Diagnosens makt« dér
den antipsykiatriska bilden
med hjilp av forvanskade fak-
ta och forvrangda citat pastas
vara ena sidan i en inomve-
tenskaplig motsittning. Han
hénvisar ocksa till andra egna
publikationer som ord for ord
visar sig vara samma texter
med olika rubriker.

Vanna Beckman
frilansjournalist, forfattare,
Kungdlv

vox@vanna.pp.se

DAMP-diagnosen behovs

B I Likartidningen 39/2007
(sidan 2822) diskuterar Josef
Milerad, Lakartidningens me-
dicinske chefredaktor, och
Leif Elinder, skolldkare i Upp-
sala, DAMP-forskningen -
anyo far man vél tillagga.

Det jag har svart att forsta i
debatten ar nir Elinder skri-
ver, att han »aldrig férnekat
existensen av ADHD« men
forkastar begreppet DAMP
ochinte utan illa dold skade-
glddje konstaterar att diagno-
sen DAMP »aldrig blev inter-
nationellt accepterad och nu
ar avskaffad«.

Jag beklagar att Elinder har
rattidetta, darfor att diagno-
sen DAMP fortfarande ar
mycket anvindbar nir det
giller att beskriva svarigheter
hos en alldeles speciell grupp
barn, dir ADHD-diagnosen
inte ar tillracklig. Barn som
forutom ADHD &ven har mo-
toriska och perceptuella pro-
blem har betydligt storre sva-
righeter &n barn som enbart
uppfyller kriterierna for
ADHD.

Det ir en grupp barn som
pé manga sétt liknar barn
med autismspektrumstor-
ningar utan att till fullo na
upp till kriterierna for dia-
gnoserna autism eller Asper-
gers syndrom. Diremot &r det

relativt vanligt med autistiska
drag och inte séllan tvangs-
symtom i denna grupp.

Elinder har en viss poéingiatt
kriterierna for ADHD-dia-
gnosen ar daligt vetenskapligt
validerade. Det giller for 6v-
rigt for de flesta beteendedia-
gnoser - inte minst schizofre-
ni och personlighetsstornings
diagnoser, vilket inte hindrar
att de flitigt anvands.

Det finns for 6vrigt en logisk
kullerbyttai att acceptera
ADHD men inte DAMP som
diagnos, eftersom DAMP per
definition &r ADHD plus mo-
toriska och perceptuella sva-
righeter. Kravet pa motoriska
och perceptuella svarigheter
vid diagnostisering 6kar rim-
ligtvis validiteten, eftersom
dessa symtom vanligtvis har
en biologisk bakgrund.

Av ovanstaende skél anser jag
att diagnosen DAMP fortfa-
rande behovs och har en
funktion att fylla nir det gil-
ler diagnostisering av svarig-
heter hos barn. Att den &nnu
inte blivit internationellt ac-
cepterad dr nagot att beklaga
snarare an att gladjas over.

Lennart Lindqvist
leg psykolog, Kalmar
lennartbl@telia.com

LAKARTIDNINGEN NR 45 2007 VOLYM 104



