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Florence Nightingales

elevblev pionjari

ngelska ikonen Florence Nightingales in-

satser som samarit och sjukskoterska pa

faltsjukhuset i turkiska Scutari under

Krimkriget 1853-56 ar allméngods i vas-

terlandsk historieskrivning. Men kvinnan
bakom myten dr nagon annan #n den fromma, kyska,
sjalvuppoffrande, gratisarbetande éngel som har hyl-
lats i skrift efter skrift under de senaste hundra aren.
Ett av de mindre kénda resultaten av hennes arbete ar
att det indirekt har satt sin prigel p4 den svenska sjuk-
skoterskeutbildningen och de rutiner som &n i dag till-
dmpas pa vardavdelningar runtom i Sverige.

Florence Nightingale var i sjdlva verket, trots sin
kroppsliga skroplighet, en viljestark, foretagsam, mél-
medveten och stridbar feminist, som hade en mycket
klar uppfattning om vad som forsiggick i samhéllet och
vad som maéste goras for att sjuka och fattiga skulle fa
det béttre - och kvinnor behandlas mer jamlikt. Hon
hade en god kiinsla for ekonomi, visste att stora projekt
kostade stora pengar, och hon utnyttjade sina kontak-
teriden brittiska 6verklassen for att skaffa fram resur-
ser. Dessutom kriavde hon att arbete - dven kvinnligt
sadant - skulle belonas med rimlig ersittning.

Hon var ingen Florence Nightingale - i varje fall
inte en sddan person som hennes namn kom att sym-
bolisera genom aren. Det framgar tydligt i den nya
bok som forfattaren och journalisten Asa Moberg har
skrivit. »Hon var ingen Florence Nightingale - méan-
niskan bakom myten« berittar om Florence Nigh-
tingales méngbottnade samhiillsengagemang och av-
seviarda kunskaper pa en rad omraden, allt fran folk-
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Sverige

hilsa och statistik till 6sterlindska religioner och
prostitution. Florence Nightingale var ocksa en otro-
ligt produktiv skribent av bocker, avhandlingar, essi-
er och brev. Hennes samlade verk i sexton digra voly-
mer héller just pa att ges ut av Wilfrid Laurier Univer-
sity Press, ett universitetsforlag i Kanada, som nu har
hunnit fram till band tio.

Florence Nightingales bestaende insatser for sjuk-
skoterskeyrket skildras ingdende i Asa Mobergs bok.
Hjéltinnan fran Scutari &r ndmligen grundaren av
virldens forsta regelritta sjukskoterskeutbildning,
som startade i London 1861. Dessférinnan hade
kvinnor som #gnade sig at varden av sjuka, i synner-
het sarade soldater, en ganska lag status i samhéllet
och betraktades till och med som moraliskt nagot su-
spekta.

Pa Florence Nightingales 1-ariga sjukskoterskeut-
bildning, som var férlagd till St Thomas’ Hospital i
London, studerade eleverna gratis, fick mat och hus-
rum, hjilp med tvitt och &aven lite fickpengar.
Kvinnorna som skulle bli sjukskéterskor fick lara sig
- férutom punktlighet, lagmildhet och lugn, péalitlig-
het och personlig snygghet - att ligga om sar och
andra skador, men ocksa att »... vara i stand att upp-
fatta varje fordndring i patientens ansikte utan att
fororsaka honom den anstrangning som bestar i att
han maste tala om vad han kénner ...«

Eleverna som fullgjorde utbildningen och ville
skaffa sig kompetens som avdelningsférestandare
fick 4ven undervisning i sjukhusadministration och i
konsten att hantera ett linneforrad.

FLORENCE
NIGHTINGALE

Foto: Mary Evans/IBL
Bildbyra.

)‘ DT e

=

ASA MOBERG

3299



KULTUR

AKADEMISKA
SJUKHUSET

Foto: Elisabet Dillners

samling, Medicinhisto-

riska museet i Uppsala

EMMY RAPPE

Foto: Elisabet Dillners
samling, Medicinhisto-
riska museet i Uppsala

3300

Florence Nightingale ville mycket medvetet sprida
sina kunskaper i sjukskoterskeyrket dven till andra
ldnder &n England. Sjukskoterskeskolan hon startade
hade saledes elever fran hela virlden som atervinde
till sina hemlander efter fullgjord utbildning och tog
med sig sina nyvunna kunskaper for att tillimpa dem
ocksa pd hemmaplan.

en forsta svenska sjukskoterskeeleven pa

St Thomas® Hospital var 31-ariga Emmy

Carolina Rappe fran Smaland. Hon skick-

ades till London av Svenska Roda korset,
eller som organisationen da hette: »Foreningen for
frivillig vard av sdrade och sjuka i félt«.

Emmy Rappe borjade sin utbildning till avdel-
ningsforestandare pa sensommaren 1866. I samband
med att hon kom till London fick hon ocksa triffa
Florence Nightingale personligen, en speciell ynnest
som verkligen inte visades varje sjukskoterskeelev.
Det korta men »oforglomliga« métet med »Miss
Nightingale« gjorde ett sa starkt intryck pa Emmy
Rappe att hon holl kontakten med sin idol i flera ar.
Breven hon skrev fran Sverige finns utgivnaien tunn
bok med titeln »God bless you, my dear miss Nigh-
tingale. Letters from Emmy Carolina Rappe to Flo-
rence Nightingale 1867-1870«.

I breven berittar Emmy Rappe detaljerat om sitt
mote med den svenska sjukvarden. Hennes néstan
fotografiska beskrivningar av sjukhusmiljéerna och
detaljerade skildring av staimningar och arbetsrutiner
pavardavdelningarna ir levande medicinhistoria.

»Nar jag var i England visste jag knappt ndgonting
alls om svenska sjukhus - och faktiskt kunde jag inte
forestilla mig att de var sa usla som de verkligen ir.
Och doktorerna ir dnda mycket noga med att halla
fast vid alla gamla avskyvirda rutiner och vill inte till-
lata nagra forandringar eller forbattringar.«

Emmy Rappes karriir borjar i Géteborg med ett
kort inhopp pa »ett trevligt litet sjukhus« med rena
och bekvima vardavdelningar men »hemsk« atmo-
sfar. Positivt 4r dock att »... doktor Liborius dr mycket
man om att h6ja sjukskoterskornas kunskaper — dér-
for tar han dem med sig bade till operationer och till
obduktioner och visar hur manniskokroppen ar be-
skaffad, och forklarar for dem varfor det ena eller
andra forskrivs till patienterna etc.«

Seramfimerlasarettet i Stockholm, dar hon ocksa
arbetar en kortare tid sommaren 1867, far daremot
ett hardare omdéme:

»Det liknar mer ett barhus 4n ett sunt sjukhus, och
sjukskoterskorna och sjukvarden dr mer dn grisliga.
Jag kan verkligen inte férsta hur en trevlig och duktig
man som professor Santesson (klinikchefen) kan och
vill ha ett sa daligt sjukhus. For trots att Sverige ar fat-
tigt ar det ingen ursékt att ha det pa ett sadant sitt
som vi har det nu pa véra sjukhus. Jag har inte ord f6r
hur upprord jag ir att se detta elinde. For just det har
sjukhuset finns ingen hjalp ...«

Med sin nya utbildningiFlorence Nightingales me-
toder kdnner Emmy Rappe att hon skulle kunna
astadkomma en féridndring, men hyser inga storre
férhoppningar om att fa chansen:

»Om det hir sjukhuset skulle hamna i goda hiander
- jag menar en bra kvinnlig forestdndare med bra
sjukskoterskor — s kunde det bli till stor nytta och
lindring f6r manga som nu plagas och som nu ir i av-
saknad av all form avbekvamlighet och lindring. Men
en forestandare betraktas nastan som 6verflodig, och
sjukskoterskorna utan en kvinnlig chef kommer
snart att forvandlas till vrak. -——— men o vad jag onskar
attjagkunde goralite nytta, sa att 1akarna skulle 6ver-
tygas om det goda i att ha en kvinnlig ledare pa deras
sjukhus.«

I ett PS till brevet blir hon pl6tsligt dngslig att hon
sagt for mycket och védjar till »Miss Nightingale«:
»Var sa snill och beritta inte for ndgon om vara sven-
ska sjukhus.«

endetvarvid det nybyggda Akademiska

sjukhuset i Uppsala som Emmy Rappe

hoppades kunna omsétta sina kunska-

per i praktiken. Redan nar hon tilltrad-
de sin tjanst dir som férestandare pé den kirurgiska
avdelningen den 29 juli 1867 delade hon ut egenhén-
digt gjorda forkladen och hittor till sina sjukskoter-
skor, sa att de inte skulle se ut som sjukskéterskorna
gjorde pa Serafimerlasarettet: ».. for sjukskoter-
skorna (dir) sig vérre ut dn skurgummorna pé St
Thomas’ Hospital i London.«

Emmy Rappe visste ocksa att hon maste ta det for-
siktigt med reformer och skrev till Florence Nightin-
gale:

»De bada chefsldkarna dr ganska trevliga karlar och
vill ha ordning pa sitt sjukhus, men gamla férdomar
och brist pa pengar férhindrar en god utveckling pa
manga omraden. Jag maste vara mycket forsiktig i
vad jag gor, men samtidigt médlmedveten, fér om jag
later doktorerna férvandla mig till en livis maskin i
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deras tjanst, som sjukskdterskor alltid har varit hit-
tills, kommer jag aldrig att kunna gora nagon nytta.
———Det kommer att ta en viss tid innan den allminna
uppfattningen om sjukskoterskearbetet fordandras,
men jag hoppas att saker och ting kan forandras grad-
vis och bli annorlunda.«

En reform som det var omajligt att fa gehor for gall-
de beredskap:

»Doktorernavill inte tillata att jag har nattsjuksko-
terskor. Jag tycker det ar grymt, men de siger att de
inte har resurser. —-—— Det ir bara mycket sillan som
vi har sé svara fall att sjuksk6terskorna maste vaka pa
natten, men det har hint nagra ganger - annars ar
dorren till sjukskoterskans rum alltid 6ppen nattetid,
och patienterna maste ropa om de behéver nagon-
ting. I varje sal finns bara upp till atta singar, och
sjukskoterskans rum finns mellan hennes tva sjuksa-
lar. Salarna ar vackra och bekvima och liknar mer
trevliga rum in sjuksalar - mycket hemtrevligt tycks
det for de stackars patienterna.«

Det nya sjukhuset som dnnu inte ar riktigt fardig-
byggt tilltalar Emmy Rappe i hog grad. Beskrivningen
hon skickar till Florence Nightingale &r lyrisk:

»Korridoren som gar runt hela sjukhuset r som en
lang vacker salong med soffor, dricksfonténer och
blommor - och dér kan patienternaroasigisolskenet
om dagarna och i gaslagors sken pa kvéllen. Korrido-
ren r varm sa att de kan ga ut dit &ven pa vintern. Jag
kan knappast 6nska mig ett vackrare sjukhus &n det-
ta, &ven om manga saker ir enklare och fattigare &n i
England, som exempelvis maten och sdngkldderna,
etc. ——- Séngarna ar vackra, gronmalade i jirn och vi
har fina filtar och lakan - men bara halmmadrasser
och kuddar fyllda med tagel - och f6r patienter som ar
magra och skropliga och singliggande hela tiden har
vi mycket tunna tagelmadrasser ovanpa halmma-
drasserna — och da blir det mycket trevligt ... Halm-
madrasser o d forefaller nog som mycket daligt i Eng-
land - men de hir och de andra sakerna passar for be-
hov och vanor hos de fattiga klasserna i Sverige.«

»Vackert rent, ljust och luftigt ir hela sjukhuset. Sa-
vil patienterna som sjukskéterskornabéar ‘uniform’ -
patienternas ir grov och enkel, men trevlig och prak-
tisk. Renlighet ar den ledande tanken bakom allting.
Patienterna &r inte tilldtna att ha en enda sak hos sig
som &r deras, utan sa fort de kommer till sjukhuset
sitts de i ett bad och klis sedan i sjukhuskldader och
far sedan alla sina behov tillgodosedda hér ...«

rbetsschemat under en vanlig dag pa sjuk-
huset foljde strikt den ordning som tagits
fram vid Florence Nightingales sjukskoter-
skeskola. Hépnadsvickande nog préglar
detta schema fran 1860-talet &n i dag, och pa sjukhus
over hela virlden, ruljangsen pa en vardavdelning.

P4 Emmy Rappes avdelning i Uppsala var ocksa allt
morgonarbete avklarat senast kl 8.30, dd kom l&-
karna. De dgnade sig at patienterna mellan 9 och 12,
och klockan 13 serverades middagsmaten. Pa efter-
middagarna var det lugnt och stilla. Patienterna fick
ta emot besok tre dagar i veckan mellan 15 och 17.
Klockan 17 serverades te med smor och brod till, vil-
ket géllde som kvillsmat. Klockan 20 skulle det vara
tyst och alla patienter i sing. Gaslagorna skruvades
ner, och salen variordningialla avseenden.

Patienter, utom i svarare fall, fick sina sdngar bad-
dade bara en gang, om morgnarna. Varje sondag lades
ettrent 6verlakan pavarje sing, och det tidigare 6ver-
lakanet togs till underlakan. Orngott anvindes inte.
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Naturligtvis maste ofta undantag goras fran denna
regel och lakan bytas dagligen.

Under hela sin tid i Uppsala, parallellt med sina or-
dinarie uppgifter, arbetade Emmy Rappe ocks&d med
att utbilda sjukskoterskor. I ett av sina sista bevarade
brev till Florence Nightingale, i augusti 1870, skriver
hon: »Femton praktikanter har jag utbildat till sjuk-
skoterskor sedan jag kom hit. En avdem ar gift - en ar
dod - aterstar alltsa tretton. Nagra av dem ar mycket
bra sjukskoterskor — andra ir det inte - i varje fall inte
enligt min smak. Men de ir sjukskéterskor - och ju
mer erfarenhet jag far, desto farre blir de sjukskoter-
skor som inte dr bra - far jag hoppas.«

Efter tio ar i Uppsala antog Emmy Rappe ett erbju-
dande om arbete pa ett privat sjukhus utanfér staden,
och ytterligare tio ar senare drog hon sig tillbaka fran
yrket av hilsoskél. Brevviaxlingen mellan henne och
Florence Nightingale upphérde redan 1870.

ur Florence Nightingale i England anvian-

de informationen hon fick frain Emmy

Rappe i Sverige, eller vad hon ansag om

svensk sjukvard 6ver huvud taget, vet
man tyvarr inte. Svarsbreven till den svenska eleven
finns inte kvar — de brindes troligen av en sliakting till
Emmy Rappe tillsammans med hennes 6vriga efter-
lamnade papper péa en herrgard i Smaland.

Gabor Hont
frilansjournalist
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