Forsta handboken om att satta
ut och trappa ner lakemedel

FAS-UT, den forsta handboken
med rad vid utvardering och av-
slutning av lakemedelsbehand-
ling, bygger framfor allt pa erfa-
renheter fran sjukvarden i Vas-
terbotten. Forfattaren Claes
Lundgren har traffat runt 1 000
lakare, apotekare och skoéterskor
i arbetet med boken.

Il — Det fanns inte sa mycket att himta i
litteraturvdg, och inte heller inom forsk-
ningen pagéar sarskilt mycket pa det hér
omradet. Men det finns mycket kunskap
och erfarenheter inom varden som jag
forsokt samla i handboken, séger Claes
Lundgren.

Han é&r sjdlv dverldkare i Skelleftea,
och handboken knyter an till ett lokalt
engagemang som finns kring att ifrdga-
sitta likemedelsbehandling. Professor
Kurt Boman i Skellefted ansvarade pa
1980-talet for utséttningsstudier av digi-
talis och kunde notera att dveranvand-
ning var ett problem.

Claes Lundgren &r specialist i all-
manmedicin, men har sedan 1996 arbe-
tat med palliativ vard vid en enhet pa
sjukhuset i Skellefted.

— Det ér klart att manga méten med
svart sjuka patienter i exempelvis cancer
gett anledning att fundera extra kring
olika lakemedelsterapier. Det &r latt att
se det onddiga med att 1dkemedel foljer
med langt in i slutskedet av livet, men
som ldkare dr det minga ganger svart
rent praktiskt att ta bort lakemedel utan
att skada patienten, sdger Claes Lund-
gren.

Mod och trygghet

Claes Lundgren ser handboken som ett
redskap for vardpersonal att kinna mod
och trygghet i konkreta situationer.
FAS-UT tar upp de 15 vanligaste like-
medelsgrupperna.

— Handboken kan férhoppningsvis
bidra till ett nytt tinkande med fokus p&
att lakemedel &r till for att stindigt om-
provas. Den redovisar erfarenheter av
nedtrappning och utsittning av lakeme-
del och tips om hur utsittningsbesvar
kan undvikas.

FAS-UT kan dven ses som ett hjilp-
medel for att utvirdera lidkemedelsbe-
handling. Olika metoder for att provav-
sluta behandling, exempelvis nir det
géller demenssjukdom, tas upp.

Claes Lundgren har skrivit boken pa
uppdrag av ldkemedelskommittén i Vis-
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terbotten. Han ér sjélv engagerad i kom-
mitténs arbete och leder dven det lokala
lakemedelsradet i Skelleftea som ordfo-
rande.

Handboken kommer i forsta hand att
distribueras till lakare och sjukskoters-
kor med bred likemedelsanviandning
inom Visterbottens lans landsting. Det
handlar om specialiteter som allménme-
dicin, internmedicin, geriatrik och psy-
kiatri. Aven lakarstuderande och under-
lakare &r viktiga mélgrupper.

En digital version ar planerad att 14g-
gas ut pa intrandtet for Visterbottens
lans landsting. Claes Lundgren har ock-
s& upplevt att intresset for handboken
varit stort fran ldkemedelskommittéer i
andra landsting.

— P4 sitt och vis trampar vi pa okédnd
mark eftersom nagonting liknande inte
getts ut forut. Darfor ar vi angeldgna om
att fa in kommentarer och tips for att
kunna ge vérdpersonal sa bra stod som
mojligt for att kritiskt ifragasétta like-
medelsbehandling.

Komplement till Fass

Claes Lundgren hade forvintat sig att
hitta mer i litteraturen om utsittning och
nedtrappning av lakemedel. Men han
hyser dnda ett visst hopp om Gkat enga-
gemang fran lakemedelsindustrin.

— Jag tror att lakemedelsforetagen av
kommersiella skdl kommer att forse
sjukvirden med upplysningar i storre ut-
strackning &n tidigare. Om de inte gor
det for sina produkter, kommer vi som
lakare att anvinda andra lakemedel med
battre kunskaper om hur likemedelsbe-
handling kan avslutas.

Claes Lundgren ser FAS-UT som ett
komplement till Fass. Han har blivit er-
bjuden att skriva ett kapitel i Fass om
nedtrappning och utsittning av lakeme-
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Efter ett stort afbeté med insamling av
uppgifter dr éverldkaren Claes Lundgren i
Skelleftea klar med handboken FAS-UT.

del, men avbojde dé han hade fullt upp
med handboken.

Reaktionerna pd FAS-UT har han
overlag upplevt som positiva.

—Nagon procent har varit kritisk. Det
ar doktorer som tycker att det har ska vi
kunna utan att det behover skrivas ner.
Sedan finns det fortfarande ocksé eko-
nomiska intressen som inte riktigt vill ta
till sig synsttet.

Claes Lundgren ser inte minskade 13-
kemedelskostnader som nagot primért
syfte med handboken.

— Snarare handlar det om den enskil-
de patientens bésta och att skapa ekono-
miskt utrymme for lakemedel som verk-
ligen behovs, exempelvis nya, dyra me-
diciner for reumatiker. Men vi vet ju
samtidigt att s4 mycket som var sjitte
patient pa en medicinklinik ligger dar ef-
ter felaktig lakemedelsbehandling. Pa
det omradet finns stora, ekonomiska
vinster att hdmta — forutom de rent
ménskliga med 6kad livskvalitet.

Fredrik Martensson
frilansjournalist

Allt om arbetsmiljo pa ny sajt

Il Ett trettiotal fackforbund, arbets-
givarorganisationer, forskningsinstitut,
myndigheter och andra aktorer inom ar-
betsmiljdomréadet star bakom en ny por-
tal pa Internet, Arbetsmiljoupplysning-
en (www.arbetsmiljoupplysningen.se).
Syftet ar att kraftsamla for sdnkta
sjuktal och dkad hélsa genom att samla
all tillgénglig arbetsmiljokunskap pé ett
stille. Det handlar om systematiskt ar-
betsmiljoarbete, men ocksd om ledar-

skap, stress, rokning, mobbning, mang-
fald och mycket annat.

Tanken é&r att alla intresserade ska hit-
ta svar pé sina arbetsmiljofragor. Ett ex-
empel: Under rubriken Vald och hot hit-
tar man en rad lankar till relevanta lagar
och regler, statistik och exempel pa vad
olika arbetsplatser gjort for att motverka
vald och hot. En lank till en text p4 La-
karforbundets webbplats om hot och
vald mot lakare dyker ocksé upp. LT
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