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Viktig bok om
konets betydelse
vid psykisk sjukdom

Karin Garde. Ken, psykisk sygdom og
behandling. 195 sidor. Képenhamn: Hans
Reitzels forlag; 2003. ISBN 87-412-2420-5.

Recensent: Ingela Heimann, verksamhets-
chef, psykiatriska kliniken, Kungélv, ordfd-
rande i kvinnliga ldkares férening.

Har konet nagon betydelse for att
utveckla psykisk sjukdom? Gestaltar
kvinnor och mén sitt »illamaende« med
olika symtom? Betyder det ndgot for den
kvinnliga respektive manlige patienten
vilket kon behandlaren, doktorn, har for
hur patienten blir sedd och hur behand-
lingen utformas? Det hér &r nagra av de
fragor som stélls och avhandlas i denna
danska bok, skriven av Karin Garde,
psykiater och 6verldkare vid Sankt Hans
sjukhus i Roskilde. Karin Garde har del-
tagit i en studie dar man i 6ver 20 ar foljt
mén och kvinnor fédda 1936. Mal-
sattningen med studien har varit att folja
méns och kvinnors olika strategier for att
hantera hélsa och sjukdom.

Utfran detta mangariga intresse for
konets betydelse vid psykisk sjukdom
vill Karin Garde med sin bok lyfta fram
kon och genus som tva viktiga begrepp
i den kliniska vardagen. Hon péapekar
att det idag inom psykiatrin rader ett
snivt synsitt, dir sk konsneutralitet
dominerar och dir ett sndvt biologiskt
perspektiv dr forharskande och medfor
att kvinnors och méns olika livsvillkor
socialt och kulturellt inte beaktas vid
diagnostik och behandling.

Inledningsvis gor Karin Garde en
kortfattad konsteoretisk tillbakablick
och definierar dven begreppen kon och
genus.

Den amerikanske professorn i filo-
sofi Sandra Harding har utvecklat en
modell som forfattaren anvinder sig av
som bas i sitt resonemang.

Synsitt avspeglas i journaltexter

Kon som ett symboliskt system innebér
att varderingar och hierarkier som for-
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nuft/kénsla, aktivitet/passivitet, produk-
tion/reproduktion, dvs osynliga symbo-
liska system med en 1ang historia beak-
tas.

Mannen definieras som ande, kultur
och aktivitet och kvinnan i termer av
kropp, natur och passivitet. Mannens
psyke beskrivs som forfinat och kom-
plicerat medan kvinnans beskrivs som
primitivt och forenklat.

Karen Blixen skriver 1953 om detta:
»Mannens tyngdpunkt, hans vésen lig-
ger i vad han utfor och utréttar, kvin-
nans i vad hon dr« (fritt 6versatt fran
danskan av undertecknad).

Att detta synsitt ocksa préglat laka-
rens mdte med patienten kan man se i
journaltexter. I dldre journaler beskrivs
tex patientens fordldrar som: »Fadern
var sotare och modern var en godhjér-
tad person« — fragan dr hur mycket av
liknande kommentarer som finns idag i
véra journaler — formodligen mer an vi
ar varse

Konspaverkad arbetsmarknad

Kon som strukturellt system innebéar
att kon paverkar vilken maktposition i
samhillet mannen eller kvinnan upp-
nér. Arbetsmarknaden i Danmark é&r
liksom i Sverige strikt konsuppdelad.
Kvinnor finns i storsta utstrdckning
inom vard och omsorgssektorn medan
min till storsta delen finns inom
industrin och innehar hdgre positioner
i samhallet.

I Sverige har Yvonne Hirdman pape-
kat vad som hénder ndr mén kommer in
pa ett kvinnodominerat yrkesomrade,
t ex sd linge korna mjolkades for hand
var det ett kvinnogéra. Néar mjolkma-
skinerna kom blev mejeridrift ménnens
omrade. Nir forlossningsvarden blev
medicinens/naturvetenskapens omrade
tog mannen/ldkaren 6ver, och barmors-
kans sjalvstandighet forsvann. Men nér
kvinnor kommer in pad ett manligt
yrkesomréde ar det kvinnan som maéste
anpassa sig och uppfora sig som om
hon vore man.

Ett omrade inom det strukturella
omradet dr kvinnans — och &r sé dn idag
— och det dr »modrandet«. Denna roll
och denna makt omndmns sdllan som
positiv utan mer i termer som: »Blame
the mother« for att barnen blir alkolis-
ter, psykiskt sjuka osv.

Teorier om konsidentitet utformas
efter det som ar »passande for mian och
kvinnor« och tar sin utgangspunkt i det
symboliska systemet.

Konsidentitetens betydelse

Konsroll definieras som de forvént-
ningar samhéllet har pd hur kvinnor
respektive méan skall bete sig.
Konssocialisering &r den process vari-

genom individen tilldgnar sig och utfor-
mar sitt eget kon i samklang med sam-
hillets férvantningar.

Héar ser kvinnors och méns véigar
olika ut. Pojken har att under uppvéxten
utforma sin identitet i forhallande till
den person som han dr olik, dvs
modern. Flickan skall ocksd separera
fran modern, samtidigt som det ar den
person som hon liknar biologiskt, soci-
alt och psykologiskt.

Péaverkar dé allt detta enligt Karin
Garde utvecklingen av psykisk sjuk-
dom?

Varden é&r inte kdnsneutral

Ja, helt klart fargar de véarderingar som
finns i samhaéllet och i det hierarkiska
patrialkaliska sjukhussystemet motet
mellan ldkaren och patienten. Respek-
tives kon, livsvillkor och roll utifran
genus praglar dignostik, behandling och
symtomutveckling.

Varfor ar depression vanligare hos
kvinnor 4n hos mén? En vanlig modell
till forstaelse &r stress—sarbarhetsmo-
dellen. Ar kvinnor mer sirbara &n min?
Paverkar kvinnans tradionella roll i
familjen wutvecklingen av depres-
sionssymtom? Flickan/kvinnan trdnas
tidigt in i omsorgsrollen och utsitts for
fler restriktioner under sin uppvéxt dn
pojken/mannen!

Den psykiatriska virdegrunden &r
framvuxen ur en vésterldndsk patrialka-
lisk syn pé vad som ar kvinnligt respek-
tive manligt.

Ar egentligen vart diagnossystem
och de olika skalor som vi anvénder vid
diagnossittning framtagna utifran ett
genusperspektiv? De framhélls ofta
som konsneutrala, men jag tvivlar — ar
detta en av orsakerna till att kvinnan
beddms vara mer deprimerad &n man-
nen? Det vill sdga att kvinnan dr mer
van att uttrycka och synliggdra hur hon
mar psykiskt medan mannen fortfaran-
de skall leva upp till bilden »bra karl
reder sig sjalv«.

Intressant bok for alla inom omradet

I boken anvinds genusglaségonen for
att betrakta diagnos och kon utifrn
de ovannidmnda perspektiven.

Karin Grades bok ar viktig och bety-
delsefull och oerhort spannande och
intressant for var och en som mdter
ménniskor med olika psykiska svarig-
heter Den visar med all tydlighet hur
viktigt det &r att ta pd genusglaségonen
och syna sjukvarden som organisation,
rollen som lédkare och métet med pati-
enten.

Boken dr vad jag vet inte Gversatt till
svenska, men lat inte danskan av-
skricka — detta dr en bok som var och
en inom gebitet bor ldsa.
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