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Nipahvirus — annu en produkt
fran den asiatiska »virusfabriken«

Il Nya infektioner (»emerging infections«) brukar man tala
om nér en tidigare okénd infektionssjukdom upptacks i en be-
folkning eller om en kind sjukdom snabbt 6kar i incidens el-
ler far ny geografisk spridning. Listan pa nya infektioner vix-
er stdndigt, och sedan mitten av 1970-talet har dtminstone
20-30 nya smittimnen upptickts [1]. De tva som kanske fatt
mest uppmirksamhet under de senaste aren dr SARS och
fagelinfluensa hos méinniska.

Ar 1999 beskrevs Nipahviruset for forsta gangen. Nipah-
viruset har fatt sitt namn efter den stad i Malaysia (Sungai Ni-
pah) dar det forsta gdngen uppticktes i samband med ett ut-
draget utbrott bland i forsta hand grisfarmare dar 265 perso-
ner insjuknade, varav 105 dog [2].

Fran borjan trodde man att det var ett utbrott av japansk en-
cefalit, men serologiska test och sjukdomens epidemiologi
visade sig stimma déligt med japansk encefalit. Ungefar
samtidigt pagick ett mindre utbrott bland slakthuspersonal i
Singapore, dir elva personer insjuknade och en dog. Alla
hade arbetat med grisar som importerats fran det malaysiska
utbrottsomradet [3].

Infekterar bade djur och manniska

Nipahvirus tillhor — precis som Hendravirus, som upptécktes
iden australiska staden med samma namn 1994 — familjen pa-
ramyxovirus. Det dr en familj av RNA-virus som inkluderar
mer vilkdnda medlemmar som maéssling, RS-virus och para-
influensa.

Nipahvirusinfektion dr en zoonos, och man tror att den na-
turliga djurvirden for viruset ér fruktitande fladdermdss av
sldktet Pteropus [4]. Anledningen till att man bérjade leta vi-
rus bland fladdermdss var likheterna mellan Hendra- och Ni-
pahvirus och det faktum att fruktitande fladdermus &r en
kénd vérd for Hendravirus [5]. Dessutom finns manga olika
arter av fruktdtande fladdermus i Malaysia.

Fladdermossen blir inte sjuka utan verkar vara friska bara-
re. Svin dr det djurslag dér man sett flest fall av infektionen.
Hur viruset infekterar gris fran fladdermusvérden &r inte helt
klart &nnu. Majligtvis dter fladdermdss av frukt i trad som &r
beldgna nira grisfarmer, och sedan far svin i sig virus via
halviten frukt som fladdermossen ldmnar. Nagon smitta fran
fladdermus till ménniska har inte setts.

Hos svin ger viruset upphov till en lindrig infektion i
framst luftvdgarna. I samband med utbrottet 1999 i Malaysia
gjordes serologiska studier pa svin bland de girdar dir hu-
manfallen fanns. Det visade sig att flertalet grisar var infek-
terade med viruset, men bara en mindre andel verkade sjuka,
och verdddligheten bland gris berdknades till § procent [2].
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Infektion med Nipahvirus ar en relativt nyupptackt
zoonos som i svara fall orsakar encefalit, med en dod-
lighet bland sjukhusvardade fall pa runt 50 procent.

Utbrotten har varit begransade till Malaysia, Singa-
pore och nu senast Bangladesh. Under perioden
1999-2004 har drygt 350 personer insjuknat.

Viruset har en naturlig vard hos vissa typer av flad-
dermdss men kan infektera en rad olika arter som
svin, notkreatur, hund och katt.

Manniskor som fatt sjukdomen har i forsta hand bli-
vit smittade via gris. Det ar mojligt att person-till-per-
son-smitta forekommer, men det har inte entydigt
kunnat belaggas.

Forutom svin har andra ddggdjur som hund, katt och notkre-
atur infekterats. De personer som smittats har i forsta hand va-
rit i kontakt med sjuka svin. Det &r i luftvigarna pé sjuka svin
som man hittat mest virus, och den troliga smittvigen frdn
svin till ménniska &r antagligen via luftvigssekret. Ingen sé-
ker person-till-person-smitta observerades i Malaysia eller
Singapore. Sjdlva spridningen i Malaysia under utbrottet
1998-1999 tror man berodde pa transport av infekterade gri-
sar.

Misstéankt person-till-person-smitta i Bangladesh
Efter utbrotten i Malaysia och Singapore har viruset orsakat
sjukdom ocksa i Bangladesh i en serie av utbrott pa flera or-
ter under 2001 och 2003-2004 [6]. Eftersom Bangladesh ar
ett muslimskt land dr kontakter mellan ménniska och gris
sdllsynta. I en fall-kontrollstudie omfattande tvé av utbrotten
kunde man visa att fallen i storre utstrickning hade haft kon-
takt med sjuka kor och vardat sjuka anhoriga &n kontrollper-
sonerna. Dessa observationer, tillsammans med mer anekdo-
tiska uppgifter, gor att person-till-person-smitta misstinks ha
skett i Bangladesh.

De serologiska undersdkningar som gjordes for att hitta
smittkéllan pavisade antikroppar mot Nipahvirus hos de tal-
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Fruktdtande fladdermus &r troligtvis det naturliga vérddjuret fér
Nipahviruset. For att viruset skall smitta till médnniska krédvs en
mellanvérd, exempelvis gris.

rika fladdermoss som fanns i omradet men inte hos andra
djurslag (tyvérr togs inga prov pa kor). Dédligheten i utbrot-
ten i Bangladesh var hogre 4n tidigare (67—69 procent) och
mer neurologiska symtom rapporterades.

Klinisk bild

De studier som gjordes bland sjukhusvérdade patienter i sam-
band med utbrotten 1999 i Malaysia och Singapore visade att
de initiala symtomen framst var feber, huvudvark, yrsel och
illamaende [3, 7]. Ungefér hélften av patienterna i bada ut-
brotten hade sdankt medvetande redan vid ankomst till sjuk-
hus. Ett mindre antal patienter hade mer av ett luftvagsinsjuk-
nande med icke-produktiv hosta, muskelvark och feber som
frimsta symtom.

Inkubationstiden har rapporterats variera mellan 4 och 18
dagar [8]. Dodligheten i samband med utbrottet i Malaysia
var ndrmare 40 procent (man ska dock komma ihdg att bade
lindrig och subklinisk infektion dr mojliga, sa dodligheten far
nog i forsta hand ses som en uppskattning som framst géiller
sjukhusvéardade patienter). De flesta som tillfrisknade blev
fullt aterstdllda. En mindre andel fick sequelae i form av per-
sonlighetsfordndringar och dven epileptiska anfall.

Histologiskt verkar det som om encefaliten framst orsakar
en spridd vaskulit med tromboser och mikroinfarkter som
foljd.

Négon ordentligt utprovad behandling mot Nipahencefa-
lit finns inte. Ribavirin har dock haft en antiviral effekt in
vitro och dven provats i kliniska situationer [9]. Varken i Ma-
laysia eller i Bangladesh har sjukvéardspersonal blivit smittad,
trots bristfallig anvindning av skyddsutrustning i framfor allt
Bangladesh.

Framtiden for Nipahvirus
Nipahvirus ar ett nyupptéckt virus som har orsakat sma ut-
brott med hog dodlighet. Jamfort med figelinfluensa, som
ront stor uppmarksamhet, har det varit ett litet intresse for in-
fektion med Nipahvirus, &ven om epidemiologiska karakteri-
stika (smittsamhet, djurreservoar, dodlighet) ér relativt lika.
Det som avgor sjukdomens geografiska spridning ar ut-
bredningen av virusets naturliga varddjur. For att viruset ska
smitta ménniska krivs dessutom en mellanvérd i form av gris.
Det ar troligtvis i den senare kontakten man har de bésta moj-
ligheterna till att forhindra smittspridning. Uppgifter om moj-
lig person-till-person-smitta i de senare utbrotten i Bangla-
desh visar dock pa enrisk for spridning av viruset utanfor om-
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rdden med en population av fruktitande fladdermus. Man ska
ocksa komma ihag att viruset &r relativt nyupptackt och har
visat formaga att kunna infektera en rad olika arter. Ytterliga-
re fordndringar hos viruset skulle mycket vél kunna bredda
antalet arter som loper risk att infekteras. Skulle exempelvis
fagel drabbas kan en spridning utanfor regionen pa ett helt an-
nat sitt bli mojlig.
*
Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
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