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Folsyra skyddar fostrets blodkarl

Laga folsyranivder under graviditet ar
forknippat inte bara med 6kad risk for
missbildningar utan ocksa, enskilt eller i
kombination med férhéjda homocys-
teinnivaer, med 6kad risk for kiarlkom-
plikationer hos den gravida kvinnan sa-
som missfall, preeklampsi och placen-
taavlossning. Nu visas ocksa att 1laga fo-
latnivaer hos nyblivna moédrar har sam-
band med lag fodelsevikt och endotel-
dysfunktion hos deras barn; bada for-
knippade med 6kad risk fér hypertoni
och hjart-kérlsjukdom senare i livet.
Enligt den s k Barker-hypotesen kan
storningar i nringstillférseln till fostret
Oka riskerna fér hypertoni, stroke och
koronarkérlssjukdom senare i livet.
Kirlpaverkan, som kan ses redan vid f6-
delsen, kiinnetecknas av ett statiskt och
samre utvecklat kirltrad hos foster som
vuxit simre under senare delen av gravi-
diteten. Den celltapet som klar blodkér-

lens insida, endotelet, dr sirskilt drab-
bad. Normalt stimulerar endotelet kérl-
tillvaxt och haller blodkérlen 6ppna och
fria fran blodproppar. Hos individer som
fods sma forefaller dessa funktioner vara
svagare. Effekten pa kirlendotelet av att
vara fodd for liten ar inte obetydlig, den
kan jaimforas med att vara rokare som
vuxen.

Orsaken till medfédd endoteldysfunk-
tion &r inte klarlagd. Djurforsok visar att
tillforsel av folsyra under graviditet har
skyddande effekt pa fostrets kérlendo-
tel, som genom epigenetisk modifiering
ir bestaende. Var forskargrupp har nu
for forsta gangen visat att folsyra kan
spelaenliknande roll hos ménniska. Hos
82 nyfédda barn, alla fodda i fullgdngen
tid, fanns ett signifikant samband
mellan laga folsyranivder och nedsatt
endotelfunktion. Longitudinella studier

behovs for att bekrédfta om sambanden
kvarstar hos dldre barn och vuxna.
Observationerna ir intressanta. Dels
ger de viktiga ledtradar till bakomlig-
gande och modifierbara mekanismer
som paverkar den tidiga utvecklingen av
karltradet, dels foder de férhoppningar
om att med forbattrat folsyrastatus
under graviditet kunna férhindra nega-
tiv inverkan pé fostrets karltrad. Pa lang
sikt skulle sddana atgirder syfta till att
minska risken for hjart-karlsjukdom.
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Kontinuitet i handledningen och aterkoppling

ger likarstudenter en trygg yrkesidentitet

Konsultationen, motet mellan likare
och patient, dr vardens hjartpunkt. Att
lira sig hantera dennarelation ir ett vik-
tigt mal i lakarutbildningen. Studentens
larande av samtalet med patienten be-
hover darfor studeras systematiskt.
Forskningsomradet dr ssmmansatt, med
bidrag fran medicinsk pedagogik, medi-
cinsk psykologi, medicinsk etik och so-
ciologi.

Syftet med avhandlingen var att fran
studentens perspektiv studera och ana-
lysera ldrandet av konsultationen och
patient-ldkarrelationen. Materialet var
studenters erfarenheter och dokumen-
tation fran undervisningen i mitten och
slutet avldkarutbildningen, tillsammans
med enkidtdata fran hela ldkarutbild-
ningen. En kvalitativ analys gjordes av
studenters kursbeskrivningstexter och
fem ars dokumentation fran utveckling-
en av kursen i konsultationskunskap.

Larandet underldttades av féljande fak-
torer: att vara aktiv i praktiken, att kun-
na paverka sina studier och att en link
kommunicerades mellan tydliga liro-
mal, larandets aktiviteter och en prak-
tisk examination med aterkoppling. Stu-
denternas rapporter om stdéd och upp-
muntran motsvarades av kursledning-
ens utbildning av handledarna i en
parallell process. Forstarkt student-
handledarrelationen och reflektion Gver
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kursens utveckling matchade studenter-
nas beskrivningar av medvetenhet och
sjalvfortroende i lakarstudierna.

Kan en instrumentell strategi vara ett
stadium i studenters ldrande av konsul-
tationen? Fragan genererades av erfarna
handledare efter analys av studenters
kommunikationsformaga i videoinspe-
lade patientsamtal under grundutbild-
ningens sista ar. Analys av studenters re-
flektionstexter 6ver en minnesvird kon-
sultation visade emellertid att studenter
fran samma fas uppfattade patienten
som en »person bakom symtomen«. De
uttryckte dven en insikt i komplexiteten
i lakares kliniska verksamhet och att de
sokte efter ett professionellt forhall-
ningssatt.

En tvarsnittsstudie med en enkit till
600 studenter fran hela ldakarutbildning-
en visade, i kontrast till tidigare rappor-
ter, inte ligre virden for patientcentre-
rade attityder mot slutet av grundutbild-
ningen. Kvinnliga studenter hade signi-
fikant hogre virden for patientcentre-
ring 4n manliga, oberoende av tidigare
varderfarenhet och alder. Studenter i
sen klinisk fas redovisar alltsd patient-
centrering i skrift men kan ha svart att i
handling férena detta med likarens sed-
vanliga kliniska uppgifter. Att en instru-
mentell strategi utvecklas i studenters
sitt att kommunicera bekriftas i inter-
nationellalongitudinella studier.

Attkunna mota patienten som person,
skapa fortroende i en arbetsallians och
forena det med korrekt medicinsk hand-
laggning ar mycket komplexa laromal.
Laromalen behover identifieras och exa-
mineras fortlopande under likares kli-
niska grundutbildning. Manga korta kli-
niska placeringar kan ge fragmenterade
relationer mellan studenter och handle-
dare. For stark betoning av subspecia-
liteter 6kar risken for splittring och for
att studentens utveckling av en yrkesi-
dentitet och ett professionellt forhall-
ningssitt himmas. Hogskoleverkets ak-
tuella granskning av ldkarutbildning-
arna lyfte ocksa sirskilt fram denna risk.

Ldkarstudentens ldrande av konsultatio-
nen och patient-ldkarrelationen sker
lampligen under den kliniska utbild-
ningen, i en handledningsrelation med
kontinuitet. Handledningen bor ha ett
studentcentrerat och erfarenhetsbase-
rat arbetsséitt som inkluderar aterkopp-
ling och reflektion.
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Restriktiv transfusionspolicy
fungerar inte pa barn-IVA

En restriktiv transfusionspolicy vid in-
tensivvard av vuxna patienter har visat
bittre resultat (minskad progress av or-
gansvikt och minskad mortalitet pa sjuk-
huset) 4n en mer liberal sadan. Malséatt-
ningen med den aktuella multicenter-
studien var att undersoka om liknande
vinster ar mojliga ocksa inom den pedi-
atriska intensivvarden (IVA).

Enligt ett strikt protokoll randomise-
rades pediatriska IVA-patienter (alders-
spann: 3 dagar-14 ar) till en liberal grupp
med transfusionsgriansen Hb 95 g/1 (n=
317) och en restriktiv grupp med trans-
fusionsgriansen Hb 70 g/1 (n=320). Re-
sultaten visade att transfusionsbehovet
kunde minskas fran 98 procent bland
patienterna i den liberala gruppen till
endast 46 procent i den restriktiva grup-
pen (P<0,001) och att number needed to
treat (NNT) for att undvika en transfu-
sionsomgang var 2 om man anvinde Hb
70 g/1 som transfusionsgrins. Nagon
skillnad vad giller organsviktsprogress
eller d6d kunde inte ses mellan grup-
perna. Forfattarna konkluderar att man
kan minska transfusionsbehovet hos pe-
diatriska intensivvardspatienter genom
att anvianda en striktare transfusions-
grians och att detta kan goras utan att 6ka
risken for komplikationer.

Trots sitt ambitiosa uppligg har studien
sina begrinsningar. Studiepatienterna
utgjorde endast 12 procent av de patien-

ter som initialt screenades for majlig in-
Kklusion i studien, nagot som givetvis ger
problem med generaliserbarheten av re-
sultaten till en allmén barn-IVA-popula-
tion.

Dessutom krivdes temporira avsteg
fran studieprotokollet pa grund av Kli-
nisk férsamring (enligt forutbestamda
kriterier) hos 12 procent av patienterna i
den restriktiva gruppen mot endast 6
procent i den liberala gruppen (P<0,01).
Detta maéaste betraktas som anmirk-
ningsviart och kan tolkas som att det
inda finns vissa 6kade risker med en re-
striktiv transfusionslinje. Det &r ocksa
svart att riktigt acceptera att transfu-
sionsgrinsen skall vara densamma for
nistan nyfédda barn och tonéringar.

Aven om studien tyvirr inte kunde
visa samma spannande resultat som vi-
sats for vuxna IVA-patienter och inte
heller kan ses som helt konklusiv finns
det sikert vinster med att fundera 6ver
sitt val av transfusionsstrategi nir det
géller pediatriska IVA-patienter. Kanske
ett typiskt svenskt lagom-alternativ
(transfusionsgrins Hb 80 g/1) ir en rim-
lig kompromiss?
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Aktivering av gammal hjarna minskar

demensrisken

Att halla hjarnan aktiv i hog alder mins-
kar risken att drabbas av Alzheimers
sjukdom. Det visar en studie fran USA
som presenteras i tidskriften Neurology.
Studien omfattar drygt 700 individer
6ver 80 ars alder fran Chicago som pro-
vades med arliga kognitiva test under en
femarsperiod.

Ingen av studiedeltagarna hade alzhei-
mer vid studiens borjan. 90 av dem ut-
vecklade sjukdomen under studiens
gang. Patienter som avled under studien
obducerades, varvid faktorer som dege-
nerativa forandringarihjarnan och fore-
komst av amyloida plack studerades.
Studiedeltagarna fick dven svara pa fra-
gor kring kognitiv aktivitet. Det rorde sig
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exempelvis om hur ofta de gick pa muse-
um eller konserter, liste, spelade musik
eller skrev brev. Det visade sig att kogni-
tivt inaktiva 16pte 2,6 ganger hogre risk
att drabbas av alzheimer. Resultaten star
sig dven efter att forfattarna kontrollerat
for faktorer som socioekonomisk status
och tidigare psykiatrisk historik. Post-
mortemstudier av avlidnas hjarnor upp-
visade samma samband, dvs okad risk

Battre vardkvalitet
for multisjuka

Multisjuka patienter med flera kroniska
diagnoser far tillgang till vard av hogre
kvalitet &n patienter som har bara en el-
ler ett fatal diagnoser. Det konstaterar
forskare fran USA i en studie som pre-
senteras i New England Journal of Medi-
cine. Forskarna har utgatt frén tre ko-
horter av amerikanska patienter, totalt
7 680 patienter, varav manga multisju-
ka; ndrmare 1 000 patienter hade tre el-
ler fler kroniska diagnoser. Kvaliteten pa
varden har mitts genom s k evidensba-
serade kvalitetsindikationer, vilka om-
fattar i vilken utstrickning en patient
med en given diagnos far tillgang till den
vard/undersokning/behandling som me-
dicinska riktlinjer stipulerar. Kvalitetsin-
dikationerna har arbetats fram av exper-
ter inom respektive sjukdomsomrade.

Det visade sig att det fanns ett positivt
samband mellan antalet diagnoser och
vardkvaliteten, vilket alltsa innebér att
patienter med flera kroniska diagnoser i
storre utstrickning far tillgang till den
vard de bor ha dn patienter med fa dia-
gnoser. Forfattarna uppger att de ar for-
vanande Over resultatet. Kvalitetsindi-
katorer arbetas normalt fram baserat pa
patienter med bara en diagnos, och det
har spekulerats 6ver om detta leder till
forfordelning av vardgivare som tar
hand om patienter med flera diagnoser
sa att dessa vardgivares kvalitet ter sig
sdmre. Detta verkar alltsa inte vara fal-
let, visar undersékningen.
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for alzheimer hos kognitivt inaktiva in-
divider.

Det dr sedan tidigare kint att kognitiv
aktivitet under livet resulterar i minskad
risk att drabbas av Alzheimers sjukdom,
men i vilken utstrickning det ar viktigt
attvarakognitivt aktiv &ven som gammal
arinte lika studerat. Forfattarna konsta-
terar att intellektuell stimulans och kog-
nitiv aktivitet &r mycket viktigt och bor
uppmuntras fér alla ménniskor - oavsett
alder.
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