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Folsyra at folket?

Ska livsmedel folsyraberikas
for att minska forekomsten av
neuralrérsdefekter? Eller
skulle obligatorisk berikning
av till exempel mjol géra mer
skada &@n nytta? | ndsta vecka
beslutar Livsmedelsverket om
obligatorisk berikning ska in-
foras. Men dven inom Livsme-
delsverket rader oenighet.

- Amerikanska studier visar
att bara ett par ar efter att
man borjat berika mjol sa gar
incidensen av kolorektal can-
cer upp. Det finns ingen bétt-
re forklaring 4n att det ar
kopplat till folater.

Det sdger Goran Hallmans,
professor vid
institutionen
Folkhélsa och
klinisk medi-
cinvid Umea
universitet och
medlem i Livs-
medelsverkets
expertgrupp
for kost och
hilsa. Han dr emot obligato-
risk folsyraberikning av livs-
medel, ndgot som man infor-
de i USA 1998. Goran Hall-
mans resonerar runt det fak-
tum att antifolater linge an-
vants for att behandla cancer
och omvént hur folater kan
frimja tillvixten av forstadi-
er till, eller redan etablerade,
tumorer.

Goran
Hallmans

Goran Hallmans tycker att det
ar sjalvklart att kvinnor i fer-
til alder ska rekommenderas
kosttillskott i form av folsyra,
men att det ocksa dr viktigt att
sitta ut den efter gravidite-
tens forsta trimester, nar neu-
ralroret ar fardigt, om inte ett
folsyratillskott beh6vs av an-
dra skal.

Argumentationen bygger
pa att graviditeten i sig inne-
bér en 6vergaende cancerrisk
samt att allt fler férstféder-
skor dr 6ver trettio ar och att
dirmed méanga avdem bér pa
forstadier avtumorer.

- Fertila kvinnor bryr sig
om sina foster, i sjilva verket

bryr de sig mer om sina fos-
ters hilsa dn sin egen. Folsy-
ran skulle kunna innebéra en
okad framtida cancerrisk for
dem dven om risken i det indi-
viduella fallet 4&r mycket liten,
sdger Goran Hallmans.

Margaretha Ja-
gerstad, pro-
fessor vid insti-
tutionen for
livsmedelsve-
tenskap vid
Sveriges lant-
bruksuniver-
sitet, ar ocksa
medlem i Livs-
medelsverkets expertgrupp
for kost och hilsa. Hon tycker
att Goran Hallmans drar for-
hastade slutsatser.

- Det har precis borjat kom-
ma publikationer kring det héir
med cancerrisken. Hur Géran
Hallmans kan landa sa snabbt
och okritiskt bara vilja studier
som stdder hans hypoteser ir
en gata for mig, siger Marga-
retha Jagerstad.

Hon & sin sida ar for obliga-
torisk berikning av livsmedel.
Hon héller med Goran Hall-
mans om att folaternas roll
icelldelning teoretiskt &ven
skulle kunna gynna tillvixten
av cancerceller, men folsyra
ar nodvandigt for den tillvaxt
avvivnad som dger rum
under hela graviditeten.

- Det gar at mycket folsyra
for en tillvixt av ett foster
fran noll till 3-4 kilo.

Margaretha
Jagerstad

| Sverige fods varje ar cirka 20
- 25 barn med neuralrérsde-
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LAS MER Medicinsk kontrovers pé
www.lakartidningen.se samt
Ldkartidningen ndsta vecka (nr 38)
ddr Goran Hallmans och
Margaretha Jdgerstad sjdlva ldgger
fram sina argument.

B FAKTA Fa lander har infort folsyraberikning

Den 17 september fattar Livs-
medelsverket beslut om huru-
vida Sverige ska inféra obliga-
torisk berikning av folsyra.

| USA, Kanada och Chile beri-
kas mjol och frukostflingor
med 140-160 pg folsyra per
100 gram sedan i slutet pa
1990-talet.

fekter, fraimst i form av rygg-
maérgsbrack. Da har ungefir
fyra gdnger s manga gravi-
diteter frivilligt avbrutits ef-
ter att foster med neuralrors-
defekter upptickts via ultra-
ljud. Hur manga foster med
neuralrorsdefekter som abor-
teras spontanti tidig gravi-
ditet &r okdnt. Enligt SBUs
beridkningar skulle folsyrabe-
rikning av mjol kunna minska
incidensen till cirka 15-20
barn fodda med neuralrors-

Inom EU har Irland fattat
beslut om att inféra obligato-
risk folsyraberikning av brod
med 120 pg folsyra per 100
gram brdd. | Storbritannien
har Livsmedelverkets motsva-
righet rekommenderat halso-
ministern att obligatorisk be-
rikning av mjél ska inforas.

defekter per ar.

Goran Hallmans séger att
cancerfallen a andra sidan
skulle kunna 6ka med hun-
dratal om man tar hinsyn till
effekten pé hela befolkning-
en.

- Man méste borja rdkna
skallar. Men det ar en skram-
mande ekvation, och det ar
darfor det behovs andra at-
girder dn obligatorisk berik-
ning!

Sara Gunnarsdotter

Majoriteten av remissinstanserna
emot obligatorisk folsyraberikning

Infor beslutet om huruvida
Sverige bor infora obligato-
risk berikning av livsmedel
har Livsmedelsverket skickat
SBUs rapport »Nyttan av att
berika mjol med folsyra i syfte
att minska risken for neural-
rorsdefekter« pa remiss.
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1 SBUs rapport stélls tva al-
ternativa vigar mot varandra:
Antingen att infora obligato-
risk berikning eller att inta en
avvaktande position i fragan,
men att aktivt f6lja kunskaps-
utvecklingen pa omradet, i
synnerhet nér det giller ris-

kerna for cancer. Livsmedels-
verket har ocksé 6nskat syn-
punkter pa hur informations-
insatser om folsyratillskott
till kvinnor i fertil alder skulle
kunna utformas samt om sa-
dana insatser bor kombineras
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Obs: Bilden &r ett montage.

med mojlighet till frivillig be- mp
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»Det behovs inget an-
nat dn rent mjol i pa-
sen och 6kad medve-
tenhet om ndringsdam-
nen. Att medicinera
hela folket via maten
ar fel.«

Johan Ununger, VD Saltd kvarn

rikning av mjol.

Ungefar en tredjedel avde
drygt 20 remissvaren &r posi-
tiva till obligatorisk berik-
ning. Tva remissinstanser vél-
jer attinte ta stillning. En
knapp handfull ar tydligt for
frivillig berikning som alter-
nativ, men de finns ocksa de
som ir tydligt emot dven fri-
villig berikning eftersom det
bland annat skulle »om6jlig-
gora en uppfoljning av effek-

»Framfdorda risker med
att berika mjol med
folsyra stdller eventu-
ell sjukdom hos dldre
mot livslangt lidande
hos nyfédda barn ar
ett oetiskt argument
mot att fororda allman
berikning av livsmedel
med folsyra.«

Sven Mattsson, docent,
Neurologisektionen inom Svenska
barnlakarféreningen

terna sa linge man inte kan
identifiera kvinnor som atit
bréd och andra produkter
producerade med berikat el-
ler oberikat mj6l«. (Bengt
Killén, professor emeritus,
Tornbladinstitutet i Lund).
Sara Gunnarsdotter

»Svart att veta om nyttan
overvager riskerna«

I varas kom Statens bered-
ning for medicinsk utvarde-
ring (SBU) med en rapport om
den eventuella nyttan av att
berika mjol med folsyra.

Rapporten var en litteratur-
oversikt som stéllde nyttan i
form av minskat antal foster
med neuralrorsdefekter mot
risken i form av fler tvilling-
graviditeter. Aven om SBU be-
ror andra risker, till exempel
okad incidens for tjocktarms-
cancer sa ingick inte detiden
systematiska oversikten.

SBUs slutsatser var att berik-
ning av mjol visserligen mins-
kar incidensen av neuralrors-

defekter, men att det samlade
vetenskapliga underlaget be-
triffande nackdelar med all-
méin berikning inte &r till-
rackligt utrett for att kunna
siga att nyttan ar storre 4n
riskerna.
SBU-rapporten gjordes pa
uppdrag av Livsmedelsverket
infor ett stéllningstagande till
eventuell folsyraberikning av
livsmedel.

Sara Gunnarsdotter

LAS MER Lds hela SBUs rapport:
http://www.sbu.se/Filer/Contento/
publikationer/1/Folsyra_200y7.pdf

2578

Annons

LAKARTIDNINGEN NR 37 2007 VOLYM 104





