B DEBATT OCH BREV

Minister med brister

B Jaginstammer heltiSven
Brittons debattartikel »Spru-
tor som mutor« i Likartid-
ningen 30-31/2007 (sidan
2133). Négra aspekter kan yt-
terligare framhévas.

Han n@mner den fore detta
folkhilsoministern Morgan
Johansson. Denne har savél i
massmedierna som i proposi-
tionen till den ettariga lag
som mojliggjort for alla lands-
ting att i samrad med kommu-
ner inritta sprutbytesverk-
samhet for narkomaner farit
med gravt felaktiga eller miss-
ledande faktauppgifter. Det ar
Kklart att han och lokalpoliti-
ker rékar i panik, om de verk-
ligen tror pa de uppgifterna.

Senast uppgav han i Dagens
Nyheter den 17 juli 2007 att
man far ga tillbaka till mitten
av 1980-talet for att hitta na-
gon liknande smittspridning
som nu och att 1985-1986
héilften av Stockholms narko-
maner smittades med HIV
under &tta manader.

Han haller da inte isér tid-
punkten for diagnostiserad
HIV-infektion och det faktis-
ka smittotillfillet. Politiker
alskar siffror och misstolkar
dem latt. I det hér fallet sak-
nar Morgan Johansson kun-
skap om hur smittstatistiken
sammanstills och vad den si-
ger. Aren kring 1990 var jag
involverad i arbetet med den-
na statistik pa Statens bakte-
riologiska laboratorium
(SBL), och jag sitter med i en
kampanjgrupp hos smitt-
skyddsldkaren i Stockholms
ldn med syfte att aktivera in-
formation till narkomaner
och narkomanvérdare och att
6ka HIV- och hepatittest-
ningsfrekvensen.

Hur manga som diagnostise-
ras beror pa testningsfre-
kvensen, vilken i sin tur ar av-
héngig av den organisatoriska
tillgangen till testning. I
Stockholm har tillgdnglighe-
ten varit den begransande
faktorn, medan narkoma-
nerna sjalvaihog grad efter-
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Sprutor som mutor

I sommar kommer utevarande narkomaner i Stockholm

att erbjudas HIV-testning och ridgivaing. Till histen

HIV-testas narkomaner pa institutioner. Med denna

kunskap om smittliget skulle grunden vara lagd fir en

eventuell understikning om och i s fall hur sprutbyte

kan paverka snridningen av HIV respektive intravendst
n, framhdller Sven Britton.

»Av de 20 narkomaner som nydiagnostiserades i Stockholms ldn
2005 var atta smittade utomlands och ett par av de 6vriga troligen i
andra delar av landet. Mot det hjdlper inte sprutbyte i Stockholm,
skriver Anders Annell, som instaimmer i Sven Brittons inldgg i
Likartidningen 30—31/2007, varifran rubriken dr hamtad.

fragat testning. Det behovs
inget sprutbyte for att locka
dem till det.

Med dndrad inriktning
1990 hos Narkomanhélsan pa
Sabbatsberg, den storsta test-
nings- och radgivningsstatio-
nenilinet, och en del andra
organisatoriska fordndringar
iden lokala narkomanvarden,
sjonk sedan HIV-testnings-
frekvensen bland narkoma-
ner patagligt och darmed an-
talet diagnostiserade fall. Ar
1999 var de nydiagnostiserade
fallen nere i tre. Alla fran riks-
politiker till narkomanvar-
dare slog sig till ro.

Monitoreringen av HIV-sprid-
ningen bland injektionsnar-
komaner férlorades. Sa som
den sag ut i Stockholm och
Oslo under 1980-talets senare
hilft ansags den vara excep-
tionellt god och berémdes av
internationella epidemiolo-
ger. Den byggde pa en bred
fortroendefull kontaktyta
mellan narkomaner och deras
behandlare i socialvard och
sjukvard.

Under 1990-talet férlorades
mojligheten att folja eventu-
ellavariationeriden faktiska
smittspridningen. Mycket ta-
lar for att den det senaste de-
cenniet stabiliserats pa en
jamn niva. Med eller utan
sprutbyte har epidemikurvan
sett ut saialla véstvirldens
stidder dar HIV-smittan fick
faste innan kunskap fanns om
den och innan testmetoder
utvecklats. Det motségs inte

av statistiska hack och toppar;
det handlar inte om bérsnote-
ringar.

Ar 1999 alarmerades jag och
uppsokande socialarbetare av
denna osannolika utveckling.
En av socialarbe-
tarna, Kerstin
Larsson, var dven

»Detta ar ett ex-

testning. Frekvensen av sexu-
ellt 6verférda sjukdomar
(STD) har ju 6kat dramatiskt
bade inom speciella grupper
och hos allménheten i stort
det senaste aret. Hittills-
varande studier har givit vid
handen att mindre &n hélften
av de fall som i statistiken ru-
bricerats som injektionssmit-
ta hos narkoman kunnat visas
ha haft denna smittvig. I stél-
let har de flesta, av samman-
tagna uppgifter att doma,
smittats sexuellt. Mot det
hjilper inte sprutbyte.

Vi har dven en importsmitta.
Stockholm &ger stor attrak-
tionskraft pa narkomaner
fran helalandet. Av de 20 nar-
komaner som nydiagnostise-
rades i Stockholms 1&n 2005
var atta smittade
utomlands och ett
par av de 6vriga

kurator pa HIV- emp el pé admi- troligeniandra
avdelningen pa . . delar avlandet.
Huddinge sjukhus. nistrativa arte-  ypo; gy hjélper
Tillsammans in- fakter i HIV-sta- inte heller sprut-
venterade visitua- tjstiken.« byte i Stockholm.
tionen och fann Flertalet nydi-
att det blivit oer- agnostiserade

hort svart for narkomanerna
att fa bli testade utom pa de
perifert beldgna infektions-
mottagningarna. Varken nar-
komanerna eller deras be-
handlare visste ldngre vart de
skulle vinda sig.

Vikontaktade darfor Stock-
holms smittskyddslidkare
Staffan Sylvan, och tillsam-
mans aktiverade vi ater de
smittforebyggande insat-
serna. Det medforde att 27
nya fall av HIV-infektion hos
narkomaner diagnostiserades
ar 2001. Flertalet hade smit-
tats pa 1990-talet och nagon
mer in tio ar tillbaka i tiden.
Detta ar ett exempel pa admi-
nistrativa artefakter i HIV-
statistiken.

Successivt har testningarna
Ater intensifierats. Arets siff-
ra, 24 nya fall, utgor ett obser-
vandum men ryms inom ra-
men for den forviantade effek-
ten av det 6kade uppsokande
arbetet, smittsparning och

narkomaner i Stockholm
under det senaste decenniet
har varit psykiskt storda. De
skulle ha svart att menings-
fullt anvanda sig av sprutbyte.
Hér giller det i stillet att for-
stirka varden av psykiskt
storda narkomaner. Konse-
kvenserna av de stora indrag-
ningarnai psykiatrin i mitten
pa1990-talet gor sig gillande
anidag.

Sa till Morgan Johanssons
andra pastédende. Av Stock-
holms ldns 5 300 injektions-
narkomaner testades dren
1985-1986 5 351 individer,
och HIV diagnostiserades hos
324 avdem. Beroende pa vilka
atta manader han avser 1ag
antalet som mest omkring
200. Ministern méste ha tagit
fel pa en tiopotens och lite till.

Anders Annell
pensionerad socialldkare,
Stockholm
anders.annell@telia.com
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