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Erik Johan Stagnelius

— ett fall for medicinsk utredning?

land svenska poeter &r Erik Johan Stag-

nelius (1793-1823) sannolikt den om

vars liv vi har minst tillforlitliga biogra-

fiska uppgifter, vilket foljaktligen gett

upphov till en rad spekulationer och
myter om hans liv och livsforing. Inte fyllda 30 ar
dog han ensam i ett hyresrum p& Sédermalm i
Stockholm. Han var d& nedbruten av alkohol och
morfin. Likaren som utfirdade d6dsattesten angav
dédsorsaken »slag«. Nagon obduktion genomférdes
inte. Han begravdes den 8 april, en férsenad vinter-
dag med snéglopp, i Maria Magdalena kyrka i Stock-
holm. Av liksedeln framgar att koret inte var deko-
rerat och att ingen musik spelades. Ingen represen-
tant for familj eller sldkt var ndrvarande. I samma
grav lades 1839 dven poeten Karl August Nicander
(1799-1839), numer tdmligen bortglémd men under
sin tid en mer hyllad poet &dn Stagnelius nagonsin
blev under sin livstid. 1887 reste Svenska Akade-
mien en obelisk 6ver de bigge skalderna. Nar
Hornsgatan breddades 1902 och en del av den norra
kyrkogarden griavdes upp flyttades den, och kvarle-
vorna efter de bagge poeterna skingrades.
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Var Stagnelius’ tidiga d6d endast ett resultat aveni
romantisk, poetisk yra sjilvforbrannande livsforing,
eller fanns det en konstitutionell sarbarhet hos ho-
nom som bidrog till den? Denna fraga har Stagnelius-
forskningen dgnat en viss, men begransad, uppmérk-
samhet, och naturligt nog inte kunnat besvara. Det ar
frestande att, mot bakgrund av senare tiders genetis-
ka forskning och medicinska kunskap, férsoka utvid-
ga denna fragestillning. Vad hade han med sig i sitt
genetiska bagage, och vilka var de sociala faktorer
som paverkade hans liv? Lat oss bérja med det gene-
tiska arvet.

Fadern, Magnus Stagnelius, var prist i Girdslosa
forsamling pa Oland och utnimndes, da Erik Johan
var 14 ar, till biskop i Kalmar. Han var docent i grekis-
ka, hade fatt professors namn och var dessutom riks-
dagsman 1809-1812. Han ansags som en lysande pre-
dikant och hyste utpréglat konservativa asikter i sa-
vl religiésa som politiska fragor.

Om modern, prostinnan Hedvig Christina Stagne-
lius (f Bergstedt), finner man endast fragmentariska
uppgifter. Hon var préstdotter fran S6rmland, upp-
vuxen som sillskapsdam i familjen Oxenstierna, be-
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kant med Nils von Rosenstein och hade flera bero-
ringspunkter med den détida bildade aristokratin.
Trots denna tiankbara intellektuella katalys finns in-
dicier pa att hon var belastad med en viss svagbegav-
ning, oférmaga till handlingskraft och vissa vanfore-
stéllningar. De exekutiva funktionerna i hemmet var
anfértrodda at en jungfru Bersén.

Erik Johan var nést yngst i en syskonskara pa tva
flickor och fyra pojkar. Atminstone tva av Erik Johans
broder var avvikande till bade utseende och personlig-
het. Den dldste, Nils Magnus, dr beskriven som »en en-
storing, klddde sig som en bonde och ségs vandra i tri-
skor«. Enligt en av systrarna hade han varit »underlig«
hela sitt liv, och han hade dessutom »en gang tegat ett
heltar«. Vid hans d6d fanns inte en bok i huset. Om den
yngste brodern, Pehr Christoffer, star det i en anteck-
ning fran Kalmar Nation i Uppsala att han var »rubbad
till forstandet och uppehaller sighemma hos modern.
Den tredje brodern, Carl Ulrik, har fatt eftermilet att
han var »den av bréderna som i sitt sitt mest liknade
andra ménniskor« [1]. Ingen av bréderna efterldm-
nade nagrabarn. De tva systrarna, Hedvig och Catarina
Sophia, tycks ddremot ha varit normala, vilartade bis-
kopsbarn. Vi finner saledes en mor och tre av sex barn,
Erik Johan inkluderad, som beskrivs som avvikande
atminstone vad géller det vi idag kallar social kompe-
tens, vilket kan stimma med nagon form av genetisk
avvikelse med dominant A&rftlighetsgang. Nestorn
inom Stagneliusforskningen, Fredrik Book, som gene-
rellt haller en mycket hovsam ton i sin beskrivning av
familjen Stagnelius, tillstar dock i sin klassiska biogra-
fi over skalden att »inom de olika generationerna av
slakten Stagnelius kan man urskiljabade abnorma och
normala individer, bisarra drag, originella egenskaper,
men ocksa den vanliga ménniskonaturens variationer
av harmoniska sinnestillstand, hilsa och vil balanse-
rad livsforing« [2]. I ménga fall har gissningar och spe-
kulationer fatt ersitta brist pa dokumentation om
Stagnelius’ sjukdom, i den hindelse han nu verkligen
haft en sadan. Av de osékra och fragmentariska uppgif-
ter som finns har man hittills inte kunnat uttala sig
med nagon sikerhet. Detta utesluter inte att man kan
uppstilla vissa hypoteser.

et finns inget autentiskt portritt av Stag-
nelius. I en biografi 6ver honom, publice-
rad i det trettonde hiftet av Svensk Pan-
theon 1833, finns ett skuggportriatt med
vidstaende forklaring: »Af Stagnelius finnes intet

portritt. Den skuggprofil som hir meddelas dr den
enda bild man dger af honom«[3]. Denna siluett skall
enligt familjetraditionen vara klippt av den yngste
brodern, Pehr Christoffer, vilket skulle kunna tala for
att den atminstone trovérdigt speglar skaldens profil
(bilden langst till vanster). Niar Svenska Akademien
till 50-arsdagen av hans dod skulle prigla en minnes-
medalj av honom, slogs denna med ledning av detta
skuggportratt kompletterat med en bild av den dldre
brodern, Carl Ulrik, tecknat med svartkrita av bro-
dernas gemensamma lirare i teckning, som ansag att
»bada broderna woro hwarandra mycket lika«. 1886
och 1887 dok det upp tva nya bilder av Stagnelius. En
blyertsteckning utford av kandidaten Lars G Malm-
berg hittades i kvarlédtenskapen hos en dldre dam i
Stockholm, somisin ungdom varit férlovad med den-
ne, och en skuren medaljong hittades i en byra i en
bondstuga norr om Kalmar. 1909 pévisade J B Si-
monssons i sin avhandling det s& kallade Vixjopor-
triattet, som hade patriffats i Vixjé gymnasiebiblio-
tek [4]. Tavlan &r en féga konstnérlig oljemalning pa
papp med f6ljande inskription pa baksidan: »Stagne-
lius malad af J Alex Wetterbergh efter skuggbild.«
Samtliga avbildningar &r séledes kopior av férlagor
med osiker dkthet, varfor nagon séker bildmaissig do-
kumentation av utseendet inte kan aberopas. Man far
komplettera den bildliga atergivningen med mer el-
ler mindre trovirdiga samtida skriftliga vittnesmal
om skaldens utseende.

ad giller textmaterial om Stagnelius ar

mycket av det som bevarats som familje-

tradition atergivet av Erik Magnus Wim-

merstedt, son till skaldens syster Hedvig.
Wimmerstedt foddes 1834 och har alltsa
aldrig sett Stagnelius. Det material han redovisar i
sin uppsats »Biografiska underrittelser« 1894 grun-
dar sig pa sadant som han fatt sig berittat i férsta
hand av sin mor. Han skriver sjilv att materialet »ar
sammanfort dels ur minnet, dels ur anteckningar,
gjorda for manga ar sedan, da jag som skolyngling
och student otaliga gdnger ahérde samtal och anek-
doter rérande Erik Johan Stagnelius i mitt foraldra-
hem« [5]. En annan killa inom familjen 4r den
andra systern, Catarina Sofia, som beréttade om sin
bror for en syster till skalden Carl Wilhelm Bottiger
(1807-1878). Nar denne i sin tur 1872 utarbetade sin
minnesteckning 6ver Stagnelius aterger han i andra
hand vad han fatt veta av sin syster [6]. Han skriver:
»Denne son var redan fran spada ar ett underligt
barn och foref6ll vara ett av naturen vanlottat,
huvudet hade en besynnerlig form. Kroppen tycktes
ej veta av varken hilsa eller skonhet. Man anade re-
dan nu att ndgot organiskt fel 1ag till grund foér dess
sjuklighet.« Denna beskrivning stimmer inte med
systersonens anteckning: »Under sin uppvixt var
han sédllan utsatt for annan ohilsa &n den varje pojke
genom of6rsiktighet adrar sig. Inte férran efter stu-
dentexamen 1814 hade man néagra sikra hallpunkter
for nagon organisk sjukdom.« Bottiger skriver vi-
dare: »En och annan som annu lever, bevarar min-
net av Stagnelius fran hans Uppsalatid: hans nagot
skygga och franst6tande, men pa samma gang stilla
och anspraksl6sa visen, hans at ena sidan lutande
huvud, med det tunna ljusa haret och den blandning
av djupsinnighet och allvar, av svirmod och sjuklig-
het, varav hans utseende redan da bar prigel.«
Andra beskrivningar siger att han hade en trutande
mun med tunna lippar, mellan rédbrusiga kinder,

LAKARTIDNINGEN NR 32—33 2007 VOLYM 104



KULTUR

sadelnédsa, en marsménniskas bukiga panna och Tl genomgatt nagon lakarundersokning. Fler kéllor an-
halmgult har som glesnade 6ver hjéssan [7]. - ' tyder att han skulle ha haft nagon form av hjartfel,
men detta dr inte medicinskt belagt [10]. Nagon
: auskultation lir sannolikt aldrig ha blivit fore-
. . tagen. Stetoskopet beskrevs 1819 av den fran-
ske likaren René Théophile Hyacinthe Laén-
nec (1781-1826). Det omtalas redan hosten
1820 i Likaresillskapets arsberittelse som
»en sak vird attlarakinna«[11]. Nar det bor-
jade anvéindas i Sverige ar inte klarlagt, men
1823, samma ar som Stagnelius dor, om-
namns det ater i Lakareséillskapets arsberat-
telse sdsom »nagot man utomlands experi-
menterar med men som man inte far vinta sig
alltfér mycket av« [12]. Misstankarna om hjart-
fel antyds dock fran flera kallor. Atterbom skriver
att »i hans kroppsbyggnad voro fel, siardeles i hans
hjerta, hvilka fororsakade honom de valdsammaste

va dokument antyder att Stagnelius .
kan ha varit drabbad av psykiska £ 4
symtom. Lorenzo Hammarskold -;L
(1785-1827), stiftaren av sallska-
pet Vitterhetens vanner och vél bevandrad
i den nyklassicistiska estetiska teorin, som
var en stor beundrare av Stagnelius, skrev
till den danske historikern Christian Mol-
bech i maj 1822 att »en af mina bekante, en
ung skald vid namn Stagnelius ... har blifvit
galen«. Nér Esaias Tegnér (1782-1846) hade %
last Stagnelius’ religiosa drama »Martyrerna«
(1822) patalade han att dramat i sig visar »stora
men tyvirr missledda anlag .. Gud gére honom
(Stagnelius) frisk och klok«.

-

Angaende Stagnelius’ tidiga beteende och psykoso-  »VAXJO- qval«[13]. Det drvirt att notera att Atterbom talar om
ciala utveckling far vi i huvudsak forlita oss pa osdkra ~ PORTRATTET«, fel i pluralis och séledes lamnar doérren 6ppen foér
andrahandsuppgifter fran systersonen Johan Mag- dven andra konstitutionella avvikelser. Wimmer-
nus Wimmerstedt. Dennes skildring av skaldens stedt anger vidare att »vid likoppningen ett organiskt
barndom i Gérdslésa har foljande lydelse: »Under fel i hjartat visade sig hafva varit dédsorsaken« [5].
sina barnaar deltog Erik Johan foga i sina jdimnarigas Detta maste betraktas som en efterkonstruktion,
lekar och tidsférdriv. Han vandrade ... och antriffades eftersom nagon obduktion bevisligen inte utférdes
ofta pa nagon hog sten eller kulle ... Hans kiraste lek [2]. G H Mellin, forfattaren till den biografi som 1833
var att kliva upp pa tal, stegar och dylika féremal och infordes i trettonde hiftet av Svensk Pantheon efter
darifran nedhoppa« [5]. Att Stagnelius’ sociala kom- Stagnelius’ d6d, relaterar ocksa andrahandsuppgifter
petens avvek fran det férvintade vittnar dock Erik ST om att »hjertat larer hafva vext for stort« [14]. En kal-
Gustaf Geijer (1783-1847) om. Stagnelius blev inbju- RS la som dock far anses som relativt vilunderrittad ar
den till familjen Geijer, som vid tillféllet vistades pa SR ‘/ o, fadern. I ett brev till prastkollegan och litteraturveta-
Tomteboda, via formedling av stiftaren av Gotiska i Y ki ren P A Sondén skriver han 1824 att hans uppfattning

Forbundet, Jacob Adlerbeth (1785-1844). Med sig
hade han det forsta arket till sitt nyskrivna drama
»Bacchanterna eller fanatismen«. Efter detta méte
skrev Geijer i ett brev till kollegan Per Daniel Ama-
deus Atterbom (1790-1855) att Stagnelius tedde sig

om sonens tidiga dod stod att finna inte bara i hans
»olyckliga melancholi« utan att detta i sin tur skulle
ha haft sin grund »helt och hallet i en felaktig inre or-
ganisation och nagon annan orsak som nu bér vara
oomnidmnd«. Den sista satsen i meningen &r sarskilt

»genialisk, men besynnerlig, lurvig, och burschikos.  g|ygRTS- ~ intressant. Det skulle kunna antyda att det inte bara
Varm och oklar och allra mest rasande fantastisk, dd&  TECKNING fanns nagon inre avvikelse utan dven nagon annan
han bemodar sig att tala forstand. Till hilsan synes som bara de nidrmaste i familjen kénde till och som
han mig tyvérr redan forstérd, och hans diet lir ej man ville skulle forbli ondmnd. B66k anser att det
vara den bista.« Efter samma sammantriffande som man ville lata forbli ondmnt syftar pa drycken-
skrev fru Geijer till Malla Silfverstolpe att »Han sag skap. Det ar en majlig tolkning, men inte den enda
hoégst svarut...jag dnskar néstan att jag ej sett honom, mojliga. En alternativ tolkning kan vara att nagon av
emedan han gav mig en outplanlig bekréftelse pa den kroppens mer privata delar kan ha varit missbildad
ledsamma opinion man har att han &r liderlig - du eller avvikande. Att fadern har kunnat inspektera, el-

kan ej tro hur vidrig och drucken hans hela gestalt an-
noncerade sig — var bor geniet i en sa foérfallen och
otrevlig hydda?« [8]. I den mangfald av biografier om
Stagnelius som finns papekas ofta inte bara hans
udda och ibland distanslésa beteende utan ocksa
hans bradmogenhet vad géller att 14ra sig ldsa och att
skriva vers [9]. Oaktat det senare ir ovedersigligt
skall man komma ihag att det ligger i romantikens

leriallafall har kunskap om, sonens mer intima delar
framkommer nér han i ett brev till Nils von Rosen-
stein 1819 skriver att sonen bland annat lider av »ha-
moroider«. En annan killa som méste betraktas som
jamforelsevis vilunderrattad r utgivaren av Stagne-
lius’ samlade verk i tre band, Lorenzo Hammarskold.
Han skriver i minnesskriften 1823: »Och likval var
han néstan bestiandigt ett rof for de smartsammaste

programforklaring att framhévabarnet som ideal gél- MEDALJONG plagor, till f6lje af ett obotligt organisationsfel i ett af
lande genialitet och kreativitet. de finaste delarna af hans kropps inre byggnad ... att
dofva dessa pinande kénslor av hans kroppsliga bojor
nder studenttiden i Uppsala och under in- skall han understundom ha tillgripit sinnliga medel«
flytande av Gétiska Forbundet frodades [15]. Man kan tolka alla dessa uttalanden som om
patriotismen efter freden i Kiel 1814. Stag- Stagnelius mdjligen kan ha haft ett hjartfel, vilket re-
nelius hatade Napoleon och hyllade tsar sulterade i en existentiell angest och hypokondri med
Alexander IT och ville lata »conskribera« sig infor det atféljande angestdampning med alkohol och senare
planerade kriget mot Norge. I samband med detta be- med opium. Men i tilligg till det verkar det otvivel-
laggs att Stagnelius ar sjuklig. Han blir inte antagen aktigt som om Stagnelius dven hade nagot annat
som soldat. I Kalmar nations album finner man vid »fel«, som man inte vill ndmna vid namn men som en-
hans namn anteckningen att Stagnelius »exercerade vist och hemlighetsfullt antyds.
forst varterminen, men blev sedermera déarifran be- Vad hade hint om han hade kommit i kontakt med
friad for sin svaga hélsas skull«. Varken fore eller efter det vi har att erbjuda idag vad géller utredning och
det finns nagon dokumentation om att Stagnelius diagnostik? Lat oss anta att Stagnelius idag skulle re-
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TABELL I.
Symtom Noonans syndrom
Arftlighet De novo-mutation
som drvs autosomalt
dominant
Olika gener involverade
Kortvuxenhet Slutldngd 163 cm
Utebliven pubertetsspurt
Hjartfel Valvuldr pulmonalisstenos

Profil utseende

Hypertrof kardiomyopati

Hog, vélvd panna

Oron Framatroterade
Har Ljust, latt lockigt
Lagt treflikigt nackharfaste
Ryggrad Skolios
Genitalia Kryptorkism

Mag—tarmkanalen

Férstoppning

Motoriskt Ofta forsenad utveckling
Psykiskt/ Ofta forsenat sprak
kognitivt Koncentrationssvarigheter

Beskrivningar av Stagnelius
»Inom de olika generationerna

av slakten Stagnelius
kan man urskilja bade
abnorma och normala
individer, bisarra drag,
originella egenskaper«
»Undersatsig«

»Den lille fule 6lanningen«
»Inre organisationsfel«
»Hjartfel«

»Hjertat lar hava wext
for stort«

»En marsméanniskas
bukiga panna«
»Huvudet hade en
besynnerlig form«
Framatroterade (?)
»Hans tunna gula har«
Lagt nackharfaste
»Sned gang«
Organisationsfel /.../ som
bor vara oomnamnt
»Hamoroider«

»Deltog foga i jamnarigas
lekar och tidsfordriv«
Sprakbegavad - tidigt
litterdrt kreativ

Referenser
B66k [2]

Tartalgia F [19]

Bottiger CW [6]
Blom K A [20]
Hammarskadld L [15]
Flertal biografier

[1, 2,5, 6]

Mellin GH [14]
Vinge L [7]

Bottiger CW [6]

Vaxjoportrattet

Bottiger CW [6]
Véxjoportrattet

Bottiger CW [6]

Fadern i brev till Sondén
Boo6k F [2]

Fadern i brev till Sondén
Book F [2]
Wimmerstedt ) M [5]

Flertal biografier
[1,2,5, 6]

Latt utvecklingsférsening
Hog begavning beskriven

mitteras till en barnmedicinsk mottagning fran bar-
navardscentralen nagot ar fére skolstart med frage-
stédllning: Kortvuxen gosse med diskreta stigmata, av-
vikande huvudform och personlighet samt med miss-
tankt blasljud pa hjartat - fall for utredning? En tank-
bar arbetshypotes kunde da vara Noonans syndrom.

en amerikanske barnkardiologen Jacque-

line A Noonan beskrev 1963 nio barn med

medfott hjartfel, extrakardiella avvikelser,

kortvuxenhet, skelettavvikelser och hos
pojkarna icke nedvandrade testiklar [16]. Fem ar se-
nare beskrev hon 19 patienter med avvikande an-
siktsdrag, medfott hjartfel och i 6vrigt tecken som vid
Turners syndrom, som dock hade normal kromosom-
uppsattning [17]. Hon fann ocksa familjira anhop-
ningar av dessa avvikelser. Tillstindet kom under en
tid att rubriceras som »Male-Turner« eller »Ull-
rich-Turners syndrome, for att s& smaningom tiller-
kénnas Jacqueline Noonan som Noonans syndrom.
Noonans syndrom #rvs autosomalt dominant. De
flesta barn som foéds med Noonans syndrom har
hjartfel. Flera olika typer av hjirtfel forekommer. Det
vanligaste dr pulmonalisstenos, som finns hos upp till
ca 60 procent. Hypertrofisk kardiomyopati finns hos
ca 20 procent. Redan vid 2-3 ars alder mirks att bar-
net inte vixer som forvintat och att skelettet mognar
nagot senare. Hos pojkar intréaffar puberteten unge-
far tvé ar senare d4n normalt. Medellingden f6r vuxna
man ar 163 centimeter. Ett speciellt utseende ar ty-
piskt for Noonans syndrom. De individuella variatio-
nerna ir stora, och barnen kan ha nagot eller nagra av
de karaktaristiska utseendemaéssiga dragen. Det ar
vanligt med bred panna och hypertelorism. Ogonen

Lee D A[21]
Finnegan ] [22]

ar ofta mandelformade, och epikantusveck forekom-
mer. Nacken ir bred med ett treflikigt bakre harfas-
te. Haret &r ljust, tunt och litet lockigt. Vanligt ar
ocksa en triangulidr nackprofil som utgors av ett se-
gelliknande hudveck i nacken. Oronen ir lagt place-
rade och utstdende med framétroterad 6rsnibb och
med en fortjockad broskkant. Hos pojkar med Noo-
nans syndrom &r det vanligt med kryptorkism, vil-
ket kan leda till infertilitet. Skolios &r relativt van-
ligt liksom skelettférandringar i brostkorgen, kil-
format bréstben eller grop i brostbenet. Ungefar
hélften har ocksa cubitus valgus, vilket innebér att
underarmen ir nagot utatvinklad i férhallande till
overarmen nir den halls utstriackt. Sprakutveck-
lingen ar ofta férsenad. En del barn har svart att
koncentrera sig langa stunder. Litt utvecklingsstor-
ning foérekommer [18]. Noonans syndrom &r i
huvudsak en klinisk diagnos. Medf6tt hjartfel, spe-
ciella ansiktsdrag och dalig tillvixt hos spadbarn &r
tecken som tidigt kan observeras och som bor leda
till extra uppmérksamhet. Det finns idag méjlighet
att via DNA-baserad analys beldgga den kliniska
misstanken. Enligt tillgingliga studier uppvisar un-
gefir 50 procent en mutation i PTPN11l-genen pa
kromosom 12q24. Andra gener, som SOS1- respekti-
ve KRAS-genen, pavisas i 10 respektive 5 procent av
diagnostiserade fall [19]. Eftersom symtomen kan
vara mycket lindriga och de speciella ansiktsdragen
fordndras med aldern dr det inte ovanligt att en av
fordldrarna far diagnosen Noonans syndrom forst i
samband med att ett barn diagnostiseras.
Hypotesen att Stagnelius, samt sannolikt &ven tva av
hansbréder och modern, haft Noonans syndrom gar sa-
ledes inte att bevisa utan far, liksom i flera fall idag,
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grundas pé en viss grad av sannolikhet. Det kan vara av
intresse att jamfora de typiska symtomen hos patienter
med Noonans syndrom med négra av de beskrivningar
och omdomen som féllts om Stagnelius med kéllanvis-
ning och kommentarer. En sidan jamforelse redovisas i
Tabell I.

ad som i huvudsak stéder hypotesen om

nagon form av autosomalt dominant till-

stand dr den familjara anhopningen av av-

vikande utseende och vad man idag skulle
kalla bristande social kompetens. Bréoderna be-
skrivs ocksé av sina gemensamma lirare som myck-
et lika till utseendet. Stagnelius var uppenbarligen
kortvuxen [20], vilket kan stimma med Noonans
syndrom, diar medelslutlingden for mén ir 163 cm.
Han lir enligt Bottiger ha gatt med huvudet litet pa
sned, vilket kan tala for att han hade skolios. Hjért-
fel, som ofta anfors utan att det bevisligen ar medi-
cinskt dokumenterat, samt det egenartade utseen-
det med hég, vilvd panna med ljusgult har, stoder
hypotesen. Hammarskdéld och fadern talar om »or-
ganisationsfel«ipluralis, vilket antyder att inte bara
hjartat var avvikande. Vad som i 6vrigt var fel ar
okint, men det kan réra sig om en ryggdeformitet
eller kryptorkism. Det senare kan mojligen stimma
med uttalandet att det handlar om nagra »af de fi-
naste delarna af hans kropp« [14]. Kryptorkism kan
leda till infertilitet, och det dr vart att nimna att var-
ken Stagnelius sjalv eller bréderna efterlimnade
nagra barn sé vitt ir kint. Personer med Noonans
syndrom, sarskilt barn, har ofta kognitiva problem
som kan yttra sig som koncentrationssvarigheter,
frustration och problem i den sociala kontakten
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[21]. Otaliga beskrivningar finns om Stagnelius’ dis-
tanslosa beteende och uppenbarelse som Geijer be-
skrevsom »burschikos«, och det antyds dven att han
skulle vara psykiskt sjuk. Vad som skulle vara be-
tingat av hans grundforutsattningar och vad som
tillkommit genom olika former av berusningsmedel
ar svart att uttala sig om.

Det dr dock svért att férsta hur en person med Noo-
nans syndrom kan skriva den poesi som Stagnelius
gjorde. Hans poetiska begavning ar bevisligen det
som man kan uttala sig om med den storsta sikerhet.
Vanligtvis ar sprakutvecklingen sen hos personer
med Noonans syndrom, men det finns inte bara nor-
malbegavade utan dven hogt begavade och kreativa
individer inom gruppen [22]. Den individuella varia-
tionen darvidlag forefaller lika stor dar som vad géller
de kroppsliga avvikelserna.

Vi kommer inte att kunna fa ett entydigt svar pa
fragan, men med all sannolikhet skulle en gosse eller
ung man med den beskrivning vi idag dger av Stagne-
lius vid ett besdk pa en barnmottagning eller vard-
central bli foremal f6r en medicinsk utredning med
den fragestéllningen. Med stor sikerhet skulle ocksa
utredningen komma att inkludera fler av familje-
medlemmarna.

Carl Lindgren,
med dr, Stockholm
carl.lindgren@actapaediatrica.se

|
LAS MER Referenslista http://ltarkiv.lakartidningen.se

Citatet

Eskil Kylin:
»Kapillarerna forefaller att fungera som
ett perifert hjarta vid hypertoni«

Det metabola syndromet anses forst beskrivet av Ge-
rald Reaven i en Bantingforeldsning 1988. Det »syn-
drom X« som dér avrapporterades kom Reaven sjilv
att med aren fjarma sig fran. Intressant ar darfor att
den foérsta beskrivning av sambandet mellan fetma och
livsstilsrelaterade metabola fordndringar, sésom
hypertoni, typ 2-diabetes och dyslipidemi, kom mer &n
60 ar tidigare. Eskil Kylin, som var en professorskom-
petent internist, hade mikrocirkulationen vid hyper-
toni som sitt stora intresse och skrev en rad banbry-
tande arbeten pa omradet, sdésom den férsta monogra-
fin om hypertoni. Kylin var ocksa intresserad av hyper-
urikemi och dess roll i dessa sammanhang. Citatet
ovan ir en 6verséttning av hans pa tyska publicerade
funderingar 6ver cirkulationsfysiologin vid hypertoni
fran 1922. Sin kliniska och vetenskapliga gérning utfor-
de han i Eksj6, Jonkoping och Stockholm.

Eskil Kylin var det yngsta barnet i en tolvbarnsfamilj
fran en bondgard i Vastergbtland. Liksom sin pro-
duktive far alstrade han en stor familj. Kylin var in-
tresserad av jakt, skog och mark och skrev under
pseudonym Erik pa Moatorpet berittelser i Piraten-
stil fran detta skogsliv. Sin instéllning till reproduk-
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tionsfysiologi beskrev han salunda i en hyllning till
hustrun: »..Bort med otillborlig barnbegrénsning
och vért folk skall kunna andas fritt och gé en lycklig
framtid till mé6tes! Sjalvsnoperi gor inget folk méktigt
och stort.«

Kylin hade varit militdrldkare och var kénd for strikt
disciplin dven i varden. Enskild stillning géllde dven
for patienterna i singen, trots att Kylin sdg ut som en
ratt vanlig farbror i vit rock 6ver en sliten kavaj med
ett nott stetoskop. Mgjligen hade han fran tiden som
militérldkare haft en podng nir han hivdade att man
bist kunde bedéoma ménniskans hélsotillstand pa
hennes sitt att ga naken. Nir han tillimpade denna
diagnostik pa unga flickor i tolvsalar blev personalen
upprord, listor skrevs och en stormvind mot 6ver-
likaren uppstod. Kylin menade att metoden — som
ledde till rattegang - varit nédvandig, »eksem kunde
finnas 6verallt pa kroppen och pa den 6verbelagda
kliniken fanns inga avskilda utrymmenc.

Kylin hade varit i blasvdder tidigare, sedan han an-
malt en kollega for att ha manipulerat med innehallet
i privata patientjournaler. Darfor vickte rittegangen
mot honom stort intresse, och resultatet blev att han
maste ldmna sin befattning 1946. Néar kolleger med
ett medicinhistoriskt intresse idag griver upp det
metabola syndromets historia far Kylin en heders-
plats, men mera pa grund av sin vetenskapliga fram-
synthet dn sina kliniskt dubiosa meriter.

Stephan Rossner
professor, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
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