B DEBATT OCH BREV

Tvangsvard - ett nodvandigt gott!

Risken ir stor att vi om tjugo ar kommer
att forfasa oss 6ver hur vi pa 2000-talet
kunde lata samhaillets allra svagaste —
svart psykiskt sjuka — klara sig sjilva. Vem
vagar idag tinka tanken att forutsattning-
en for en lyckad behandling kanske ar

tvangsvard?

om motpol - och mot

bakgrund av aratals

observationer - vill

jag framf6ra en del
tankar som jag har kring
tvangsvard. Alltfor ofta har
jag kénslan att vi som anvin-
der oss av tvangsvard miss-
tankliggors pa grund av detta
och framstills som att vi inte
ar humanister. Min erfaren-
het ar att tvangsvard faktiskt
kan vara ett nodvandigt gott
och det mest humana verk-
tyget som psykiatrin 6ver
huvud taget har att ta till i vis-
saliagen.

Minns ni 1960- och 1970-
talen, nir psykiatrins foretra-
dare kunde hivda infér anh6-
riga att det var deras fel att so-
nen eller dottern blivit sjuk?
Vi forfasar oss Gver att man
kunde ténka si, men enligt
min bedémning &r vi inte sa
varst mycket bittre idag. Om
den tidens psykiatri karakte-
riserades av att vi stingde ute
anhoriga fran varden, kom-
mer 1990- och 2000-talet att
ga till historien som den tid da
vi mot bittre vetande ldt sam-
héllets allra svagaste klara sig
sjalva.

Jag ar 6vertygad om att vi
redan om 20 ar kommer att
std med facit i hand och for-
fasa oss 6ver hur vi kunde
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lata detta ske. Det r utifran
detta perspektiv jag vill
sticka ut hakan och havda att
tvangsvarden kan vara bade
livraddande och livsforbatt-
rande.

Det &r inte sa att jag férordar
tvangsvard pa bekostnad av
individens integritet och
sjalvbestimmande i alla
sammanhang. Det jag vill lyfta
fram ar att ménniskans for-
maga att bestimma 6ver det
egna livet forutsitter att han
eller hon har en god autono-
mi. Psykisk sjukdom leder
nistan alltid till sjunkande
autonomi, och en lag autono-
mi eller 1ag/obefintlig sjuk-
domsinsikt gor att man inte
formar att ta hand om sig
sjalv.

I ett humanistiskt samhélle
borde det vara sjélvklart att
hjilpa de svagaste. I nuléget ar
det dock ofta sa att vi Gverlam-
nar ansvaret for dessa ménnis-
kors behandling till dem sjilva.
De far sjilva bestimma hur de
ska halla sig friska och fa bésta
tdnkbara livskvalitet. Vem va-
garidenna integritetens upp-
haussade tidevarv ténka tan-
ken att forutsattningen fér en
lyckad behandling kanske ar
tvangsvard?

Jag anser att det dr bra att be-
hovet av tvangsvard provas
regelbundet, och att man som
individ har lagen pa sin sida
att fa bedomt om man be-
hover ha detta stod for sitt
dagliga liv eller inte. Det jag
vander mig emot ar att vi psy-
kiatrer i var profession - trots

sakkunnigs och vardansvarigs
yttrande i lansréatter — 6ver-
provas av jurister. Jag anser
att detta ar formitet. Tank om
det vore tvartom! Tank om
psykiatrerna skulle borja pro-
va juristernas goranden och
latanden - vilka protester
skulle det inte bli fran juris-
ternas hall!

Det som &r allra mest frus-
trerande &r att juristerna/
lansritterna inte har nagot
personligt ansvar i de olika
vardiarendena. Efter att ha ar-

personerna ar det dock sillan
fallet.

Regeringsrdtten har bestdmt
att den som har haft tva ars
permission fran vard enligt
LPT (Lagen om psykiatrisk
tvangsvard) eller LRV (Lagen
om rittspsykiatrisk vard) ska
anses ha vunnit insikt eller
acceptans i sin medicinering.
Jag har erfarenhet av flera
fall dir detta inte stimmer.
Sammanlagtilandet ror
det sig troligtvis om 100-tals

betat pa flera stal- individer som pa
lenilandet harjag . . detta sitt bort-
dessutom upp- »Det jag vi | lyf- kopplats fran en
tacktattlansrat-  tg fram ar att fungerande
ternalangtifran o . tvangsvard. Jag
arbetar pa ett en- m?nmSkanS for- kan se pd dem
hetligt siitt. Dehar maga att be- som haft permis-
sina olika kulturer gtimma over sion fran vard en-
och olika bed6m- . ligt LPT och LRV
ningsgrader, &ven det égna livet under flera ar att
omlagtextenser  forutsatter att den minimala in-
likadan ut. Da jag han eller hon satsen av tvang
papekat detta till har riddat situa-
Justitiedeparte- har en gOd auto- tionen. Nar
mentet besvarar nomi.« tvanget upphor
de inte mitt brev gungar patien-

utan skickar det

vidare till Socialdepartemen-
tet, som séger att de beklagar
situationen men medger att
de inte kan bestamma 6ver
domstolarna.

Lakaren misstdnkliggors ofta
irdtten och framstélls som en
icke-humanist. Det faktum att
vardfragan maste provas gor
att psykiatern, for att kunna
behalla varden, maste podng-
teraindividens/patientens
daliga sidor. For en individ
som har dalig sjukdomsinsikt
framkallar detta naturligtvis
agg emot likaren/behandla-
ren!

Nir tvangsvarden upphor
enligt lansréttens beslut leder
det ofta till utebliven behand-
ling, ndgot som pa sikt ar ka-
tastrofalt fér individen. Det
finns forvisso lyckade fall, dar
en viss man av insikt har upp-
natts, och dar kanske forfa-
randet med lansrittens sista
ordifragan &r beréattigat. For
de allra svagaste och sjukaste

tens tillvaro, sa-
kerheten férsvinner.

Det finns kolleger som argu-
menterar for att man méste se
till att tain patienten regel-
bundet for att kunna behalla
tvangsvarden. Om detta sker
trots att patienten egentligen
inte dr inldggningsmassig blir
detju ett trixande, och da
undrar jag om lagen verkligen
arratt anvind?

Pé senare ar har det ocksa
blivit alltmer uppenbart att
anvindandet av lagen kan fa
en taktisk betydelse: Om
tvangsvarden uteblir innebér
det att socialtjinsten méaste ta
ett storre ansvar. A andra si-
dan kan socialtjdnsten, om
tvangsvarden kommer till
stand, atminstone tillfalligtvis
luta sig tillbaka.

B Potentiella bindningar eller
Javsforhallanden: Inga uppgivna.
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