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till praktisk verklighet. Minskad anti-
biotikaférbrukning, visst, men inte
till priset av minskad diagnostik

Eva Ellegard, Kristian Roos

PATIENTSAKERHET
1999 Likares passivitet ofta stort hot
mot patientsikerheten

2000 Of6rsvarligt prioritera undersok-
ningen med bortre grians inom en ma-
nad

2001 Borde snabbt ha remitterat flickan
till barnmedicinsk bed6mning

DEBATT OCH BREV

2002 Aterviixten bland forskare — en
Odesfraga for psykiatrin Simon Cervenka,
Johan Reutfors, Johan Lundberg, Fotios Papa-
dopoulos, Elisabeth Lundén, Carl Sjéstrom,
Lars Bjérklund

2003Vardforbundets ordforande:
Fler yrkesgrupper én ldkarna bidrar
till vardens kompetens och utveckling
Anna-Karin Eklund

Replik: Vi ska kanske samarbeta om
en loneenkit med battre upplagg?
Marie Wedin

2004 Forsok inte att gora oss till nagra
skumma kapitalister Rune Kaalhus, Anders

F Nilsson, Mikael Stolt

2005 Antipsykiatrisk hallning vand-

KULTUR Au-
gustus d’Este
& —den forsta
¥ dokumente-
rade MS-pati-
enten - be-
skriver i dag-
bok sin sjuk-
dom. Sidan
2009

ringslogn om RSMH Jan-Olof Forsén, Kjell
i Brostrém

2006 Replik: Ibland ar det klokt att :
i underkasta sig Eva Lindstrém, Sten Levander

2007 Likarintyg fran forsta dagen
i Anders W Jonsson

2008 Social kompetens bor vara vl re-
i presenterad vid utredning av utveck-

i lingsrelaterad funktionsnedséttning

i Hans Smedje

Replik: Vi instAmmer! Elisabeth Fernell,
i Christopher Gillberg

Licenspreparat kréivs for normalisering
i avD-vitaminstatus Mats Humble

! KULTUR

i 2009 Augustus d’Este — det forsta doku-
¢ menterade MS-fallet Anne-Marie Landt-
blom, Enrico Granieri, Sten Fredrikson

i 2013 LEDIGA TJANSTER

! 2015 PLATSANNONSER

{ 2037 MEDDELANDEN

2038 Sommarkryss

Rattelse:

Tva fel smog sig in pa forra veckans Aktu-
ellt-sidor:

e | diagrammet pa sidan 1888 gar kur-
vorna for hemtjanst och sarskilt boende
ihop ungefar ar 2002. Darefter gar de isar
igen — men har sedan forvaxlats. Det kor-
rekta ar att efter 2002 6kar hemtjansten
igen, medan sarskilt boende minskar.

¢ | den sista notisen pa sidan 1889 blev
det fel i rubriken. Det skulle ha varit
»Vardbesdk 6kar, men vardplatser fort-
satter minska«.
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. %, Artiklar markta med R-sigillet har genom-

1 gatt referentbedémning. Varje manuskript

H granskas av minst en (ofta fler) av Lakartid-
ningens stab av 220 fasta och 350 extraor-

i dinarie vetenskapliga experter. Granskningen av ma-
i nuskript sker enligt internationella rekommendationer
i (www.icmje.org).

Diagnos fore symtom - framtidens sjukvard

ad vi bor satsa pa idag for att m6ta fram-
V tidens sjukvardsbehov ar ett omdebatte-

rat omrade med manga asikter men fa
svar. De stora forskningsinstitutionerna som
USAs hélsovardsmyndighet, NIH, och dess
chef Elias Zerhouni har dock redan en Kklar lin-
jeifragan (Health Affairs 2006:25;w94-w103).
NIHs budget, 28,6 miljarder dollar, gor att or-
ganisationens prioriteringar ocksa far ett glo-
balt genomslag.

Zerhouni, som nyligen deltog i en Nobelkon-
ferens om bilddiagnostik i Stockholm, tror inte
paforbéttringar i marginalen. Det behovs ett
paradigmskifte i var syn pa diagnostik och be-
handling av de kroniska sjukdomar som star
for lejonparten av sjukvardskostnaderna.

Idag stiller vi diagnosen reumatoid artrit,
diabetes, demens och cancer niar den drabbade
fatt symtom. Det kan vara aratal efter den
egentliga sjukdomsdebuten och det ar sent
med tanke pa framtida men.

Nir patienterna vil far behandling for sin tu-

1960

morsjukdom eller demens kan de ha utvecklat
sa betydande funktionshinder att terapins syf-
te blir mer att bromsa férloppet én att bota.

den enskilde stort lidande och samhéllet

ansenliga kostnader. Sjukvarden maste
bli proaktiv sa att kroniska sjukdomar diagnos-
tiseras och kanske behandlas innan nagra sym-
tom utvecklats.

Den snabba utvecklingen av genetiska mar-
korer i kombination med den moderna bilddia-
gnostikens potential att hitta forandringar re-
dan pé cellniva kommer att géra denna proak-
tiva diagnostik mojlig redan inom nagra ar, an-
ser Zerhouni.

Denna vision gar stick i stdv mot dagens
praxis att inte leta efter sjukdomar, vara ater-
hallsam med alla unders6kningar och inte stél-
la diagnos pa surrogatvariabler som laboratori-
evirden utan symtom. Inom nagra ar behover
vi kanske tdnka om helt.

D etta sitt att bedriva sjukvard orsakar

»Sjukvarden maste
bli proaktiv sa att
kroniska sjukdomar
diagnostiseras och
kanske behandlas
innan nagra sym-

i tom utvecklats.«
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