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Minskligheten — en byggnad
med manga rum

En filosofisk betraktelse

anga samlar. Det finns de som sam-

lar pa frimérken, tindsticksaskar,

tidtabeller. I USA fanns en man som

samlade pa snérstumpar. Han band

ihop dem till ett gigantiskt klot i
tradgarden till allmén férundran.

De flesta samlar, men de flesta vet inte om att de
samlar. Man samlar berém till exempel. Man samlar
goda dagar, perfekta semestrar och mycket annat. For
att inte tala om jpg-bilder pa dessa goda dagar och
perfekta semestrar. En del samlar misstag och fel.
Forst och frimst andras forstas. Men man kan ocksa
sjalv samla egna fel och brister. Egna brister kan vara
intressanta. Man kan ldmna ut dem till allmén &ska-
dan och ruva pa dem troget som en pingvin pa sitt jat-
tedgg. Mea culpa, mea culpa, mea maxima culpa!

Man kan leva tvirtom ocksa — som om man aldrig
gor nagra fel. Det finns personer med krav pa absolut
perfektion. Som om man kunde leva utan att gora fel!
Man f6ds okunnig och hjélplés men oerhort sjélveen-
trerad. Fragan ir i vilken grad man kan véxa upp och
lamna detta dngestskapande tillstand av okunnighet,
hjalploshet och sjilvcentrering bakom sig.

Det mesta som samlas dr utan vérde. Det ar sjéilva
samlandet som betyder nagot, och ruvandet. Ruvandet
ar viktigt, det dr en langsam, tankfylld njutning som
forutsitter en stindig anhopning, skatten maste 6ka.

For egen del har jag samlat pa begavningar, alla
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slags begavningar, fran alla tider och ldnder. Fran
boérjan var det en exklusiv skara — bara de allra mest
begévade. Med aren har samlandet blivit mer inklu-
sivt. Jag upptéicker nya begévningar oavbrutet. Det
haller pa attbli ett pantheon lika tittbefolkat som den
hinduiska gudavérlden.

Man kan fraga sig varfér man kommer pa idén att
samla pa begavningar. Det ir trevligt att umgas med
begavningar - i fantasin, kanske man maste tilldgga,
for verkliga, levande, begdvade ménniskor kan vara
besvirliga, till och med obehagliga. Begévning lock-
ar fram saker hos en som man inte visste fanns. Hur
det gar till ar inte 1att att sdga. Det verkar som om um-
ginget med en begavning frigér nagot hos en sjilv.
Begavningar har ockséa den fantastiska formagan, till
skillnad fran till exempel frimérken, att vara ett slags
levande materia. Tvirs 6ver tid och rum striacker de
ut sig och beror varandra pa det mest ovintade sétt.
Det dr som om de har formagan att bilda riktigt langa
axon, nitverk av forbindelser utan respekt for tid el-
ler rum - eller kulturmonster for den delen.

Ett exempel dr Kapuscinski och Herodotos - ett
samtal 6ver ett svalg pa 2 500 ar bildades. Andra ex-
empel 4r Mozarts revolutionerande méte med Bachs
musik eller nir Goethe ovintat stétte pa Shakespeare
eller nar han motte den persiska diktningen och som
forsta person upptickte varldslitteraturen. Det finns
en virldslitteratur!
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Det dr mirkligt att man kan kinna sig tilltalad av na-
gon som inte lingre finns. »Herodotos fingade mig
fran forsta borjan. Jag slog ofta upp hans bok, atervin-
de till den, till dess form och innehall, scenerna som
finns skildrade, alla berittelserna, de orakneliga utvik-
ningarna. Gang pa gang gjorde jag férsoket att komma
in i denna virld«, skriver Kapuscinski i »Pa resa med
Herodotos«. »En gangi tiden hade han varit en verklig,
levande person, sedan var han bortglomd i tvatusen ér,
och efter alla d&rhundraden blev han sa levande pa nytt,
atminstone for mig.«

Kanske dr det inte méarkligare dn att man kan tillta-
las av nagon 6ver huvud taget. Man kan fraga sig hur
det egentligen gar till.

Man skulle kunna kalla den ménskliga virlden for
ett multidimensionellt samtal, ett utbyte i det tysta,
som pagar oavbrutet och som — om man tittar noga pa
saken - dr sjilva den ménskliga kulturen. Varje gang
mansert ex enbyggnad, ett féremal - till och med det
mest alldagliga — uppstér denna kontakt, som verkar
vara utan slut.

Den virld vi lever i r sa priaglad av ménniskor att vi
knappt kan se det. Tittar man noga pa saken bestar all
kultur, ja allt ménskligt — andligt, konstnérligt, mate-
riellt - av resterna av virldens alla begavningar. Lik-
som Dovers vita klippor ir resterna av myriader av
varelsers skal dr den minskliga virlden i sin
otroliga och ofattbara méngfald de fallna sk6ldarna av
myriader av ménniskors begdvning. Den minskliga
varlden ar en sedimentering av de otaligas anstrang-
ningar. I den ena énden sker en anhopning, tillvixt,
forvandling, omst6pning och i den andra - alas! - gru-
sar naturen s6nder minniskans alla verk. Naturen,
som vi inte forméar lamna ens for ett 6gonblick, aterfor
forr eller senare allt till det stora kretsloppet.

dnniskans alla anstrédngningar ar en

tragisk kamp mot naturen. Vi hamtar

allt ur naturen och till sist lamnar vi till-

baka det. Det finns ett mellanrum, en
tunn spalt mellan naturen och naturen i den ménskli-
ga ordningen. Den maénskliga ordningen kan bara
uppritthallas med stoiska anstriangningar. Hur glad-
jefyllt arbete och skapande #n kan vara kommer na-
turen i sistone att ta tillbaka allt.

Otaliga ar de folk, stdder och kulturer som funnits
och forsvunnit. Fér somliga finns minnet kvar, for
andra endast namnet eller otydbara spar. Minnet av
individer varar inte mer &n tre generationer. Den som
soker ododlighet kommer att gora det forgéves. Anda
iar minnet den glipa av ljus som hdller ihop den
miénskliga vidgen som rullar genom tiden.

Ryktbarhet kan vara linge. Rekordet har med
4 680 ar. Hans limnade efter sig den berémda trapps-
tegspyramiden i Saqqara.

Mainskligheten ar en fantastisk byggnad med sa
manga rum att den omdjligen kan 6verblickas. Myria-
der av ménskor haller pa med den, somliga river ner
bitar, andra pusslar ihop, somliga har storslagna pla-
ner som bara blir prat, andra haller sig p4 sin kant och
pysslar med nagon liten detalj medan nagon redan
bygger ett helt nytt viningsplan. »It takes a lot of
people to make a world.« I ena dnden vixer byggna-
den, i den andra vittrar den s6nder.

Den som ar tillfreds med detta kan leva lycklig.

Lennart Brimstedt

overldkare, beroendekliniken, nérsjukvarden i 6stra
Ostergdtland
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Citatet

Per-Olof Astrand:

»Den som tanker fortsdtta med ett stilla-
sittande leverne bor genomga en ldkar-
undersdkning.«

Per-Olof Astrand &r en internationell idrottsfysiolo-
gisk legend, hedersledamot i larda sillskap och he-
dersdoktor vid minst atta universitet runt om i vérl-
den. Han utbildades vid GCI (senare GIH) i Stock-
holm, sedermera en av Karolinska institutets fysiolo-
giinstutitioner.

P-0 har alltid varit en briljant och utomordentligt un-
derhéallande foreldsare. Muskelfysiologi och syrgas-
omsittning har varit ndgra av hans stora vetenskapli-
ga intressen, samtidigt som han sokt uppmuntra
till breddidrott och folkintresse fér motion. Riks-
marschen, som startade pa 1940-talet, var ett av de
forsta forsoken att bredda intresset for allmén rorlig-
het.

Den stora fastemarsch som nagra entusiaster sena-
re lanserade hade han dock foga till 6vers fér. Han an-
sag den ofysiologisk och hilsovadlig. Dessbéttre av-
16pte den vil. Astrand ogillade den militdra bestraff-
ningsprincipen att lata sla soldater fa springa extra
rundor med packning - ett givet sitt att avskréacka in-
for framtida mojligheter till fysisk anstriangning. Han
har nagot uppgivet beskrivit sina svarigheter att mo-
tivera liakarkaren att ordinera motion - sa sent som
pa 1970-talet menade ledande kardiologer att »man
kan inte springa ifran sin hjartinfarkt«. Men sedan
gick det allt béattre, man byggde motionsslingor enligt
P-O:s modell och bérjade »trina med TV«.

Helt ldtt att sdlja forskning kring fysisk aktivitet hade
han inte. Nar man skulle borja trina skididkare och
P-O medférde en ergometercykel till ldgret trodde
manga att Astrand missforstatt tavlingsformen och
hamnat hos cykelférbundet. Att férklara cykelergome-
terns funktion var pa 1950-talet ingen sjilvklarhet.

Fa minns idag att han 1963 upptridde i Hylands
Hornai svart-vit TV och foreldste om hjarnans funk-
tion genom att vissla och sjunga samtidigt samt
sjunga kanon med sig sjilv - allt for attillustrera hjar-
nans struktur och simultana kapacitet.

Astrand har varit en flitig debattor i alla tinkbara medi-
er med ett konsistent hilsobudskap: Vi ir byggda for
att rora pa oss. Otaliga ir de ldrobdcker och review-
artiklar han medverkat i. Hans klassiska ldrobok i ar-
betsfysiologi har 6versatts till ett flertal sprak. Gor det
nu, upprepar han! Det ar aldrig for sent, menar han vi-
dare och har visat att &ven 90-aringar ar traningsbara.

Stephan Rossner
professor,
Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
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