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Oliampligt rekommendera
specialsilke som alternativ
till kortison vid atopiskt eksem

B Med forvaning ldste vi under vinjetten
NyaroniLikartidningen ett referat for-
fattat av produktchefen for det bolag
som marknadsfor en specialsilkespro-
dukt fér behandling av atopiskt eksem
[1]. Enligt var bed6mning ir resultatet
av den refererade studien [2], som sna-
rast har karaktiren av en pilotstudie,
inte generaliserbart.

Det som gor fynden och tolkningen
svarbedomda &r studiens 6ppna design,
att endast 13 barn medverkade, att inga
bakterieodlingar togs fore, under eller
efter behandlingen samt att den grupp
I1I-glukokortikoid som anvéndes pa ena
armen och benet sattes ut abrupt efter
en vecka, tvartemot Likemedelsverkets
rekommendationer [3]. Dessutom fram-
halls i referatet silkesproduktens anti-
mikrobiella effekt (visat in vitro) och att
den medf6r en »infektionsddmpande
behandling«. I sjdlva verket sags ingen
skillnad i resultat vid kvantitativa bak-
terieodlingar fran huden mellan eksem
som behandlats med just samma silkes-
produkt respektive silkesprodukt utan
den antibakteriella impregneringen
(det var en studie som publicerats i sam-
ma nummer av hudtidskriften som den
refererade studien [4]).

N&r man arbetar med barn med eksem
kan forildrarnas oro 6ver att anvinda lo-
kala glukokortikoider vara ett problem
och leda till dalig f6ljsamhet i behand-
lingen. Mer 4n 50 ars erfarenhet av loka-
la glukokortikoider vid behandling av
eksem hos barn visar dock att biverk-
ningar vid korrekt anvindning ar mycket
séllsynta. Medlen utgor fortfarande en
hornsten i behandlingen av eksem [3].

Replik:

Vivilkomnar nya behandlingar av
denna ofta kroniska hudsjukdom, men
referaten maste vara opartiska och kri-
tiskt granskande. Marknadsf6éringen av
nya produkter méste grundas pa vil-
gjordakliniska provningar. Att vadja till
foraldrars glukokortikoidridsla i lanse-
ringen av en produkt dr enligt var me-
ning oldmpligt.
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Medicinskt silke éir ett komplement

B DermaSilk ir inte ett alternativ utan ett
komplement till nuvarande eksembe-
handling. Jag refererade [1] till resultatet
av den schweiziska studien: DermaSilk
lindrade barnens eksem signifikant, och
effekten var jamférbar med modern topi-
kal klass ITI-kortikosteroidbehandling.
Forfattarna menar att det specialbe-
handlade silket kan bli ett accepterat al-
ternativ till kortikosteroider, sarskilt for

barn vars foréldrar dr ovilliga att anvinda
topikala kortikosteroider [2].

DermaSilk har funnits i mer &n fem ar.
Redan ar 2005 beskrev den europeiska
gruppen for atopisk dermatit i sina rikt-
linjer for diagnos och behandling speci-
albehandlat silke med antimikrobiell
AEGIS som ett nytt alternativ under ut-
veckling [3]. Den antimikrobiella effek-
ten av AEGIS ar vilkénd, och produkten
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har anvants i mer an 25 ar [4], &ven inom
sjukvarden. Aven andra kliniska studier
har visat positiv effekt av DermaSilk vid
eksembehandling [5, 6]. Svenska
barnallergologer fann i ett antal fallstu-
dier att det medicinska silket hade posi-
tiv effekt [7].

En ny blindkontrollerad studie visar
en tydlig forbéttring i behandlat hud-
omrade, och slutsatsen ar att materialet
ar anviandbart vid behandling av lindrigt
till mattligt atopiskt eksem hos barn.
Forfattarna menar att effekten beror pa
dess egenskaper: slithet utan hudirrita-
tion, ingen sensibiliseringsrisk, bibehal-
len vattenbalans i huden, svettabsorp-
tion och antimikrobiell effekt [8].
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Fortfarande olimpligt viadja till
foraldrars radsla for glukokortikoider

B Inget nytt framkommer i Ferrandiz
svar, och han bemoter inte heller var
kritik.

Atopiskt eksem ir for de flesta en hud-
sjukdom som med framgang behandlas
sasom rekommenderas av Likemedels-
verket och The European Task Force on
Atopic Dermatitis, nimligen med lokala
glukokortikoider, mjukgérande medel
och utbildning angaende sjukdom och
behandling. Réitt anvinda ger lokala glu-
kokortikoider sillan biverkningar.

Manga forildrar soker med ljus och lyk-
ta efter alternativ behandling i tron att
lokala glukokortikoider &r »farliga« och
att enklare lindring, och till och med
bot, finns pa annat hall. De slutar med
effektiv behandling och lagger mycket
pengar pa behandling som inte ar till-
rackligt vetenskapligt belagd.

Det dr sjilvklart att hudirriterande
faktorer skall undvikas, varfor det ar en
fordel med hudvénliga textilfibrer fram-
for »stickiga« sdsom ylle. Bomullsplagg
brukar daremot inte ge besvar.

Den uppgivna antibakteriella effekten
av DermaSilk kunde inte bekraftasien
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farsk patientstudie [1]. For att kunna ut-
virdera DermasSilks egentliga kostnad-
nytta kravs kliniska studier enligt veder-
tagna principer. Vi vidhaller att det ar
olampligt att vadja till foraldrars gluko-
kortikoidréadslailanseringen av en pro-
dukt.
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