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Séarskolan bor undervisa i foraldrakunskap

Det kan finnas anledning att knyta an
till artikeln »Barn med lindrig utveck-
lingsstorning i grundsérskolan. Toppen
av ett isberg?« i Lakartidningen 6/2005
(sidorna 382-5). Barn med lindrig ut-
vecklingsstorning [1] befinner sig i en
grazon dir osédkerhet rader om avgrins-
ningar mot normalbegdvning och mot
andra neuropsykologiska tillstind som
t ex ADHD. Tack vare Elisabeth Fernell
och medarbetare har denna grazon blivit
foredomligt belyst via flera studier inom
Storstockholmsomradet. I den nu aktu-
ella artikeln diskuteras bl a dessa barns
forutséttningar att genom en »vérdked-
ja« fa det stod och den undervisning som
kan ge battre mojligheter att kunna klara
ett anpassat arbete i vuxenlivet.

Forbereda pa foraldraskap
Vad som déremot inte diskuterats ar vil-
ket stod och vilken undervisning som
kan forbereda dessa ungdomar pa ett
framtida foraldraskap. For det &r just
dessa ungdomar med lindrig utveck-
lingsstorning [2] som genom sitt funk-
tionshinder kan ha stora svarigheter att
klara ett fordldraskap, framfor allt utan
stodinsatser. Det &r deras barn som é&r i
farozonen att fa en uppvaxt pa sparldga
med betydande risk att fara illa. Av des-
sa kvinnliga sdrskoleelever ar det visser-
ligen kanske bara ca 15 procent som
kommer att foda barn [2], men gruppen
personer med lindrig utvecklingsstor-
ning kan, enligt diskussionen i den aktu-
ella artikeln, ocksd vara storre, vilket
ocksé leder till fler fordldraskap.
Socialstyrelsen har helt nyligen ut-
kommit med kunskapsredovisningen
inom omradet »Foréldrar med utveck-
lingsstorning och deras barn — vad finns
det for kunskap?« [3]. Socialsyrelsen
kommer att f6lja upp med en vigledning
till stod for professionellt verksamma
som kommer i kontakt med barn som har
fordldrar med utvecklingsstorning

Vad kan sérskolan gora?

Vad kan da sérskolan gora for att forbe-
reda unga elever infor ett kommande
foraldraskap?

Det forsta ar att ldra ungdomarna att
forstd sin formaga och sina svagheter
inom funktionshindrets ram, ett handi-
kappmedvetande om man sa vill, men
ocksé l4ra dem att ta emot stdd nér de ar
osikra (nagot som vi alla gor i experter-
nas tidevarv). Detta krdaver dock att det
finns ett gensvar, ett nitverk, ett sam-
héllsansvar, en forlingd »véardkedja«,
upp i vuxenlivet.

Det andra som sirskolan kan gora ar
att ge undervisningen i sérskolans
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hogstadium och gymnasium en starkare
inriktning mot att klara vuxenlivets oli-
ka delar, bl a foréldraskapet. Forslagsvis
borde sdrskolan ha ett sérskilt program
for undervisning i fordldraskap och da
samarbeta med de kommunala ung-
domsmottagningarna som efter fortbild-
ning i forhallningsséttet till utvecklings-
storda bor kunna sta for kunskap om fra-
gor kring puberteten och dvergéngen till
vuxenlivet.

Bilden inom socialtjansten

Inom socialtjdnsten upplever man famil-
jesituationer med modrar med utveck-
lingsstorning och deras barn som de
mest problemfyllda och svaraste att
handliagga, och ca 40 procent av barnen
[3, 4] behover utnyttja den alternativa
mojligheten av ett familjehem. Det finns

darfor all anledning att arbeta forebyg-
gande.

Borje Bager

tidigare éverldkare vid barn-

och ungdomshabiliteringen, Skovde
skottagarden@hotmail.com
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30 av 657 rattspsykiatriskt undersokta
fick diagnosen lindrig mental retardation

I artikeln »Barn med lindrig utveck-
lingsstorning i grundsérskolan. Toppen
av ett isberg?« (Léakartidningen 6/2005,
sidorna 382-5) drar Holmberg och me-
darbetare slutsatsen att vardkedjan for
barn med lindrig utvecklingsstorning
endast fangar upp en mindre del av de
barn som har detta handikapp. Inom den
undersokande rattspsykiatrin patraffas
aterkommande personer med lindrig ut-
vecklingsstérning som inte tidigare har
identifierats. Att handikappet uppticks
vid den réttspsykiatriska undersékning-
en beror frimst pd att testning av
begavningsnivan ir rutin. Aven om lind-
rig utvecklingsstorning ensamt inte rak-
nas som en allvarlig psykisk stérning i
lagens mening, tar domstolarna ofta
hiansyn till handikappet och ser det som
en formildrande omsténdighet.

Data fran rattspsykiatrin

Av Rittsmedicinalverkets RCA-register
framgar att sammanlagt 657 personer
undersoktes vid den réttspsykiatriska
avdelningen i Stockholm &ren 2003 och
2004. Av dessa fick 30 personer diagno-
sen lindrig mental retardation (diagnos-
nummer 317 i forstaposition pa axel II,
enligt DSM-1V). Tjugo var tidigare kin-
da, medan tio fick sin diagnos forst i
samband med den rittspsykiatriska un-
dersokningen. Som »tidigare kdnda« har
jag raknat alla som fatt en utvecklings-
storningsdiagnos, eller som har fatt sar-
skoleundervisning, eller dir en myndig-
het har sdrbehandlat personen pa grund
av uppfattad lag begédvning. Av samtliga

30 hade fem personer lindrig mental re-
tardation som enda diagnos, medan 6v-
riga hade ytterligare minst en psykiatrisk
diagnos. Av 6vriga diagnoser var miss-
bruk vanligast (12 personer) f6ljt av au-
tismspektrumstorningar (7) och psykos-
sjukdomar (7). En rad andra diagnoser
fanns ocksa representerade.

Nitton allvarligt psykiskt storda

Nitton individer beddmdes vara allvar-
ligt psykiskt stérda, medan elva bedom-
des vara ej allvarligt psykiskt storda. De
som bedémdes som allvarligt psykiskt
storda hade samtliga minst en psykiat-
risk diagnos utdver lindrig mental retar-
dation. I atta av de 30 fallen saknades
uppgift om pafoljd, meniovrigt kan man
konstatera att alla de som blivit bedom-
da som allvarligt psykiskt storda fick
rattspsykiatrisk vard, utom en sexton-
aring som fick vard inom socialtjansten.
Mer intressant &r att av dem som inte be-
domdes som allvarligt psykiskt stérda
domdes bara en till fingelse, medan 6v-
riga domdes till skyddstillsyn trots
brottsrubriceringar som mordbrand och
grov valdtakt.

Manga hade skolsvarigheter

Ur socialutredningarna framgick i 25
fall att de undersokta personerna hade
haft betydande svarigheter i skolan, vil-
ket konkretiserades som specialunder-
visning, hjilpklass eller andra former av
stodundervisning. Av resterande fem
personer hade tva inte gatt i svensk sko-
la; i tva fall hade man tidigt identifierat

885



handikappet och latit personen bérja i
grundsérskola direkt, och i ett fall kom-
menterades inte skolgangen i socialut-
redningen.

Tar sig igenom grundskolan

Som kliniker férundras man ibland 6ver
hur personer som inte ens kan klockan
har lyckats ta sig igenom grundskolan
utan att ha identifierats av utbildnings-
systemet. Av dem som hade en kénd ut-
vecklingsstorning nir de kom till den
rittspsykiatriska undersdokningen hade
dessutom sex stycken identifierats efter
avslutad svensk grundskola, i tva fall i
samband med en tidigare rattspsykiat-
risk undersokning. Ibland verkar det
som om handikappet kamoufleras av en
begavningsprofil med god verbal forma-
ga men med svagheter i ovrigt.

En sdrskild svarighet nar det giller att
»upptacka« utvecklingsstérning hos
vuxna dr ocksd att de enskilda individer-
na ibland utvecklar tekniker och strate-
gier for att deras svarigheter inte skall
mirkas. Exempel pa detta ar foljande:
Att spela nonchalant ointresserad av sa-
dant man inte kanner till eller forstar sig
p4; att 14tsas komma pé ndgonting i sam-
ma 6gonblick man far svaret; att 14ra sig
standardmeningar som later bra och som
passar in i olika sammanhang; att lisa av
pa minspelet om man forvéntas svara ja
eller nej; samt att alltid sdga att man for-
stdr och héller med. Dessa beteenden
kan leda till en illusion av normalbegav-
ning som kan vara svar att genomskada.

Lagen bor dndras

De utvecklingsstorda faller i dagens ldage
mellan stolarna, eftersom fangelsestraff
ar direkt olampligt samtidigt som de inte
passar in i den réttspsykiatriska varden.
Ur det lilla material som finns redovisat
ovan kan man mojligen utldsa en ten-
dens hos domstolarna att, ofta pa forslag
i det réttspsykiatriska utlatandet, avsta
fran féngelsestraff dven vid grova brott
och istdllet doma till skyddstillsyn. Ett
nytt lagforslag i form av att straff skall
kunna avtjdnas inom sérskilda boenden
ar troligen en battre 16sning.

Antagligen uppticker vi inom rétts-
psykiatrin bara en liten skérva av det is-
berg som Holmberg och medarbetare
beskriver. En kvalificerad gissning &r att
det finns betydligt mer att hitta pa krimi-
nalvérdsanstalterna.

Fredrik Hedén
overldkare,
Rdttspsykiatriska
avdelningen i Stockholm
fredrik.heden@rmv.se
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Replik:

Stort behov av genomtéankta program
Tidig identifiering underlattar atgarder

Tack for viktiga synpunkter fran 6ver-
lakare Borje Bager. Vi har i var artikel
inte alls diskuterat aspekten foréldra-
skap hos vuxna med lindrig utvecklings-
storning.

Behov av mer forskning

Frégan &r synnerligen angeldgen och be-
lystes genom Bagers egen inventering i
Skaraborg[1], som bl a visade att preva-
lensen av barn till médrar med lindrig ut-
vecklingsstérning var minst 1,4/1000.
Det dr en barngrupp med, som Bager
framhaéller, betydande risk att fara illa.
Det finns méanga viktiga vuxenaspekter
pa detta funktionshinder, och lindrig ut-
vecklingsstérning har identifierats som
»a much under-researched area« i rela-
tion till dess kliniska betydelse (Medical
Research Council, UK, 1993, refererad i
[2]).

Precis som Bager ser vi stora behov
av genomtankta program —en »véardked-
jaupp i vuxenlivet« — utvecklade i sam-
arbete mellan bl a gymnasiesérskola,
ungdomsmottagning, socialtjinst, psy-
kiatri och habilitering.

Olika aspekter pa lindrig utveck-
lingsstorning, bl a sérskilda ungdoms-
fragor, diskuterades vid &rets moétesda-
gar i Svensk neuropediatrisk forening.
En arbetsgrupp bildades, och intressera-
de &r vilkomna att delta i ett informellt
mote som vi planerar skall dga rum i
samband med moétet med European
Paediatric Neurology Society (EPNS) i
Goteborg i september.

Réttspsykiatriskt undersokta

Vi vill ocksé tacka Fredrik Hedén som
belyser en annan mycket viktig aspekt
utifrn egen studie av andelen med lind-
rig utvecklingsstorning bland personer
som blivit foremal for rattspsykiatrisk
undersdkning. Majoriteten av dessa
hade ytterligare psykiatriska diagnoser
och bedomdes vara allvarligt psykiskt
storda.

Viktigt identifiera tidigt

Vi drtacksamma for att var artikel lett till
en vidgad diskussion om behovet av att
identifiera funktionsnedséttningen. Vi
behover strava mot att barn med lindrig
utvecklingsstorning far sina svarigheter
bekriftade sa tidigt som det 4r mojligt att
gora en siker bedomning. Man behover
da samtidigt ta stdllning till forekomst av
eventuella adderande funktionsnedsatt-
ningar. D4 ges mdjlighet till anpassad
skolgéng, olika typer av stddinsatser,

psykologiskt och socialt, och en medi-
cinsk uppfoljning.

Sarskilda kombinationer av funk-
tionsnedséttningar kan, som Hedéns stu-
dier visar, fA mycket allvarliga foljder.
En sérskild risk foreligger ocksé for de
barn och ungdomar som inte far nédvén-
digt stod i sin familj. I utredningen be-
hovs ldkare och psykolog med sérskild
erfarenhet av utvecklingsavvikelser/
»developmental disorders«.

Kunskap hos lirare dr en annan avgo-
rande faktor s& att man i skolan beaktar
mdjligheten av bakomliggande kogniti-
va svarigheter hos elever med olika for-
mer av skolproblem.

Elisabeth Fernell
docent, overldikare,
skollikare inom sdrskolan,

utbildningsforvaltningen, Stockholm
elisabeth.fernell@karolinska.se

Kirsten Holmberg
specialistlikare;

bada vid neuropediatriska verksam-
hetsomradet, Astrid Lindgrens
barnsjukhus, Stockholm
kirsten.holmberg@karolinska.se
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