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Povidon (polyvinylpyrrolidon, PVP, E 1201) ar en polyvinylpo-
lymer som anvinds som stabiliseringsmedel i manga likeme-
del och hudvardsprodukter. Povidon férekommer i emulsio-
ner, 16sningar och i tabletter. Povidon kan ocksa forekomma i
arvardsprodukter och i en del andra produkter, t ex maskara
[Monica Tammela, Likemedelsverket, Uppsala; pers medd].
Enligt Livsmedelsverket kan povidon finnas #ven i kosttill-
skott men inte som tillsats i vanliga livsmedel [Nils- Gunnar I1-
bick, Livsmedelsverket, Uppsala, pers medd]. Povidon absor-
beras daligt vid oralt intag, och man har ansett att innehallet
inte medf6r nagrariskerilivsmedel eller likemedel [1, 2]. Povi-
don férekommer dven i kombination med jod i antiseptiska sal-
vor och 16sningar. I Sverige ingar povidonjod bland annat i Jo-
dopax och i vissa salvor som anvinds som desinfektionsmedel
vid peritonealdialys.

Likemedelsverkets regionala biverkningsenhet i Lund har
nyligen fatt en rapport om 6verkénslighet mot povidon. Flera
liknande fall aterfanns i litteraturen.

Fallbeskrivning

En pojke i skolaldern, med kind pollenallergi i form av rino-
konjunktivit, reagerade med rinokonjunktivit, generell urtika-
ria och andningssvarigheter 10 minuter efter att han tagit Alve-
don (paracetamol) oral 16sning. Han forbéttrades snabbt efter
behandling med adrenalin, syrgas och Betapred (betameta-
son). Tidigare hade han fatt Alvedon stolpiller utan problem.
Diaremot hade han reagerat med andningsbesvir pa Fludent
(natriumfluorid) tabletter och Kavepenin (penicillin V) tablet-
ter, samt med utslag och klada i harbotten efter att ha anvant
hargelé.

Gemensamt for samtliga preparat som pojken reagerat mot
(Alvedon oral 16sning, Fludent tabletter samt Kavepenin ta-
bletter) dr innehallet av povidon. Vid utredning pa allergimot-
tagning med pricktest pavisades reaktion mot de tva typer av
povidon som ingér i medicinska produkter (K25 och K30, vilka
bestélldes fran det lokala sjukhusapoteket). Testet gjordes med
povidon i en koncentration av 0,001 procent. Reaktionen mot
povidonlosningen var lika kraftig som for standardhistamin-
test. Vid ett senare tillfélle reagerade han med andningsbesvir
vid generikabyte fran Zyrlex till Cetirizin Copyfarm. Aven Ce-
tirizin Copyfarm innehéller povidon, vilket inte ingar i Zyrlex.
Enbeskrivning av det aktuella fallet kommer att publicerasien
dermatologisk tidskrift [3].

Litteraturfall
Nedan beskrivna fall giller dokumenterad 6verkinslighet mot
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povidon. I nagra fall har specifika IgE-antikroppar pavisats.

I en fransk publikation foreslogs redan 1989 att povidon-
allergi kan vara IgE-medierad. Publikationen beskriver en 47-
arig kvinna som reagerade med svar astma och hosta tva tim-
mar efter en hysterosalpingografi med kontrastmedlet Hysté-
ro-Télébrix (joxitalamat). Hon hade tidigare genomgatt flera
urografier utan incidenter. Allergiutredning var negativ for fle-
ra joderade kontrastmedel men positiv for povidonjod. Efter-
som povidon ingick som hjdlpidmne i Hystéro-Télébrix testades
hon dven for denna substans och fick da en kraftig intradermal
reaktion. I histaminfrisdttningstest sags ocksa en kraftig reak-
tion pa povidon[4].

En 37-arig man reagerade med bland annat urtikaria och
dyspné 20 minuter efter injektion av mepivakain och para-
metasonacetat i kndet. Provokationstest 2 manader senare var
negativt fér mepivakain. Fem minuter efter att han fatt 1 ml po-
vidon intramuskulirt reagerade han med angioodem och
dyspné [5].

En 9-arig pojke ankom vid tva tillfdllen till akutmottagning
pa grund av anafylaxi. Vid det forsta tillfillet, 5 minuter efter
han hade tagit ett 1akemedel innehallande flubendazol (Flu-
vermal), fick han angio6dem, urtikaria, dyspné, hypotension
och takykardi, vilket utvecklades till hjartstillestand och koma.
Vid nésta tillfalle, 10 minuter efter lokal applikation av en 16s-
ning innehéllande povidonjod (Betadine), fick han urtikaria,
angio6dem och inspiratorisk stridor. Pricktest for bade Betadi-
ne och Fluvermal var positivt, liksom fér povidon [6].

En 32-arig man utvecklade 10 minuter efter intag av ett para-
cetamolinnehallande preparat urtikaria, angio6dem, hypotoni
och takykardi. Han hade tidigare intagit andra likemedel med
paracetamol utan problem. Vid utredning kunde man bland
annat pavisa specifika IgE-antikroppar mot povidon [7].

En 27-arig man utvecklade generaliserad urtikaria och an-
gioodem omedelbart efter utvirtes applikation av povidonjod.
Pricktest var positiva for povidonjod och for povidon-extrakt,
medan testning for andra jodinnehallande produkter var nega-
tiva. Med ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay) pavi-
sades specifika IgE-antikroppar mot povidon [8].

En 59-arig kvinna som tidigare haft kontakturtikaria i sam-
band med hérbehandlingar utvecklade en anafylaktisk reak-
tion efter vaginal desinfektion med povidonjodlésning. Prick-
test var positivt for povidonjod och povidon, men inte for jod.

- _______________________________________________|
ESAMMANFATTAT

Povidon dr en polymer som
anvands som stabiliserings-
medel i manga ldkemedel och
vissa kosmetika. Povidon har
ansetts vara atoxiskt och inte
allergiframkallande.

Vi beskriver ett fall av 6ver-
kanslighet mot povidon som
nyligen rapporterats till bi-

verkningsenheten i Lund. Vi
har dven gjort en litteratursok-
ning och sammanfattar tidi-
gare publicerade fall.

Allergi mot povidon har doku-
menterats med pricktest, och i
nagra fall har man pavisat
specifika IgE-antikroppar.
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»Det finns alltsa flera vdl dokumenterade fall
som talar for att allergi mot povidon kan fore-
komma.«

In vitro gav povidon histaminfriséttning fran patientens baso-
filerindrvaro avserum. Vidare utredning visade att det scham-
po och den permanentvitska hon anvint ocksa innehdll povi-
don. Man misstdnkte att hon sensibiliserats fér povidon vid ti-
digare harbehandlingar [9].

Vid sokning i PubMed aterfanns ytterligare fallrapporter.
Flertalet av dessa ror sig dock om utvirtes beredningar med
povidonjod, dar det &r mojligt att innehallet av jod kan forklara
reaktionerna. Systematiska studier av povidonallergi saknas.

DISKUSSION

Det finns alltsa flera val dokumenterade fall som talar for att
allergi mot povidon kan férekomma. I tva av de ovan beskrivna
fallen pavisades specifika IgE-antikroppar mot povidon. I vart
fall utférdes inget sadant test. Enligt var vetskap finns det for
nérvarande inget kommersiellt tillgéngligt test f6r bestdmning
av antikroppar mot povidon.

Sannolikt dr 6verkénslighet mot povidon ovanligt, men fre-
kvensen har kanske underskattats eftersom man ofta inte
misstinkt substansen som orsak till allergiska reaktioner mot
ldkemedel. Den gingse uppfattningen har ju varit att povidon i
ldkemedel varken ar toxiskt eller allergent. Vid s6kning pa po-
vidoniinnehallsavsnittetiFass fick vi 778 traffar [10]. Daremot
ingar povidon inte langre i Alvedon oral 16sning, vilket &r ett ex-
empel pa att innehallet av hjalpdmnen kan dndras 6ver tiden.
Vid misstanke om povidonoverkinslighet rekommenderas
allergiutredning vid allergienhet med pricktest och eventuellt
pavisande av specifika antikroppar. Vid konstaterad povidon-
overkanslighet bor man noggrant granska om innehallsfor-
teckningen ndmner povidon, polyvinylpyrrolidon, PVP eller E
1201 vid nyforskrivning och vid generikabyte. Observera maj-
ligheten att kryssa nej fér generikasubstitution, »Far ej bytas
ut«, pareceptet om missténkt allergi foreligger. Framhallas bor
dven vikten av att rapportera missténkta fall av povidonéver-
kinslighet till Likemedelsverket eller dess regionala centra.

W Potentiella bindningar eller jdvsforhallanden: Inga uppgivna.
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