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Dr Palmborg — en av landets fem
forsta kvinnliga provinsiallikare

drtaPalmborg, 92 ar, r en avlandets

fem forsta, kvinnliga provinsialla-

kare. VitriaffasihenneshemiDjurs-

holm en bit utanfér Stockholm en

gra decembereftermiddag. Hon &r
enliten, sprod kvinnamed 6gon fullaavlivoch humor.
Hennesvirme, omtinksamhet och generositet mirks
direkt.

I fonstret star inramade fotografier pa barn och
barnbarn, i mitten ett litet svartvitt fotografi fran ti-
den som provinsialldkare i Virmlands Nyséter, taget
nagon gang pa 1950- eller 1960-talet.

For Mirta Palmborg — och férmodligen dven for alla
andra provinsialldkare - var det jobbet som kom i
forsta hand och familjen dérefter.

- Jag arbetade sju dagar i veckan, dag och natt, och
ville jag vara ledig ndgon gang fick jag sjalv ordna med
vikarie, berattar hon.

Hennes man, som var 16 ar aldre, var en modern
man for sin tid och inte frimmande f6r vare sig hus-
hallssysslor eller barnpassning. Dértill var han Marta
Palmborgs chauffér om nitterna.

Det var i Virmland som Mérta Palmborg tjanstgjor-
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de som lidkare, forst i Charlottenbergs distrikt
(1951-1955) och darefter i Varmlands Nysiter
(1957-1973). Provinsialldkare var statligt avionade och
verksamma pa den svenska landsbygden fran 1600-ta-
let fram till 1973, da de ersattes av distriktslakare.

Det var host nér hon forsta gangen kom till Varm-
land for att se landskapet och platsen dir hon skulle
arbeta. Bilresan gick ldngs dlven upp genom den bor-
digadalgangen med tattliggande gardar. En skonhets-
upplevelse av stora matt fér en storstadsménniska,
minns Mérta Palmborg.

Hon kénde lycka och framtidstro men samtidigt na-
got odefinierbart frimlingskap.

Var det hir i det vackra Virmland som hon skulle
vaga forverkliga drémmen om att jobba som just pro-
vinsialldkare? En drom som hade varit motorn under
studie- och kliniktiden, en dréom om att fa bo och ver-
ka mitt bland ménniskor i vardagen och fa métadem i
savil sorg som gladje.

Forforstagangen fragade hon sig sjdlvom enkvinn-
lig lakare 6ver huvud taget kunde vara lamplig som
provinsialldkare ute pa landsbygden.

Hur skulle det ga? Charlottenbergs distrikt omfat-

MARTA
PALMBORG

Foto: Ulla Montan

969



KULTUR

tade tre socknar med en folkmingd p& omkring
10 000 personer -6 000 fler in vad detborde varaen-
ligt Medicinalstyrelsen, dir man ansag att jobbet var
mycket krivande men inkomstbringande for den som
orkade jobba dygnet runt.

Sjilvabrukssamhillet varen liten ort som vuxit upp
runt glashyttan. Pa kullarna langs dlven 1ag bostads-
langorna. Allt var enkelt men vilhallet. De laga fonst-
reninramades avvita spetsgardiner, och pelargonior-
na prunkade i fonstren, som trots vaddar och klister-
remsor inte kunde stdnga kylan ute.

Mairta Palmborg insag att hon nu skulle bli bunden
dygnet runt.

Utover den tre veckor langa semestern hade hon
rétt till 24 timmars ledighet fréan sitt distrikt hogst 15
ganger per ar och jourledighet varannan 16rdag efter-
middag till mandag morgon. Jourtjinsten delade hon
med ldkaren i granndistriktet, ett till ytan stort di-
strikt med daliga véagar.

Patientarvodet 1ag pa tre kronor.

Mairta Palmborg tackar i dag sin envishet och sitt
»synnerligen lyckliga dktenskap« for att allt gick sa
bra.

mitten av november 1951 kérde en Opel Olym-

pia modell 1948 pa Virmlandsvigarna mot

Charlottenberg. Det var dimmigt och disigt och

inte enkelt att ta sig fram i natten. Familjen
Palmborg var pa vag till sitt nya liv. Ett par gdnger sag
de sitt bohag och »en sparsam likarutrustning« fast-
surrade under en presenning pa taket till en lastbil
med samma mal som de sjélva.

Ibaksétet pd Opeln halvlag tvaflickor fran Smaland,
som skulle hjilpa till i hemmet och pa mottagningen,
och mellan dem lag dottern Eva, elva manader gam-
mal. I baksitet fanns ockséa tva pudlar och en bur med
undulater.

Mirta Palmborg kunde knappt vénta tills hon fick
borja arbeta. Bara ett par timmar efter ankomsten till
det nya huset kom syster Vega och hilsade familjen
vilkommen.

- Hon var den bista av distriktsskoterskor, och just
idenstunden anade vinoginte att vi skulle komma att
samarbeta i mer dn 20 ar och bli vianner for livet.

Mottagningen, somvarinrymdibostadshuset, 6pp-
nade klockan 07.00. Det var fullt med folk den forsta
morgonen.

Skulle ménniskorna acceptera en kvinnlig likare?

- Jagmotte ellerkénde aldrig ndgot motstand, sager
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»Dd gar bra
for daj. Da
har inte
ringt i kor-
keklackera
pa 14 da-
ger.«

Mairta Palmborg. Kanske var det jag som inte fattade
ellerh6rde upp ordentligt, men nej, detvar aldrig nag-
ra problem, och jag kiinde mej alltid accepterad. Nar
jag sOkte tjanster var det heller aldrig nagra problem.
Tvartom vittnar hon om sina patienter som ménni-
skor som ofta kom att sta henne nira, som nistan blev
som familjemedlemmar. Hon beréttar om barn som
blev hennes gudbarn och om barn som fick hennes
namn. Om dop och bréllop som hon sjilvklart bjods
till. Det var klart att doktorn skulle komma, hon som
var en sa stor del av mangas liv och en central gestalt i
bygden.

Och ber6ém fran patienterna fick hon ibland, som
nér en pensionar pa den tidens alderdomshem, belé-
getintill kyrkan, en gang berémmande sa: »D4 gar bra
for dij. Da har inte ringt i korkeklackera pa 14 dager.«

— Alla levde vi ju samma liv vare sig man var pati-
enteller likare, och ménga skotte jag om nistan hela
livet.

Aven fran kolleger, savil pa lasarett som pa mottag-
ningar, kinde Marta Palmborg stort stod och vélvillig-
het, ndgot hon tror inte alltid 4r fallet i dag.

Men négon sjilvklarhet att s6ka likare var det
inte for alla pa landsbygden pa den hir tiden. Aldre
slaktingar, som hade levt linge och upplevt bade det
ena och det andra, ryckte ofta in som lyssnare och
helare.

Annat dr detidag, menar Mérta Palmborg, da folk s6-
kerliakare for minstalillakrampa. Nagot hon tror beror
pa den snabba tid vi lever i, alltfor ofta utan nira kon-
takter eller ork att bry sig om andra och visa empati.

Nér djurenblev sjuka var det alltid naturligt att kal-
la pé veterindren, minns Marta Palmborg. Men nér
nagon i familjen blev dalig var det inte lika sjélvklart
attkallapaldkare. Hon troratt dethandlade om famil-
jens ekonomi.

Man hade helt enkelt inte rad att forlora sina djur,
som utgjorde familjens levebrod.

Ibland var det nodvindigt att skicka patienter till
sjukhus, nagot som sillan var enkelt.

- Det fanns en ridsla for sjukhus, och blev man in-
neliggande da skildes man ju fran 6vriga familjen. Det
handlade dven om att garden forlorade arbetskraft.

- Ofta var det fér mig som ldkare en svar balansakt
som kravde vildig 6vertalning, till och med om det en-
bart gillde rontgen.

Men vantrummet var sténdigt fullt och gjorde en-
ligt Mérta Palmborg skil for att vara just ett rum for
vantan, for vintetiderna kunde bli langa. Tidsbestall-
ning var ett oként begrepp, men for post-, tull- och
jarnvégsanstéllda fanns enligt da gillande bestdm-
melser en faststélld entimmesmottagning varje mor-
gon, nagot som ibland kunde vélla upprorda kénslor.
Vid ett tillfalle, nér ett akutfall fick ga fore i kon, ut-
brast en tulltjinsteman: »Den nya doktorn asidosét-
ter vara manskliga réttigheter.«

Ratt snart blev det n6dvindigt att ta ett rum av bo-
staden for att utoka lakarmottagningen. En garderob
blev provtagningsrum, sa att patienter exempelvis
skulle slippa ldmna urinprov bakom en skidrm i mot-
tagningsrummet. Och dntligen kunde doktorn tala
ostort med sina patienter.

Mottagningen fick omsider 4nnu en sjukskoterska,
nagot som forsamrade relationerna mellan doktor
Palmborg och lasarettet. Detta eftersom sjukskoters-
kan hade arbetat dar. Det var inte populért att »stjala«
lasarettets anstéllda.

Den nya syster Maj kallades for »vaktsyster« av pa-
tienterna, eftersom hon med fast hand basade 6ver
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alltoch alla - dven doktorn - pAmottagningen, och all-
tid sdg om en patient forsokte tasigin till mottagning-
en vialdkarvillans privata entré. Det satte hon genast
stopp for.

Det var »vaktsyster« Maj som tog initiativet till att
forsokaminska doktorns sjukresor, sombade var tids-
6dande och tog mycket kraft och ork. Hon forsokte fa
patienterna att komma till mottagningen i stillet, na-
got som inte alltid var sé lyckat.

»Men om ni bara har ont i det ena benet sa kan ni
komma hit i stédllet«, sa hon en gang till en manlig pa-
tient. »Sag bara till mig, sa slipper ni vinta.« Ett sjuk-
bes6k mindre till kvillen, och i vintrummet satt
»bara« 19 patienter. Skont, tinkte sjukskdterskan.
Det dér hade hon gjort bra.

Efter nagon timme stannade en bil utanfér mottag-
ningen, och syster Maj ombads att »hjilp Oss te bire«.
I baksitet pa bilen pa en dorr som bar 1ag en kvidande
patient med svar ischias - och han hade ju »bara ont i
ettben«.

Syster Maj blev med tiden generosare med hembe-
sok.

Ett avde rad Mirta Palmborg tidigt fick av en kolle-
gavarjustattvarafrikostig med hembestken. »Dablir
du aldrig anmald for tjanstefel«, tipsade han.

- Det lat enkelt men var ett orealistiskt sitt att kla-
ra tjansten i ett sa stort distrikt, kommenterar Marta
Palmborg, &ven om hon sag och ser stora férdelar med
hembesdk.

—Manmoter patientenihennesellerhans egen mil-
jO,nagot somkan bidra till lugn och trygghet och i bés-
ta fall en sdkrare diagnos.

Den dldre kollegan hade flera goda rad:

»Nir nagon begir sjukbesok, sag da att jag kommer sa
fort jag kan, for da har du god tid pa dig. Blir du vickt
mitt i natten och kiinner dig osdker pa om ett sjukbe-
sok verkligen behovs, somna gérna om! Ar det nod-
vindigt ringer de snart igen och fragar nir doktorn
reste. Ringer de inte har krimpan gatt 6ver.«

Sarskilt det sista rddet hade Mérta Palmborg svart
att folja. Oron skulle hélla henne vaken, sé det var lika
gott att aka.

Men kanske skulle hon halytt kollegans rad, nér det
blev dags for den forsta nattliga sjukresan.

En tonaring hade svira magsmirtor. Bést att skyn-
da sig. Firden gick pa hala, kurviga, nistan ofram-
komliga skogsvéigar upp mot den norska grénsen. Sis-
tabiten fick Méarta Palmborg och hennes make, tillika
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chauffor, ga pé isen 6ver en sjo. Pa andra sidan sjon
viantade en granne med spark och rep - rep ifall isen
inte skulle bara.

Vil framkomna hérde doktorn och hennes man da-
nande musik och fann en vilmaende, ung man somlag
isin séing och &t smorgas.

»Detvarturattdetgick 6ver, férannars hade pojken
varit dod nu«, sa mamman lugnt och gav doktorn en
pase dgg som tack for besviret.

Som avskedsord infor aterfarden ropade hon: »Var
ridd om sig doktorn, min man gick ner sig hir pa isen
for ett par ar sen.«

Forutom arbetet pa mottagningen och de dagliga
sjukresorna tillkom den kommunala, medicinska ser-
vicen, som omfattade polis, skola och alderdomshem.
Dessutom lag det pa provinsialldkarens lott att ha an-
svaret for landstingets modra- och barnavard. Som
tjansteldkare skulle doktorn ocksé vara med pa hélso-
vardsndmndernas sammantraden.

— Tack vare det fantastiskt fina samarbetet med di-
striktsskoterskornafungerade det, siger Marta Palm-
borg. Skéterskorna hade ockséa en tung arbetsborda,
men trots egna mottagningar och manga hembesék
var de alltid beredda att f6lja med pa sjukresor. De var
som skriddarsydda for sina jobb!

Kateterbyten stod pa skoterskornas agenda. Nagot
de var utomordentligt skickliga pa. Det virmldndska
uttrycket »héller en bra soster d4n en dali dokter« pas-
sarbrahér, tycker Marta Palmborgochberittar att vid
ett sant tillfdlle bjod den &ldre patienten skoterskan
pa saft ute i tridgarden efter avslutat arbete. Pa flas-
kan stod det prydligt textat »Jord« pa éversta raden
och panista»Gubbsaft«, men syster ska halatit sig vil
smaka hur som helst.

en gramulna decemberdagen morknar. Vi
kurar i skymningen och fortsitter att pra-
ta. Méarta Palmborg férsdkrar mig att hon
inte &r det minsta trott.

- Gud skelovattjag ar 92 ar, sager hon. I dag gar all-
ting sa rasande fort, inte minst vad giller sjukvard och
forskning. Arbetslivet vixlarienrasande takt. Ménni-
skor orkar inte hinga med informationsflédet och allt
som hénder. Under min yrkesverksamma tid var det
inte sa tvérakast.

Gunnel Ahlander,
frilansjournalist, Stockholm

MARTA
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MED TVA AV
SINA PATIEN-
TER.
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