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Praktisk geriatrik. 220 sidor.

Forfattare: Lars-Olof Wahlund, redaktér.
Forlag: Liber AB; 2006. ISBN 91-47-05302-X.
Recensent: Annika Takman, geriatriker i 6p-
pen vard, Danderydskliniken.

I Sverige bor omkring 100 000 pensio-
nireriolika dldreboenden. En del skots
av geriatriker, men de flesta far sin me-
dicinska tillsyn av huslidkare. Det giller
dven manga dldre som kan bo kvar hem-
ma tack vare stora insatser avhemtjanst
och primérvard och uppoffringar av an-
horiga. Vardtiden pa vara geriatriska
kliniker har successivt sjunkit och ar
numera omkring tva veckor. Pa den kor-
tatiden hinner man inte géra mycket,
utan den stora delen av sjukvarden for
vara dldre sker utanfor de geriatriska
klinikerna. Det finns darfor ett stort be-
hovaven ldroboki geriatrik.

Praktisk geriatrik tar upp sa skilda om-
raden som det normala aldrandet, nutri-
tion, dysfagi, trycksar, konfusion, bete-
endestorningar vid demens, den multi-
sjuka patienten, demenssjukdomar, re-
habilitering samt konsten att undersoka
en geriatrisk patient. Hir ingar det mes-
taman bor veta om varden av idldre pati-
enter.

Av de 90 000 svenskar som dor arligen
ar det ungefir var femte som dor akut.
Sedan Adelreformen 1992 har vi flyttat
ut varden av déende patienter till vara
dldreboenden och till hemmen. Bertil
Axelsson fran Ostersunds sjukhus har
skrivit kapitlet »Palliativ vardc, i vilket
ges en utmirkt genomgang avden rent
praktiska varden och dven synpunkter
pa hur vildkare ska tdnka i motet med
palliativa patienter. Han skriver att »det
arviktigt att betona att palliativ vard
inte handlar om att hjilpa svart sjuka
manniskor att do utan hjalpa dem att
leva sa bra som mdjligt tills de dér«. Det
kan inte séigas battre. Forfattaren tar
dven upp fragan om dropp till déende.
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Man dor inte pa grund av brist pd mat
och dryck, utan man slutar dta och
dricka for att man dr déende. Det syn-
sittet har dntligen borjat sprida sigilan-
det och besparar manga déende ménni-
skor ett onodigt lidande.

Karin Sparring Bjorkstén har skrivit om
juridiska fragor i demensvarden. Far de-
menta skriva testamente? Nir ska god
man tillsittas? Kapitlet avslutas med en
litteraturlista med forfattarens kom-
mentarer och rekommendationer, vilket
jag uppskattar.

Vi kan dagligen lisa om dldre som far
olampliga mediciner, men dven alltfér
manga mediciner. Det ar frimst pensio-
nérer pavara dldreboenden som drab-
bas av polyfarmaci. Vi far bland annat
rad om hur man gor likemedelsgenom-
gangar. Problemet dr ofta, enligt min
mening, brist pa tid. Jag tror att vi alla
inser att det ar nodvéindigt att regelbun-
det ga igenom lakemedelslistorna.
Absorption, distribution och elimina-
tion fordandras gradvis under aldrandet,
men ldkemedlen kvarstar ofériandrade i
aratal. Det ar klart att problem uppstar.
Vidoljer dalig omvardnad med medici-
ner. Kanske 16sningen vore att lata kom-
munala dldreboenden sjélva sta for 1dke-
medelskostnaden?

Boken dr skriven av specialister inom
olika omraden. Det mérks att kapitlen
har skilda forfattare genom att stilarter-
na skiljer sig at, sa ocksa en del fak-
tauppgifter. Fordelen &r att nér forfatta-
ren gloder for sitt omrade blir 1asningen
bade roligare och mer givande for oss 14-
sare, vilket ar fallet har.

Det dr mycket ovanligt att jag laser ige-
nom en larobok fran parm till pirm och
kdnner nyfikenhet och forviantan infor
nésta kapitel. Det hidnde da jag fick
»Praktisk geriatrik« i min hand. Den kan
varmt rekommenderas fér personal pa
allanivaer som moter sjuka édldre.

Norsk bok i dversattning
bra komplement

Akuta hudsjukdomar, 192 sidor.
Forfattare: Claus Zachariae, Robert Gnia-
decki, Niels Veien, Hugh Zachariae.
Forlag: Liber; 2005. ISBN 47-05281-3.
Recensent: Anders Vahlquist, professor,

Denna ursprungligen danska larobok
(originalets titel: »Akutte hudsygdom-
me«) beskriver pa 192 sidor och i behén-
digt fickformat vanliga och ovanliga
hudsjukdomar med tonvikt pa det akuta.

ziz HUDSJUKDOMAR

Boken &r tdnkt som hjilp till allménla-
kare, jourldkare, men ocksé till 1ikarstu-
derande. De vilrenommerade forfattar-
na har valt att gruppera sjukdomarna
utifran typen av primérefflorescenser,
dvs vilken delkomponent i utslaget som
ir dominerande: makulae (flackar), pap-
ler (knottror), vesikler (blasor), osv.
Poingen med en sddan Kklassifikation ar
att den utgar fran symtom i stéllet for
diagnosgrupper och olika sjukdomsme-
kanismer, vilket kan vara en fordel i en
»jourbok« da man snabbt skall leta sig
fram till trolig diagnos. Problemet &r att
de flesta hudsjukdomar uppvisar en
blandning av flera efflorescenstyper och
att den ovane betraktaren inte formar
att precisera delkomponenternai utsla-
get. Dessutom gor den aktuella klassifi-
kationen att vitt skilda sjukdomar, som
aldrig utgor varandras differentialdia-
gnoser, bakas samman. Ett exempel: un-
der pustuldsa (varbildande) hudsjukdo-
mar beskrivs bade akne och hand-fot-
psoriasis!

I slutet av boken finns 20 sidor som

i stillet tabellerar akuta hudsjukdomar i
olika patientgrupper (gravida, nyfodda,
barn, immunsupprimerade, utlandsre-
senérer, etc). Detta ar en anvandbar
snabbguide som dock kréver en hel del
dermatologisk grundkunskap for att ratt
kunna utnyttjas. Vad som ar vanligt re-
spektive ovanligt framgar inte. Under
»Nyfodda« beskrivs kortfattat 22 olika
hudsjukdomar, vissa extremt ovanliga.
Trots detta omnimns inte flera viktiga
gendermatoser och immunbristtillstand
som ar direkt livshotande i nyfoddhets-
perioden.

Den lopande texten &r ofta vélskriven
och férsedd med mestadels adekvata il-
lustrationer, men den relativa dimen-
sioneringen av diagnosbeskrivningarna
kan ibland ifragasittas. T ex upptar det
ovanliga Behcets syndrom lika manga
sidor som urtikaria och lakemedelsut-
slag. En brist i detta sammanhang &r
dessutom att anafylaxirisken vid urtika-
riainte omnimns.

Aven om terapiradden som ges inte alltid
aterspeglar svenska rekommendationer
sé ir den danska ldroboken ett trevligt
och virdefullt komplement till tidigare
litteratur i &mnet.
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