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Under de senaste aren har studier kom-
mit som tyder pa att avvikelser i seroto-
nintransmittorsystemet kan
ha en nyckelroll vid plotslig
spadbarnsdéd (sudden in-
fant death syndrome, SIDS).
I JAMA har rapporterats att
spddbarn som dott i SIDS
hade fler serotonerga neuron
men firre serotoninrecepto-
rer i viktiga kdrnor i medulla
oblongata [1]. Studien base-
ras pa 31 fall av SIDS och 10
kontrollbarn som dott av andra orsaker.

Fran nedre delen av hjdrnstammen
regleras som bekant basala funktioner
som andning, hjirtfrekvens, blodtryck
och uppvaknande (arousal). Serotonin
(5-HT) ar valként for sin roll i reglering-
en av sinnesstimning, men ocksad som
viktig transmittor i andningsreglering-
en. 5-HT-neuron har féreslagits vara in-
kopplade i den centrala koldioxidkéns-
ligheten och i alstringen av andningsryt-
men.

Pojkars 6kade sarbarhet
Hos SIDS-fallen forekom légre téthet av
receptorer for 5-HT i alla de nio struktu-
rer som undersoktes. Man undersokte
bl a nucleus raphe obscurus som &r in-
volverad i sémn samt gigantocellularis-,
paragigantocellularis- och tractus solita-
rius-kdrnorna som ir engagerade i and-
ningskontrollen. Skillnaden var sérskilt
tydlig hos pojkarna som doétt i SIDS, vil-
ket ar virt att notera eftersom SIDS ar
dubbelt sa vanligt hos pojkar. Har skulle
det kunna finnas ett neurokemiskt un-
derlag for pojkars 6kade sarbarhet.
Forfattarna menar att de iakttagna av-
vikelsernadr mer omfattande &nvad som
setts tidigare. Avvikelserna med farre re-
ceptorer av subtypen 5-HT, , skulle kun-
na bidra till att spaddbarnet inte reagerar
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»Fynden under-
stryker darfor be-
tydelsen av att
raden for att
minska risken for
SIDS foljs.«

adekvat med uppvaknande och huvud-
vridning om det hamnar med ansiktet
mot underlaget - med sénkt syrehalt och
forhojd koldioxidniva som f6ljd.

Ny pusselbit - betydelsen dnnu oklar
Denna studie bekréftar tidigare under-
sokningar som visat att det kanske fore-
ligger en obalans av neurotransmittorer.
Samma forskargrupp har tidigare rap-
porterat att SIDS-barn har ldgre nivaer
av muskarina receptorer [2]. En svensk
studie har visat att barn som détt i SIDS
har hogre halter av substans P men dar-
emot inte avendogena opioi-
der [3]. Flera japanska un-
ders6kningar har ocksa visat
att det kan foreligga rubb-
ningar av neurotransmittor-
balansen.

De aktuellafynden ér alltsa
inte sa sensationellt nya som
de slagits upp. Fyndens exak-
ta betydelse ir fortfarande
oklar. Orsakssamband mel-
lan avvikelserna i det serotonerga syste-
met och plotslig spadbarnsddd har t ex
inte kunnat visas.

I enledare i sammanummer av JAMA
framhalls att de neuropatologiska studi-
er som publicerats bygger pa relativt fa
fall och kontroller [4]. Det dr svart att fin-
na kontrollmaterial dir man kan uteslu-
ta underliggande avvikelser som orsak
till dodsfallet.

Ettobservandum arocksaatt merénen
tredjedel av SIDS-fallen var prematurer.
Aven om prematuritet ir en riskfaktor for
SIDS, sé gjordes jamforelsen med en kon-
trollgrupp déar bara 1 av 10 barn var pre-
maturfétt. Man kan faktiskt fraga sig om
fyndet av fler serotoninneuron men farre
receptorer hos SIDS-fallen mest beror pa
att organisationen av hjirnans nitverk
(apoptos och synaptogenes) idr avvikande
hos barn som f6ds mycket for tidigt. Om
forfattarnas tes skall kunna bekriftas
maste man nog ha en storre kontroll-
grupp matchad for prematuritet.

Stod for de forebyggande raden

Sedan de férebyggande raden introduce-
radesiSverigevaren1992 harincidensen
avplotsligspadbarnsd6d minskat fran1,1
fall per 1 000 levande fodda till 0,2-0,3
perl 000 [5]. Radet attinte lataspddbarn
sova pa mage fick snabbt genomslag.

Trots rekommendationen att lata
spadbarnet sova pa rygg, ligger dock
manga foraldrar spaddbarnetisidolige el-
ler anvinder omvéxlande sido- och rygg-
ldge. En aktuell svensk studie fann att va-
rianter av sidolidge anvindes i drygt 40
procent [5]. I den amerikanska studien
hade hilften av barnen som détt i SIDS
legat pa mage, och néstan en tredjedel
hade legat med ansiktet ned.

Fynden understryker darfor betydel-
sen av att raden for att minska risken for
SIDS f6ljs.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.

REFERENSER

. Paterson DS, Trachtenberg FL, Thompson EG,
Belliveau RA, Beggs AH, Darnall R, et al. Multiple
serotonergic brainstem abnormalities in sudden
infant death syndrome. JAMA. 2006;296:2124-32.

Kinney HC, Filiano JJ, Sleeper LA, Mandell F,
Valdes-Dapena M, White WF. Decreased muscar-
inic receptor binding in the arcuate nucleus in
sudden infant death syndrome. Science. 1995;
269:1446-50.

. Bergstrom L, Lagercrantz H, Terenius L. Post-
mortem analyses of neuropeptides in brains from
sudden infant death victims. Brain Res. 1984;323:
279-85.

4. Weese-Mayer DE. Sudden infant death syn-
drome. Is serotonin the key factor? JAMA. 2006;
296:2143-4.

. Alm B, M6llborg P, Erdes L, Pettersson R, Aberg
N, Norvenius G, et al. SIDS risk factors and fac-
tors associated with prone sleeping in Sweden.
Arch Dis Child. 2006;91:915-9.

=

n

w

(%21

|
ESAMMANFATTAT

Spadbarn som doétt i plotslig spad-
barnsdéd (SIDS) hade firre serotonin-
receptorer i viktiga kdrnori medulla
oblongata, rapporterar en ny ameri-
kansk studie. Skillnaden var sarskilt
tydlig hos pojkarna.

Farre serotoninreceptorer skulle kunna
bidra till att spadbarnet inte reagerar
adekvat vid sankt syrehalt och forhojd
koldioxidniva.

Studien bekréftar att det kan finnas en
obalans av neurotransmittorer hos
barn som déri SIDS, men fyndens ex-
akta betydelse dr osaker.

Haélften av de barn som dott hade legat
pa mage, vilket understryker vikten av
attraden for att minska risken fér SIDS
foljs.
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