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Ett hot mot folkhalsan

orfalskade lakemedel, illegal lakemedels-

forsiljning och -import liksom en rad andra

brott med anknytning till 1ikemedel &r ett

viaxande problem i Sverige och omvérlden.
Omfattningen beriknas ar 2010 uppga till astrono-
miska 75 miljarder US-dollar i virlden, och forfals-
kade liakemedel berdknas utgora 1-10 procent avden
globala varldsmarknaden for ldkemedel.

Amnet belystes vid en konferens anordnad av Li-
kemedelsverket (LMV) i december 2006. Som ny
ordférande for Likarforbundets likemedelsrad ser
jagolaga ldkemedelshantering som en fraga som bli-
vit allt mer angeldgen att vara medveten om, da detta
inte lingre ar enbart ett u-landsproblem. WHO har
tillsammans med likemedelsindustrin och likeme-
delsmyndigheterna tagit fram f6ljande definition av
ett forfalskat lakemedel:

»Ett likemedel som medvetet och bedrigligt ar fel-
mirkt med avseende pa identitet och/eller ursprung.
Bade originallikemedel och generika kan forfalskas.
Forfalskade lakemedel kan vara produkter med kor-
rekta eller felaktiga ingredienser, utan aktiva ingre-
dienser, med otillracklig mangd aktiva ingredienser
eller med forfalskad férpackning.«

De preparat som omsétts pa den illegala markna-
denivistvirlden éri forsta hand narkotiska likeme-
del och anabola steroider, men dven andra likemedel,
frémst livsstilslikemedel som bantningspreparat och
potenshdjande medel férekommer ofta. Atskilligt
harror fran insmuggling och illegal tillverkning, men
aven 6verforskrivning av likare och forfalskade re-
cept forekommer. Det sker st6lder pa apotek och pa
sjukhus, vid transporter och i hemmen. Olika s k In-
ternetapotek dr ocksé ett vixande problem.

Det vanligaste r att preparaten saknar angiven
substans eller har for 1ag styrka - eller rent avinne-
haller andra substanser 4n den uppgivna. Inte sé sil-
lan avslojas fororeningar i dessaldkemedel. Anabola
steroider siljs i stor omfattning fran Internetapote-
ken, en svensk webbplats bendmns »Steroidakuten«.
Andravanliga preparat som siljs via Internet ar
efedrin, kodein, Viagra, Nolvadex och Proscar. Det dr
enligt »Lag om handel med lakemedel m m« forbju-
det att sdlja ldkemedel pa detta sitt, och paféljden
kan bli upp till ett ars fangelse, i grova fall (t ex vid yr-
kesmissig omfattning) tva ar.

dkemedelsverket har ett omfattande natio-
nellt och internationellt samarbete for att
bekdmpa olaga lidkemedelshantering. LMV
utfor ocksé analyser av misstinkta likeme-
del, och i samarbete med polisen inforskaffas prov
fran Internet. Ett 90-tal europeiska laboratorier
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samarbetar i ett ndtverk, och man har byggt upp en
databas for att forsoka kartldgga monster i den illega-
lahanteringen. Exempelvis har analyser visat att av
325 undersokta Viagrasubstanser var 92 forfalskade,
195 imitationer och endast 10 dkta!

Aven medicintekniska produkter férfalskas eller
fordandras, nagra av de vanligast forfalskade produk-
terna ar kondomer, glukosstickor och operations-
handskar. Hittills 4r dock inga noterade pa den
svenska marknaden.

ammanfattningsvis kan man séga att det

idag &r manga instanser som arbetar med

fragan, men att det finns brister i koordina-

tionen mellan aktdrerna. Har krivs bittre
samordning mellan myndigheter som hariuppdrag
att 6vervaka distribution och andraled i dennaille-
gala hantering, inte minst avseende Internethan-
deln.

Lakarférbundet hari en nyligen genomford 6ver-
syn av det egna ldkemedelspolitiska programmet ta-
git upp problemet med férfalskade lakemedel. Pro-
grammet ska inom kort skickas ut pa remiss till de
olika delféreningarna inom férbundet, och jag hop-
pas att detta ska engagera méanga medlemmar.

Lakarforbundet har en viktig uppgift i att bevaka
fragan och informera medlemmarna och allménhe-
ten om riskerna med forfalskade 1ikemedel och pre-
parat som tagits hit via oseridsa leverantorer.

Apoteksmonopolet kommer att upphérainom
nagra ar, vilket forbundet staller sig positivt till. Det
finns stor anledning for Lakarférbundet att i den pa-
gaende Apoteksutredningen verka for en siker dis-
tribution och forsaljning avlikemedel. Misslyckas
detta kan folkhilsan dventyras.

uno.kaarik@lakartidningen.se
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Primdrvarden - navet i framtidens sjukvard!

I ett pressmeddelande fran Soci-
alstyrelsen med rubriken »Pri-
marvarden kan bli navet i framti-
dens sjukvard« konstateras att
fler landsting viljer att arbeta
med utokad primérvard, det vill
sdga narsjukvard.

Man har storre fokus pa pati-
enten och kvaliteten. Att lands-
tingen och regionerna satsar pa
priméirvard later lovande och ar
helt n6dvandigt for att hela sjuk-
varden ska fungera pa ett bra
satt.

Men det finns fortfarande sto-
ra brister nar det géiller tillging-
lighet och lakarmedverkan i
varden av dldre med stora
medicinska behov. Och tyvarr

har heller inga framsteg gjorts
vad giller den andel av befolk-
ningen som har en fast lékar-
kontakt.

Lakarférbundet anser att fors-
talinjens sjukvard ska byggas ut
—den skulle da kunnalésa de
flesta av patienternas hilsopro-
blem. I flera ar har landsting och
regioner satsat for lite pa pri-
marvarden, och darfor ar rubri-
ken glddjande.

Men hur lange ska vi egentli-
gen behova vinta pa den framtid
da primérvarden verkligen ar na-
vetisjukvarden?

Benny Stahlberg
2: e vice ordférande
Lakarférbundet
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