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. %, Artiklar markta med R-sigillet har genom-
; gatt referentbedomning. Varje manuskript
: granskas av minst en (ofta fler) av Likartid-
H ningens stab av 220 fasta och 350 extraor-

i dinarie vetenskapliga experter. Granskningen av ma-
i nuskript sker enligt internationella rekommendationer
i (www.icmje.org).

Nedskdrningar skapar dyrbar ohdlsa

maste stiarkas och kostnaderna minskas

brukar innebira att anstillda far ga. Ar-
betslivets kostnadsjakt dr idag fokuserad pa att
minska personalkostnaderna. Detta drabbar
stora grupper och méanga branscher. Att den
stress och osdkerhet som nedskéirningarna ska-
par har ett direkt samband med en 6kande psy-
kisk ohélsa framgar av en stor populationsba-
serad finsk studie. (J Epidemiol Community
Health 2007;61:154-8).

Man f6ljde 26 682 offentliganstélldai tio
finska stéider. Ar 1993 blev 4 271 av dessa avske-
dade, 4 783 arbetade kvar pa arbetsplaster dar
andra avskedats och 17 599 pa arbetsplatser
utan nedskérningar.

Utfallsmattet var férskrivningen av psyko-
farmaka under de sex paféljande aren. (1994-
2000). Det finska personnummersystemet
gjorde det mgjligt att matcha demografiska
data med forskrivna recept.

De tre grupperna (avskedade, kvarvarande
och ej drabbade) hade liknande sociala karak-

B esked att ett foretags konkurrenskraft

472

taristika. Flertalet var kvinnor, medelaldern
var drygt 40 ar och majoriteten hade gymnasie-
eller hogskoleutbildning,.

tt avskedade skulle fa fler psykofarmaka-
recept an de vars arbetsplatser inte pa-

verkats var nog forutsagbart. Mer ovin-
tat var att den hogsta férskrivningen av psyko-
farmaka gillde mén som arbetade kvar pa
nedskiarningsdrabbade foretag. Dessa fick 49
procent mer psykofarmaka 4n mén som arbeta-
de pa foretag som inte berérts, och de fick fler
mediciner 6ver huvud taget. Overférskrivning-
en av psykofarmaka till kvinnor som jobbade
kvar pa drabbade foretag var lagre &n for man-
nen och sags inte for andra grupper av medici-
ner.

Detta dr den forsta studie som bygger pa pro-
spektivt insamlade registerdata och medicin-
forskrivningar och inte pa enkétsvar, papekar
forfattarna. Vinsterna med nedskirningar i of-
fentlig sektor bor vigas mot utgifterna fér den
ohilsa de skapar.

»Mer ovantat var att
den hogsta forskriv-
ningen av psykofar-
maka gdllde man
som arbetade kvar
pa nedskarnings-
drabbade foretag.
Dessa fick 49 pro-
cent mer psykofar-
maka dn mdn som
arbetade pa foretag
som inte berorts.«

Josef Milerad
medicinsk

\ £ chefredaktor

Josef.milerad@lakartidningen.se

LAKARTIDNINGEN NR 7 2007 VOLYM 104





