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Aterinfor forsoksutskrivningen!

B Idennuvarande LPT/LRV-lagstift-
ningen finns speciellt tvd omraden som
arvarda debatt:

1. att man som psykiater tvingas tvangs-
varda enligt LRV domda patienter
som ir symtomfria - antingen pa
grund av att de tillfrisknat eller till ex-
empel pd grund av farmakologiska at-
girder eller annat,

2.att man inte - enligt LPT-lagen - kan
tvinga patienter att fortsitta att medi-
cinera, trots att patienten gang efter
annan slutat medicinera och forstort
for sig sjélv eller andra under 1ang tid
nér vederborande ej varit under
tvang.

(Jag har forstatt att inte bara »var« lans-
riatt utan flera andra haft »common
sense« och permitterat patienteri dratal
nir sjukhistorien varit uppenbar med
stdndiga avbrott av medicineringen
med aterinsjuknande som foljd s& snart
tvangsvarden upphort och patienten
slutat medicinera. Savitt jag forstar ar
inte dagens tvangsvardslag menad sa ...
Ett stort tack till dessa lansrétter - som
haft kvarvarande bondférnuft!)

Det forsta amnet ir knappt diskuterat -
trots att tvangsvard av »friska« patien-
ter strider mot alla etiska konventioner
som Svenska psykiatriska foreningen
skrivit pa. Det ar vl nagot som RSMH,
Cullberg och Grunewald borde ge sig pa!

Ifraga om langa permissioner/for-
sOksutskrivningar férstar jag att RSMH
kdmpar emot, eftersom man tillsam-
mans med diverse flummare fran 1970-
talet &r skyldig till dagens undermaliga
lagstiftning. Ifraga om Grunewald har
jag ocksa forstaelse: Att ha tvingat sta-
ten att ge alla férstandshandikappade en
driglig tillvaro ar en stor prestation!
(Att sedan psykiatrin far ta hand om de
psykotiska, aggressiva och svarast stor-
daidenna grupp verkar vara utanfér
Grunewalds blickfilt.)

Det som har férvanat mig ir dock Johan
Cullbergs negativism mot att man kan-
ske maste tvangsvarda patienter resten
av deras liv, eftersom jag uppfattat ho-
nom som insiktsfull i andra fragor.

Min erfarenhet - efter (snart) 30 ar
som psykiater, varav 22 ar pa samma
stille — ar att det finns en liten grupp
psykotiska patienter som:

1. aldrig far sjukdomskiinsla,

2.1angt mindre far sjukdomsinsikt,

3. gang pa gang fordarvar for sig sjilva
eller omgivningen pa grund av aterfall
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isin sjukdom sa snart de inte tvingas
medicinera (stod-/kontaktperson vill
de inte ha eftersom de anser sig fris-
ka). Flummeriet om att de skulle ma
bra om det fanns fler dagcentraler och
liknande ar pinsamt!

Det behovs:

1. Enreformering av LRV s att vi i psy-
kiatrin inte tvingas tvangsvarda
a) tillfrisknade patienter eller
b) patienter som borde vara hemma
med tvAngsmedicinering,.

2. En mgjlighet till permission/forsoks-
utskrivning enligt LPT/LRV ett halvar
itaget med mojlighet till foreskrifter
angaende till exempel medicine-
ring/Antabus etc, till och med om det
skulle blilivet ut...

Vad som hér borde tillforas ar att patien-
ten skulle ha rétt att begira en »second
opinion« betriffande den medicinska
behandlingen: det finns idag likare som

till exempel anvinder langtidsverkande
Haldol Depot-injektioner av enbart eko-
nomiska skil - trots att det finns medel
med mycket ligre frekvens av biverk-
ningar.

Det viktigaste for psykospatienterna
tror jag ir en stabil psykiatrisk kontakt!
Efter att ha varit pa samma arbetsplats i
22 ar har jag tre patienter som jag beho-
ver tvinga att fortsidtta medicinera ge-
nom att anséka om férlingning av per-
missioner (trots att viildigt manga av
mina patienter har psykosdiagnos!).

Jag anser definitivt att det finns ett
tvang som ir till godo bade for patienten
och samhillet och som strécker sig langt
utanfor den nuvarande lagstiftningen!
Vad lever kollegan Cullberg i for verklig-
het!?

Sixten Arozenius

overldkare, psykiatriska kliniken,
Hassleholm/Kristianstad
sixten.b.arozenius@skane.se

»(G0ra gott«-principen bor ges foretride

B Sakunde Johan Cullberg (JC)iLT
1-2/2007 (sidorna 56-7) till slut och
med stolthet bekéinna sin delaktighet i
avhospitaliseringsvagen och till och
med medge att patienter hamnade i mi-
sir som en konsekvens avdenna »re-
forme.

Ansvaret for dessa icke 6nskvirda kon-
sekvenser projicerar JC emellertid helt
pa de kommuner och landsting som inte
byggde ut kollektiva skyddade boenden
och sjukhem i samma takt som han och
andra optimistiska kollegor i nitisk
varldsforbattrande anda skrev ut pati-
enter fran sjukhusen. JC anklagar mig
samtidigt for att forvixla orsak och ver-
kan och for att vara historiskt naiv. Sam-
tida kollegor som vagade varna for de
negativa konsekvenser som till och med
JCidagerkianner som realia fick se sina
karriarer stackta, behandlades som
misshagliga bakatstriavare och deras
roster tystnade [1].

En reminiscens av synen pa och argu-
menten mot datida kritiska kolleger bju-
der JC paiLT 39/2006 (sidan 2885) med
raderna »For att d6lja resursbristens
grovsta effekter ger alltsa méanga psyki-
atrer h6ga doser av antipsykotisk medi-
cinering liksom de faller tillbaka till att
ge flera sorters antipsykotika i fulldos«

och »man missforstar eller missbrukar
evidensbaserad kunskap till att forlita
sig enbart pa farmakologisk behandling i
hoga doser« samt »det som provokativt
men korrekt kallas funktionell loboto-
mi«. Som tinkbart botemedel mot dessa
av JC postulerade avarter féreslar han
antipsykotisk medicinering till blivan-
de, sannolikt icke psykotiska psykiatrer!

Huruvida jag lyckats ge exempel pa ci-
tat av JC som kan uppfattas som anti-
psykiatriska far val 6vriga lasare bedo-
ma tillsammans med fragan om histo-
rieskrivningen 6ver avhospitaliserings-
vagen och hur artikeln »Psykiatrin ar
barn av sin tid« i tidskriften Socialpoli-
tik 4-5/2001 kan lidsas och forstas.

JCs oro for utvidgat tvang i varden for-
tjanar likval en seri6s diskussion. Det
handlar, som jag skrevi LT 50/2006 (si-
dan 4054), om en dkta etisk konflikt
mellan »gora gott«-principen och auto-
nomiprincipen. En etisk analys ger for-
visso inte ett odiskutabelt etiskt korrekt
svar, men kan vara behjilplig infor de
svara 6verviganden som maste goras i
omsorgen av vara patienter.

Mitt argument att »gora gott«-princi-
pen, dvs den foreslagna nya vardformen
»Oppen vard med sérskilda villkor«, bér
ges foretriade framfor patientens rétt till
sjalvbestimmande, grundat pa bedém-
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ningen att de patienter saken géller, pa
grund av sin sjukdom, saknar tillricklig
formaga att pa ett rimligt tryggt och si-
kert sétt utdva sin autonomi utan att ris-
kera eget liv och hilsa, och fér en smérre
del patienter ockséa andras liv och hélsa,
har JC valt att inte kommentera.
Avslutningsvis ber jag JC tipsa om vil-
ken saklig (vetenskaplig) grund han har
for sitt pastdende i LT 39/2006 (sidorna
2885-6) att »Vivet att majoriteten [dvs
>50 procent] av de schizofrena patien-
ternas naturalférlopp gar mot lakning
och minskat medicinberoende 6ver aren
om de far leva i meningsbéirande [?]
sammanhang«. Helt andra siffror (12-15

procent) avseende »recovery« vid schi-
zofreni rapporteras t ex av Modestin
och medarbetare [2].

Ulf Brettstam

bitrddande chefsoverlakare,
psykiatriska kliniken, Eksjo
Ulf.Brettstam@lj.se
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Svar till Arozenius, Lindstrom, Levander och Brettstam:
Forst en forbittrad vard, sedan tvang

B Torsdagen den 25 januari dédades en
8-arig pojke av en 27-arig man, som nag-
ramanader tidigare skrivits ut fran tva
ars rattspsykiatrisk vard for mordbrand.
Avberittelserna att ddoma hade han ett
aterfall i psykossjukdom. Sten Levander
kommenterar i SvD dagen efter att »det
kommer att hinda igen och igen sa linge
det saknas tvang inom 6ppenvarden och
bristen pa vardplatser forblir skriande«.
Anda hade den gripne forovaren frivil-
ligt gatt pa 6ppenvardsmottagningen
och hade nyligen bedémts av flera ex-
perter som icke farlig.

Vi har svart att se att det var brist pa
tvangsmojligheter som 1lag bakom kata-
strofen. Och vilken erfaren psykiater
kan utan vidare siga att han/hon inte
skulle kunna gora en total miss da det
giller farlighetsbeddmning - i bada rikt-
ningarna? Tanken pé en nollvision ir ty-
varr verklighetsfrimmande. Vibor ha
medkénsla med kollegan som missbe-
domde om framtiden.

En sektionschefiStockholms sodra
sjukvardsomrade menar i samma tid-
ning att »om patienten hérde roster ar
det ofta ett tecken pa allvarlig psykisk
sjukdom. D& dr det tveksamt om patien-
ten 6ver huvud taget skulle skrivas ut«.

Fransett mojligheten att de intervjua-
de dr felciterade, uttrycker citaten para-
doxalt svarigheterna och riskerna med
attilagvidga indikationerna for tvings-
behandling i 6ppenvard. Om den inter-
vjuades asikt skulle vara representativ
for psykiatrer i allménhet skulle tiotu-
sentals svenskar som idag lever relativt
gott utanfor sjukhusen behéva tvangs-
vardas.

Man hivdar att detta lagforslag skulle
forebygga psykotiska mord. Inte minst
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politiker méste kdnna siglockade av
dess skenbara rationalitet. And4 4r det
ett onsketdnkande och saknar veterligt
vetenskaplig evidens. Man tankeri sitt
behov att »géra nagot« inte pa att mal-
gruppen dr minst sagt daligt avgréansad.
Ar det ett fatal, ett tusental eller manga
tusen? Alla siffrorna forekommer i sam-
manhanget. Vem tar ansvaret néir séker-
hetstdnkandet sé tar 6verhanden att in-
dikationsglidningen blivit ett faktum?

Den andra tanken med lagforslaget ar
att minska aterfallen i psykos hos de
»vanliga« psykospatienterna. Risken
med utvidgningen av lagen blir att
manga patienter tvingsbehandlas i stil-
let for att foljas upp och aktivt motiveras
till behandling liksom att deras livsom-
stdndigheter férbattras. En klausul om
stod ar visserligen fogad till lagforslaget
men helt utan sanktioner for vardgivar-
na.

Till Arozenius, Lindstrom och Levander
(de senare i LT 5/2007, sidan 353) kan
ségas att visst finns det tvang som &r till
godo. Problemet ar vilka som ska utsit-
tas for det och med vilken kunskap och
etik patientens behov av integritet ska
understillas samhaéllets krav pa séker-
het. Dér kan vél ingen pasté sighaen
absolut kunskap, och debatten ar darfor
viktig. Brettstams inldgg avstar vi fran
attbemota.

Johan Cullberg

gdstprofessor i psykiatri,

Ersta Skondal hogskola, Stockholm
j.cullberg@swipnet.se

Jan-Olof Forsén
forbundsordférande, RSMH
(Riksforbundet for social och mental hélsa)

Vi tackar vanligt
men bestimt nej

till Hofvanders
omsorger

Argumenten for- och emot omskérelse
av judiska och muslimska pojkar ar vil-
kénda for denna tidnings lasekrets. Nar
Yngve Hofvander (YH) fortsitter sitt
korstag (sic) mot omskérelse anfor han
inganya argument i sak (Lakartidning-
en 5/2007, sidorna 354-5).

Judendomen &r en dynamisk och f6rén-
derlig religion, och data som skulle visa
att omskérelse pa attonde dagen ar
skadlig pa kort eller lang sikt for dessa
pojkar skulle fa undertecknade att om-
prova sin syn. Hofvanders asikter r helt
irrelevanta sa linge de bara baseras pa
tro och tyckande. Det dligger den som
vill férbjuda en flera tusen ar gammal
tradition, som troende judar gatti déden
for att forsvara, att framlégga baraktiga
bevis for ingreppets risker. Vi medver-
kar gérna tillsammans med YH i en stu-
die avseende svenska forhallanden.

De fa nya infallsvinklar Hofvander nu tar
upp imponerar inte. Virlden 6ver dor
hundratusentals kvinnor arligen pa
grund av illegala och oskickligt utférda
aborter. Ingen tycker att ratt medicin
mot detta ar att forbjuda aborter. I ana-
logi med dettaresonemang ar det lika
tokigt att forbjuda omskérelse darfor att
afrikanska pojkar far illa av oskickligt
utférda ingrepp.

Ndr alla argument har stotts och blotts
blir fragan vilket samhalle vi vill leva i.
Vihar turen attlevaiettland med de-
mokrati och religionsfrihet. Som forald-
rar vill vi ocksa kunna forma varabarn i
en for oss 6nskvird riktning. Salinge
var paverkan inte skadar barnen eller
samhallet utan tvirtom stirker en tillit
och sjidlvkiansla tackar vi vianligt men be-
stdmt nej till Hofvanders omsorger om
vara nyfédda pojkar.

Folke Flam

overldkare,

Gynekologkliniken Stockholm

i samarbete med Capio S:t Gorans sjukhus
Folke.Flam@gynekologkliniken.se
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overldkare, medicinkliniken,
Capio S:t Gérans sjukhus, Stockholm

521





