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De skrev laroboksklassikeri
avsaknad av svenskt material

ar jag var klar med forsta laroboken i
kirurgi hade jag kunnat stilla mig upp
pa vilket féredrag som helst och stélla
kritiska fragor i dmnet. Jag kunde i
stort sett allt pa omradet.

Detberittar professor Curt Franksson. Efter ndrma-
re tre ars skrivande gav han 1981 ut férsta upplagan av
dennéstan1000-sidigaldaroboken »Kirurgi« paforlaget
Almgqvist & Wiksell. Den, liksom motsvarande »tegel-
stenar« inom psykiatri, invartesmedicin (som i andra
upplagan fick namnet internmedicin) och obstetrik
och gynekologi som kom ut under 1970- och 1980-ta-
len, blev en forséljningssuccé. Det var de forsta riktigt
stora medicinska larobckerna pa svenska. Samtliga
initierades av starka foretriadare inom professionen,
personer med stort engagemang i den svenska likarut-
bildningen och som varit beredda att 14gga ner flera ar
av skrivarbete med relativt daligekonomisk erséttning.

Den tiden, eller kanske lusten, finns inte pA samma
sittidag. Atten ekonomisk framganginte dr nagon ga-
ranti for att fa leva vidare visar det 6de som den forst
utgivna boken bland dessa fyra, »Obstetrik och gyne-
kologi«, har gatt till motes. Professor Sam Brody lag
bakom lidroboken, vars férsta upplaga kom 1970. Han
skrev den helt sjélv, och han var ansvarig fér innehal-
let i samtliga nio upplagor. For forlaget var boken ett
riskprojekt som utvecklades till en succé, berittar
Britt-Marie Gustafsson, som var gruppchef pa denve-
tenskapliga avdelningen pa Almqvist & Wiksell.

- Det blev status att lisa Sam Brody, savil bland 14-
kare som bland sjukskéterskor, barnmorskor och
andra inom sjukvarden. Efter Brodys bok fanns det
helt enkelt ingen plats for nagot annat inom det &m-
nesomradet, sdger Britt-Marie Gustafsson.

Sam Brody gick i pension 1989, och 1993 kom den
nionde och sistaupplagan med honom som foérfattare.

- Infér min sista upplaga 1993 skrev jag om ca 75
procent avinnehallet. Men tre-fyra ar senare hade jag
tappat kontakten med dmnet, och jag férsokte fa fem
tidigare kolleger att ta pa sig férfattaransvaret. Det
rann tyvarr utisanden, berdttar Sam Brody.
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Nya upplagor av samtliga fyra titlar har varit helt
beroende av drivande personer inom den medicinska
professionen. Det ansvariga férlaget, nuvarande Li-
ber, gjorde férvisso en nytryckning av »Obstetrik och
gynekologi« 1999 men har inte lingre nagra planer pa
att ge utlirobokenien ny upplaga.

For de andra tre bockerna, i psykiatri, kirurgi och
internmedicin, ser det betydligt ljusare ut. Samtliga
har kommit i nya upplagor under 2000-talet. Fran
forlagets sida ser man ingen dnde pa en fortsatt utgiv-
ning av dessa verk, som i stort sett alla svenska ldkare,
skoterskor, apotekare och andra med en kvalificerad
medicinsk utbildning bakom sig har minst nagon titel
avisinareferensbibliotek.

tt gyllene decennium foér nyalarobécker var

1960-talet. Det var ocksa det »gyllene de-

cenniet« inom svensk sjukvard, med god

ekonomi och lite stress. Det menar profes-
sor Lars Werkd, ansvarig for forsta utgavan av »Invir-
tesmedicin«. Det gav utrymme f6r likare som var
djupt engagerade i den medicinska grundutbildning-
enatttatagidatidens undermaligaldromaterial. Sjalv
startade Lars Werkd sin grundutbildning 1937, och da
var det till stor del tysksprakigt laromaterial inom
medicin som de svenska studenterna hade att tillga.
Men efter andra virldskriget forsvann de tyskspraki-
ga bockerna, och kompendierna och de engelskspra-
kiga bockerna tog 6ver. Dessutom dok en och annan
svensk larobok upp, men de var ofta ofullstindiga och
av ganska dalig kvalitet rent sprakligt. Aven studen-
terna reagerade pa kvaliteten, och myntade egna tit-
lar. Exempelvis kom den davarande »Nordisk ldrobok
ikirurgi« att kallas »Fornnordisk larobok i kirurgi« av
manga studenter.

Under detta gyllene decennium och in pa1970-talet
tog fyraprofessorer, ovetande om varandras planer, tag
iproblemet med bristfélligt medicinskt1laromaterial pa
svenska och gav upphov till fyra titlar som sedan dess
varit i stort sett sjialvklara inslag i den medicinska
grundutbildningen. Lars Werko var ansvarig redaktor
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for »Invirtesmedicine, psykiatriprofessorn Jan-Otto
Ottosson skrev pa egen hand »Psykiatri«, Curt Franks-
son skrev huvuddelen av »Kirurgi« och Sam Brody var
ensam forfattare till »Obstetrik och gynekologi«. De ge-
mensammandmnarnavar den kritiska synen padetbe-
fintliga laromaterialet, det stora engagemanget i
grundutbildningen och att det fanns ett forlag, dava-
rande Almqvist & Wiksell, som ville satsa pA modern
svensk utbildningslitteratur inom medicin.

- Vi hade redan en ganska stor utgivning av laro-
bocker for universitetsstadiet, och i samband med att
lakarutbildningen gjordes om 1970 behdvdes det
snabbt ny litteratur. Eftersom forlaget dgdes av
Almgqvist & Wiksells Tryckeri i Uppsala vagade vi ta
den ekonomiska risken att ge ut dessa bocker, séger
Britt-Marie Gustafsson.

- De enklaste bockerna att ge ut var » Psykiatri« och
»Obstetrik och gynekologi«, eftersom de var ganska
perfekta redan pa manusstadiet. Inte minst Jan-Otto
Ottosson var kind som en duktig skribent.

et var den forindrade ldkarutbildningen
som fick Lars Werko, da anstilld som klinik-
chef pé Sahlgrenska sjukhuset i G6teborg,
att fundera 6ver att ta fram en svensk liro-
bok i internmedicin. Han hade redan kontakter med
Almqvist & Wiksell genom en befintlig serie kallad
»Praktisk terapi«, som han ansvarade fér och som be-
handlat &mnena hypertension och hjértinsufficiens.
Men nu behovdes négot helt nytt och betydligt mer
overgripande dn det som fanns tillgdngligt.

- Foriandringen i ldkarutbildningen innebar att stu-
denternaskulle tenteradirektefter detatt de genomgatt
kursernaiinternmedicin och kirurgi, och inte i slutetav
hela utbildningen och efter den sa kallade assistentut-
bildningen. Detbehévdes nagot relativt enkelt,och 1970
hade vi tagit fram »Invirtesmedicin«1och 2, som var pa
omkring 300 sidor vardera och som studenterna kunde
béra med sig pa sjukhuset, beréttar Lars Werko.

-Detvardockmangasomansagattdenvar alltféren-
kel,attdeninte gjorde &mnetrittvisa. Dessutomvardet
en Goteborgsprodukt, och blev inte lika uppskattad pa
andra fakulteter. For att 6ka spridningen breddades
forfattarlistan. Nar den andra upplagan kom 1978, den
som fick namnet »Internmedicin« och som hade pro-
fessor Leif Hallberg som forstanamnbland redaktorer-
na, hade boken vuxit till ndrmare 1 000 sidor. Men sjal-
va grundidén fanns kvar: den skulle fungera som en
kunskapskilla under hela utbildningstiden, inte bara
nagot man laste i till sluttentor.

Som forlaga till den férsta upplagan fanns framfor
allt ett par danska kompendier i invirtesmedicin,
kompendier som dven dessa vixte till att s smaning-
om bli en larobok pa omkring 1 000 sidor. Men att fa
fram en svensk bok var viktigt, menar Lars Werko. An-
talet studenter hade 6kat kraftigt, och utrymmet for
det muntligautbildningsinslaget mellan erfarnalika-
re och studerande minskade. Dessutom var kunska-
peniengelskabland studenternabegrinsad.

- Danskarna hade upptickt att studenterna hade
svart med engelskan. Det var dirfor de gavut kompen-
dierna. Det gar inte att forestilla sig skillnaden mot
idag, da kontakten med det engelska spraket ar sa
mycket storre, siiger Lars Werko.

- Genom tillkomsten av en svensk omfattande liro-
bok i internmedicin, som anvénds av samtliga fakulte-
ter, fick vi en mer likformig utbildning i landet. De eng-
elsksprakigabockerna som anvindes innan var olika till
bade innehall och kvalitet, beroende pa vem som varit
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redaktor for dem. Men att vi skulle ha fatt battre likare
till f6ljd av bra svenska larobocker vagar jag inte pasta.

tt kirurgiprofessorn Curt Franksson, da pa
Huddinge sjukhus, blev upphovsman till
»Kirurgi« var en tillfallighet, berdttar han
sjéilv. Den, i hans tycke, ganska daliga kvalite-
ten pé svenskt liromaterial inom kirurgi ledde till att
han pa 1970-talet sjilv skrev flera kompendier i imnet.

- Dels hade jag sysslat sa linge med utbildning och
visste vad studenterna behovde léra sig, dels satt jag
sjdlvinne med mycket kunskap men borjade bli gam-
mal och ville pa ndgot sitt formedla kunskapen vidare
innan jag gick i pension. Det visade sig att dessa kom-
pendier blev mycket populidra. Studenterna tryckte
upp fler exemplar, och de spreds vidare till andra fa-
kulteterilandet, sdger Curt Franksson.

- En av direktérerna pa Almqvist & Wiksell hade en
son som laste medicin, och nar direktoren fick se mina
kompendier kontaktade han mig och fragade om han
fick trycka upp dessa pa forlaget. Men jag var tvungen
att stdda upp lite i manuskripten och uttka innehéllet.
Det tognéstan tre ar och slutade i en bok pal 000 sidor.

Curt Franksson valde att skriva det mesta sjilvide
fem upplagor han ansvarade for. Anledningen var att
han ville uppna en jaimn kvalitet pa innehallet. Men
det fanns omraden dar han var tvungen att radfraga
kolleger, framf6r allt vid de senare upplagorna.

- Som praktiskt utévande kirurg och larare i kirurgi
tog jag del av det senaste pa omradet, och i férsta upp-
lagan anvinde jag den kunskap som jag sjalvhadeihu-
vudet. Helamittkunskapsforrad gick at,och detvaren
mycket trevlig kiinsla. Det var mindre trevligt da jag
senare blev tvungen att borja radfraga kolleger, och
nér titthalskirurgin slog igenom limnade jag 6ver an-
svaret for »Kirurgi« helt till andra som var insatta
dven pa det omradet.

Curt Franksson tror att en svensk larobok i kirurgi
ledde till duktigare studenter, och i férlingningen
skickligare kirurger.

—Innandetfannsensvenskbokikirurgiupplevde jag
som lirare att manga studenter slarvade med att1asapa
ordentligt. Det berodde till stor del pa att vi inte hade
nagon bra litteratur. Aven om studenterna kunde eng-
elska sé dr det svart med ett frimmande sprak nar det
giller larobocker. I »Kirurgi« satsade vi mycket pa bra
illustrationer, och mycket kunde man lara sig bara ge-
nom att studerabildmaterialet, siger Curt Franksson.

iksom Curt Franksson var Sam Brody mycket
road av att skriva, och dven han valde att skriva
sjalv da han arbetade med forsta utgavan av
»Obstetrik och gynekologi«. Forvisso fragade
hannagraaldre kolleger pa Sahlgrenska sjukhusetiGo-
teborg,dirhanblevprofessor1962,omdeville medver-
ka.Meningensasighatid, ochredan 1965 startade Sam
Brody arbetet som ledde till en férsta utgava 1970.

-Vihade en del utmérkta engelskaldarob6cker, men
det finns viktiga nationella avvikelser och eftersom vi
hade en ganska omfattande utbildning i dmnet sa
fanns det ett stort behov av en svensk 6vergripande
bok, siger Sam Brody.

- Viktigaolikheter mellan l&nder var exempelvisin-
dikationer for att utfora kejsarsnitt, och hur kvinnori
klimakteriet skulle behandlas med exempelvis hor-
moner. Det var ett jiattearbete att skriva den forsta
upplaga, men ocksaroligt. Man kan juinte sjalvfamna
en hel specialitet, sa i ménga stycken handlade det om
diskussioner med medarbetare och studenter.
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»Obstetrik och gynekologi« kom ut i nio upplagor
med Sam Brody som forfattare, fran 1970 till 1993. Det
ar fler upplagor &n for ndgon av de 6vriga tre titlarna.

- Det har varit ett &mnesomrade som utvecklats
mycket snabbt. Viktiga fériandringar géllande aborter,
liksom den socialmedicinska biten, endokrinologin
och hela biten med preventivmedel har gjort det n6d-
vandigt att komma ut med nya utgavor regelbundet och
med ganska fa ars mellanrum. Dessutom har genetiken
tillkommit som ett viktigt omrade, sdger Sam Brody.

Paradoxaltnogirdetjust»Obstetrik och gynekologic,
med flest nya och reviderade upplagor, som dr den avde
fyra storasvenskaldrobockerna for medicinsk grundut-
bildning som forst férsvinner fran litteraturlistan.

- Det kdnns mycket trakigt. Om det beror pa bris-
tande intresse fran forlaget eller brist pa skribenter
vet jag inte, siger Sam Brody.

oken »Psykiatri« behéver dock inte sté och
falla med sin enda forfattare: professor Jan-
Otto Ottosson. Han ensam stod for den forsta
utgavan, som kom 1983. Han har ensam an-
svarat for innehallet i samtliga nya utgavor - forvisso
med hjilp av synpunkter fran sakkunniga inom olika
omraden - och har inga planer pa att sluta. Den senaste
reviderade upplagan, den sjitte, gavs ut 2004.

— Jag fortsitter sa 1dnge jag ar engagerad och tycker
att jag kan gora ett gott arbete. Eftersom jag fortfaran-
de fungerar som handledare och f6ljer forskningen pa
omradet, vet jag var kunskapsluckorna finns och kan
tappatill dessainyaupplagor, sdger Jan-Otto Ottosson.

Detérenfordel med att varaensam forfattare till en
bok inom just psykiatri, menar han.

- Psykiatrin har varit splittrad i olika skolor, en bio-
logiskt inriktad och en psykodynamiskt inriktad. Jag

tyckte redan fran borjan att det var viktigt att brygga
over dessa olika skolor, sédger Jan- Otto Ottosson.

I slutet av 1970-talet fanns det en engelsk ldrobok i
psykiatri som var alltfér omfattande och imnad f6r spe-
cialister pa omradet, samt en norsk bok som var mer in-
riktad pa resonemang och mindre pé rena fakta. Ingen
avdessavar specielltlamplig att anvindai psykiatrikur-
sen pa ldkarutbildningen, menar Jan-Otto Ottosson.
Detbehdvdes helt enkelt en svensk lirobok pa omradet.

- Jag hade samlat pa mig ett par sabbatsterminer,
och dessa anvinde jag till att borja skriva laroboken i
psykiatri. Det visade sig ocksa att det fanns ett stort
sug efter en sddan bok; redan efter ett ar var den slut-
sald, sidger Jan-Otto Ottosson.

Under de drygt 20 ar som »Psykiatri« kommit utinya
upplagor dr innehallet rérande psykopatologin i stort
sett detsamma sedan starten. De stora forédndringarna
har gillt forstaelsen for bakomliggande orsaker, kun-
skapen om neurokemin och mdjligheterna att avbilda
hjarnan och dess aktivitet. Aven psykofarmakologin och
psykoterapin har genomgatt stora foriandringar somlett
till behov av reviderade upplagor av » Psykiatri«.

- Hela omradet psykiatri gillande behandling har
blivit evidensbaserat, och jag har haft stor nytta av
SBUs genomgangar vid nya upplagor, siger Jan-Otto
Ottosson.

For att psykiatrin ska behalla en stark position vid
sidan avandra medicinska damnen under grundutbild-
ningen och alla ldkare ska fa tillrdckliga kunskaper i
psykiatri beh6vs en omfattande svensk larobok i 4ém-
net, menar Jan- Otto Ottosson. Han tror darfor att bo-
ken »Psykiatri« har en viktig roll att fylla i framtiden.

Peter Orn
frilansjournalist

SERIENS NUTI-
DA UTSEENDE.

Framtiden ar ljus
for den medicinska
laroboken

Det pagar en stindig diskussion om vilken roll de
tryckta larobockerna kan fa i konkurrens med nya
elektroniska publiceringsmojligheter, men att helt
avsta fran att ge ut nya tryckta utgavor har det aldrig
varittal om. Det uppger forlaget Liber, som har de fyra
tungviktarna inom psykiatri, kirurgi, internmedicin
samt obstetrik och gynekologi i sin utgivning,.

- Saldnge de utbildningsansvariga och laroboksfor-
fattarna anser att studenterna har nytta av en hand-
fastlarobok kommer de storamedicinskaldrobocker-
na pa svenska att finnas kvar, siger Eva Houltzén
Hammarberg, som ar produktutvecklingschef for
facklitteratur pa Liber.

Liber ger bland annat ut » Psykiatri«, »Kirurgi« och »In-
ternmedicin« (se separat artikel), och har ocksa gett ut
»Obstetrik och gynekologi« fram till 1999, da den sista
nytryckningen gjordes. Den senast reviderade uppla-
gan ar fran 1993, och nagon ny upplaga planeras inte.

- Jag vet att man tidigare forsokte samla forfattare till
en ny upplaga. Varfor detinte lyckades vet jag inte, sé-
ger forldggaren Bjorn Stenberg, som ansvarar for ut-
givningen inom medicin och vard.
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Diskussionen om den tryckta bokens framtid vid sidan
av elektroniska publiceringsméjligheter finns alltid
med dényaupplagor ir patal. En grundliggande forut-
sattning ar att alla produkter som ges ut ska vara eko-
nomiskt lonsamma. Det kravet nar »Psykiatri«, »Kir-
urgi« och »Internmedicin« upp till, men hur 16nsam-
ma dessa ir vill forlaget inte avslja. Nagot hot mot de
tryckta versionerna tycks inte finnas i dagslaget.

- De kommer att finnas kvar inom en 6verskadlig
framtid. Det finns en uppfattning om att det behovs
svenska bocker i dessa dmnen, bocker som samlar
grundliggande kunskap inom d&mnesomradet och som
kan anviandas som en uppslagsbok under helalivstiden.
- Det relativt hoga priset for tryckta bocker ar en fraga
som alltid finns med idiskussionen, och studenter aren
priskéinslig malgrupp. Ju tjockare en bok ir, desto dyra-
reblir den. Prisfragan kan paverka omfattningen av ex-
empelvis fyrfiarg i béckerna, men aldrig innehall eller
pedagogisk kvalitet, siger Eva Houltzén Hammarberg.

Redan idag anvdnds Internet som ett komplement till
bokutgivningen, berittar Bjorn Stenberg.

- For den senaste utgavan av »Psykiatri« har vi lagt
utreferensertillinnehéllet pa Internet. I 6vrigt serjag
Internet frimst som en framtida mojlighet till olika
pedagogiska grepp som komplement till de tryckta
bockerna. Det kan kanske handla om att komplettera
med rorliga bilder pa en speciell webbplats for en be-
stdmd bok, sdger Bjorn Stenberg.

Peter Orn
frilansjournalist
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