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Blind i Afrika — ett forskriackligt ode

BARN | EN
BLINDSKOLA

omteboda, somlagiSolnavid Stockholm,

var en internatskola for blinda och gravt

synskadade barn. Dess upptagningsom-

réde var hela Sverige, vilket innebar att

manga barn hade lang vig hem. Barnen
fick tréffa sina fordldrar och syskon endast pa skollo-
ven. Min mor, som var 6gonlikare, berittade mycket
malande om barnen som bodde langt borta hemifran
och samlades under terminerna i internatskolan for
blinda barn. Jag tyckte synd om dem men hade nog
dndalite svart att sittamiginideras situation. Manga
av eleverna hittade sin livspartner pa skolan. An idag
moter man fordldrar som traffats pa Tomteboda och
deras barn, som fotts med en kombination av forald-
rarnas 0gonsjukdomar.

Man har lyckligtvis férdandrat sin syn pa synhandi-
kappade barns fostran och utbildning i Sverige. De
bor nu hemma och gar integrerade med seende barn
ivanliga skolor; endast ibland kravs st6d av extra re-
surspersoner for deras skolarbete. 1985 sténgde
Tomteboda skola.

Forraaret, under mitt arbete som 6gonlikare i Kenya,
upplevde jag samma foraldrade syn pa synhandikappa-
de barns utbildning som for 50 &r sedan i Sverige, fast
annu mycket virre. Jag var da ute pa blindskolor pa
landsbygden i véstra delen av landet och undersokte
mangaavde synskadade barnen. Dennadel avKenyaut-
gors avettoerhortvackertlandskap medboljande grona
kullar med teodlingar. Odlingarna startades under eng-
elsmannenstidiKenya,och te iridaglandets storstaex-
portvara; tyvérr blir det inte sa mycket pengar av detta.
Infrastrukturen ar kraftigt eftersatt med undermaliga
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végar. Den roda jorden &r endast tilltrampad, och efter
varje tropiskt regn blir groparna allt fler.
Engelsméinnen byggde jarnvagsspar fran kusten upp
genom Kenyatill Uganda, menidag drloken och vagnar-
na alltf6r rostiga for att kunna rulla, och den oanvianda
ralsen goms av sly och ogras. Elektricitet dr en lyx forbe-
hallen de storre stiderna. Pa landet dr det mycket sill-
synt, och dér det finns ar det dagligen 1dnga avbrott.

esoken i blindskolorna startar i gryningen

med bilresa. Hir ar jeepen ett utmaérkt alter-

nativ for att ta sig fram pa de gropiga vigarna.

Efter manga timmars skumpande kommer vi
fram till den forsta blindskolan. Barn hopsamlade fran
hela Kenya bor hér. De lyckligt lottade far komma hem
under loven. Andra har inget hem, da handikappet att
vara gravt synskadad eller blind i dessa delar avvirlden
gOr att manga av barnen forskjuts fran sina familjer.
Dessutom dr méanga barn fordldralsa beroende pé att
dodligheten i aids/HIV hos den fertila befolkningen ar
myckethog. I dettaomrade &r omkring 30 procentavde
fertila kvinnorna smittade. Barnen pa blindskolorna
bor i stora rum med vaningssingar, 15-20 barn i varje
rum. De forvarar sina fa dgodelar i en egen privat farg-
grann lada. De &r klddda i skoluniform, som for pojkar-
na bestar av kortbyxor och skjorta och for flickorna en
klanning, Det ir ofta de enda kldder de Ager.

Torrdass finns pa garden. Vatten &r en lyx och bérs
av kvinnorna pa huvudet lang vig fran vattenhalen.
Inte langt hérifran, i norra delen av Kenya, ar vatten-
bristen orsak till bittra strider.

Undervisningen varierar mycket mellan olika skolor.
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Pengar till skolmaterial &r ett stindigt bekymmer. Na-
gon maste betala for barnen, om inga pengar finns kan
deinte alls ga i skolan. Det finns till och med svenska l4-
kare som betalar terminsavgifter for barn pé blindsko-
lor i Kenya. For oss &r summan inte sa stor, men den ar
enorm for flertalet i Kenya. Manga handikappade barn
géms hemma i hyddorna och far aldrig nagon utbild-
ning. Att vara handikappad ir stigmatiserande i denna
del avvirlden, ofta tror man att barnet ar forhéxat.

Vil framme vid blindskolan géller det att med hjélp
aven ficklampa undersoka sd méngabarn som mojligt
och férsoka forsta vilka det finns mojlighet att hjilpa.
Avsaknaden av elektricitet blir besvarande for oss se-
ende, nir den afrikanska svartanatten plotsligt trider
in strax efter klockan sex pa kvillen. Barnen som kan
bli hjdlpta med kirurgi transporteras till 6gonsjukhu-
set i Sabatia strax norr om Viktoriasjon, varifran var
expedition utgatt.

ag hittade manga barn med gra starr som inte

hade blivit opererade och dir syn fanns att

hidmta. Andra barn hade blivit opererade for

grastarr tidigare men sedan fatt tét efterstarr,
vilket gjorde att de sdg mycket daligt. Det fanns tyvarr
ocksa mangabarn till vilka det inte fanns nadgon medi-
cinsk hjilp att erbjuda. Bland det mest tragiskajag sag
varbarnen som drabbats avxeroftalmiberoende pa A-
vitaminbrist. I detta fattiga land balanserar manga
nutritionsméssigt pden tunnlina,isynnerhetbarnen.
Missling eller andra infektioner bryter ner barnen,
och de utvecklar xeroftalmi, ofta med mycket snabb
progress och fa alarmerande symtom. De kan bli blin-
dapabaranagraveckor. De far hornhinneférindring-
ar, vars slutstadium ar helt vita hornhinnor, samt for-
andringar pa nithinnan. For att forsoka forhindra
denna tragiska utveckling rekommenderar man héga
doser av A-vitamin vid méssling till undernirda barn
samt till barn med sar pAhornhinnorna. Det finns gott
om A-vitamin i fargstarka gronsaker som tomater och
mord6tter. Men dessa ar tyvarr mycket dyrare dn det A-
vitaminfattiga och firglosa riset, majsen och kassa-
van, som ir det enda som den fattiga delen av befolk-
ningen har rad med.

Barnen med albinism har ofta drabbats av ett tra-
giskt 6de. De dr synhandikappade och utfrystaur sam-
hallet eftersom de dr vita. De kallas »mosongo«, vilket
betyder vit med en dalig klang. Vita personer ses ofta
med stor misstinksamhet i Kenya, vilket inte ar sa
konstigt efter engelsménnens besok i landet och den
bittra frigorelsekampen pa 1960-talet. Albinism &r
inte ovanlig i Kenya, mycket beroende pa giftermal
inom samma slékt i isolerade byar.

Pa en av skolorna tréffade jag tre forialdralGsa sys-

kon med albinism. Fadern hade blivit mycket upprord
da hans kvinna fédde ett vitt barn. Han ansag att hon
var forhéixad. Efter att hon f6tt ytterligare tva albino-
barn misshandlade han henne till déds.

Albinobarnen har det dock forhéllandevis bra pa
blindskolorna. De har kamrater som serlikadanaut. De
har god ledsyn och far darfor en bra status och kan hjél-
pasina helt blinda kamrater. De har det besvirligt med
sin pigmentfattiga hy i den starka solen vid ekvatorn.
Deras skinn blir r6tt - aldrig brunt; det blir sarigt och
fjélligt. De forsoker att skyla sig sé gott det gar med lang-
drmade kldder och hattar.

Deras enda chans att hitta en livspartner ar att hitta
en person med albinism. Jag kinde att det dnda finns
hopp nér jag moétte en kvinna med albinism som trots
sitt svara handikapp arbetade som synpedagog vid en
ogonklinik strax utanfér Nairobi.

Hir ar arftliga, hos oss ovanliga, 6gonsjukdomar
vanliga, och jag sag fordndringar som jag tidigare bara
last om, till exempel hela syskonskaror med anoftal-
mi,avsaknad avdgon. Tre systrar med denna akomma
gjorde djupt intryck pa mig. Den &ldsta flickan gick
jamt i mitten och hade stindig kroppskontakt med
sina tva smasyskon for att hjdlpa dem.

v alla blindskolor jag besokte var det en som

skilde sig avsevirt fran de andra. Det var en

katolsk skola som delvis drevs med missions-

pengar och férestods av nunnor. Det var den
biast utrustade skolan. Barnen hir hade bittre och rena-
reklader dn de p4 andraskolor. Nunnornabodde pa sko-
lan ochlevde tillsammans med barnen som en familj. En
gang i veckan samlades alla barnen sjungande pé en
grismatta; diar smordes deras huvuden in med en klick
fetsalva, sedanrakades de avenliararinna for att bekam-
pa huvudlossen. Direfter fick alla barnen grot i sin
mugg. Lararinnan fick da god hjélp av de seende albino-
barnen, som delade ut muggarna. I denna skola pratade
man mycket om vikten av sjilvrespekt. Nunnorna hade
startat en skolorkester for att fa barnen att kiinna sjalv-
respekt och tatill vara sina begavningsresurser. Det vik-
tiga budskapet ar att kiinna stolthet 6ver sig sjalv dven
om man har ett sa svart handikapp som blindhet.

De flesta barnen &r kvar i blindskolorna till 6vre
tonaren, men sedan blir livet ute i samhéllet ofantligt
svart. Foga hansyn kan tas till en person med ett svart
handikapp nir majoriteten av befolkningen kimpar
hart varje dag fér att kunna forsorja sig och 6verleva.
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