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Valkommet bidrag
till kunskapsbasen
om vensjukdomar

Lars Norgren, redaktor. Vensjukdomar. 303
sidor. Lund: Studentlitteratur; 2004. ISBN
91-44-02489-4.

Recensent: Eric Wahlberg, docent, Karolins-
ka Universitetssjukhuset Solna, Stockholm.

Vensjukdomar, t ex varicer och bensér,
ar mycket vanliga och drabbar manga av
oss nagon gang i livet. Trots det ar kun-
skapen om dessa sjukdomar generellt
bristféllig. Det leder till underbehandling
av manga manifestationer framfor allt
bland dldre patienter och sannolikt Gver-
behandling av andra i vissa fall.
Kunskapsbristen om vensjukdomar har
sannolikt flera orsaker, bl a deras multi-
faktoriella genes, en svar diagnostik savél
som behandlingsresultat med skiftande
kvalitet. Ytterligare en orsak &r bristen pa
aktuell pedagogisk litteratur inom omra-
det. Boken &r darfor ett mycket vilkom-
met bidrag till vir kunskapsbas.

Larobok och uppslagshok

Bokens syfte ar att vara larobok och upp-
slagsbok for ldkare, och den ticker vil
forekomst, diagnostik och behandling av
kronisk vends insufficiens, innefattande
aderbrackssjukdom, bensar pa vends bas
och djup venos insufficiens. Den inne-
héller dven ett avsnitt av motsvarande
omfattning om djupvends trombos och
lungemboli. Utdver dessa finns ocksa ett
separat kapitel som diskuterar andra,
mer ovanliga vensjukdomar, sasom kérl-
anomalier och kompressionstillstand.

Forfattarna ér nordiska experter

Kapitelforfattarna ar ett stort antal vél-
kénda nordiska experter inom omradet,
vilket for tankarna till de »Nordiska
larobockerna«. En skillnad dr dock att
spraket genomgaende dr svenska —
dessutom av god kvalitet. De vilkdnda
problemen med avgransningssvarigheter
och upprepningar mellan olika kapitel,
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som dr vanliga nir manga forfattare ar
involverade, forekommer, men inte sto-
rande ofta. Rena motsdgelser mellan
kapitel &r séllsynta. Ett exempel ar dock
uppgiften i ett kapitel att ett ankelblod-
tryck pd 80 mmHg krivs for att tillata
kompressionsbehandling vid kombine-
rad arteriell och vends insufficiens,
medan ett ankelindex pa 0,8 nimns som
grans i annat. En annan konsekvens av
att det &r flera forfattare dr skillnaderna i
detaljniva mellan olika kapitel.

Lattlast, pedagogisk, aktuell

Den fakta som ges ar i hogsta grad aktu-
ell, tex kapitlen som beskriver de nya
endovaskuldra behandlingsmetoderna
for backenvenstrombos, de nya tekniska
innovationerna for behandling av varicer
och trombosprofylaxkapitlet. Nar veten-
skapligt underlag saknas eller ar kontro-
versiellt beskrivs dven detta i boken.
Mojligen kan man som behandlare av
patienter med komplicerad vensjukdom
sakna lite mer distinkta handlidggnings-
rad i vissa avsnitt. Néstan alla kapitel ar
dessutom léttldsta och pedagogiskt upp-
lagda. Aven illustrationerna &r val valda
och av god kvalitet. Speciellt uppskattas
de tydliga faktarutorna och sammanfatt-
ningarna av den viktigaste informatio-
nen i varje kapitel. Nar dessa fattas sak-
nar man dem direkt som ldsare. Nagra
kapitel som speciellt uppskattades av
undertecknad dr de som har den svéra
och otacksamma uppgiften att beskriva
patofysiologin vid kronisk venos insuffi-
ciens och det som ror rontgenologisk
diagnostik av kronisk vends insufficiens.

En bok att rekommendera

Boken kan rekommenderas till alla som
handlagger patienter med venos insuffi-
ciens och djup ventrombos. Den upp-
fyller vdl mélet att vara en larobok for
grundutbildning av ldkare, och torde
uppskattas dven som uppslagsbok av
lakare och andra personalkategorier.

En sang till livet

Klas Svenaeus. Sanger om kéarlek och can-
cer. 69 sidor. Stockholm: LaGun forlag;
2004. ISBN 91-974303-7-4.

Recensent: Carl-Magnus Stolt, 6verlédkare,
Sddra Alvsborgs sjukhus, Borés, professor
humanistisk medicin, Karolinska institutet,

Stockholm.

Kan man &ver huvud taget recensera
lyrik? Det dr en intressant fraga. En

ménniska skriver djupt, utlimnande och
dkta om nagot som berért deras inners-
ta. Skall man som recensent leverera en
schablonartad, negativ kritik méste man
verkligen ha mer pa fotterna én det egna
godtycket. Recensentens risk for krin-
kande maktutévning gentemot poeten
ar stor. Sa tinker jag infor det att Lakar-
tidningen sint mig en nyutkommen
diktsamling.

Sokande efter mening

Skonlitterdr gestaltning kan spela stor
roll i sdkandet efter mening och sam-
manhang. Dikten ger inga svar men
beskriver sjdlva sokandet. Dikten &r den
subjektiva rostens ord. Att sjilv skriva
skonlitteratur ar en form av terapi. Att
lasa vad andra skrivit kan ocksa minska
det existentiella lidande som det inne-
bér att vara sjuk eller att bira vetskapen
om att det snart dr dags att skiljas frén
livet.

Lakaren blir patient

Det finns en litteraturgenre dér lakare
beskriver hur de »bytt sida« — fran ldka-
re till patient. Det dr enligt min mening
en genre som riskerar att bli patetisk.
Men det finns lysande undantag. Cla-
rence Crafoords senaste bok »Hjértats
oro« (2004) ir ett sadant. Till dessa
lysande undantag ansluter sig nu Klas
Svenaeus diktsamling »Sénger om kér-
lek och cancer«.

Klas Svenaeus var psykiater, verk-
sam vid Enheten for krigs- och tortyr-
skadade i Goéteborg. Véren 2001 fick
han besked om att han hade cancer, och
han dog aret dirpa. Under sin sjukdoms-
tid skrev han dikter om sina erfarenheter.

Lyrik av medicinskt intresse

Klas Svenaeus’ dikter berdr i sin mang-
tydighet. Han har ett rikt utvecklat
lyriskt sprdk. Jag anar, utan att sikert
veta, att han genom livet skrivit mycket
dikt. I »Sénger om karlek och cancer«
finns helt underbara ord och vdndning-
ar, bilder och associationer. Det dr en
diktsamling som lever i sin egen lyriska
kraft. Men den ar ocksd ldsvird ur ett
mer strikt medicinskt perspektiv. Jag
tinker d& framst pa alla som arbetar
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med cancervard. Dér dr Svenaeus’ bok
en extra angeldgen ldsning. Den ger den
lasande vérdaren ett fordjupat perspek-
tiv pa det egna yrkets egentliga inne-
bord.

En lyrisk realist
»Séanger om kirlek och cancer« ar upp-
byggd i cykler. For egen del blir jag
mycket gripen av det avsnitt som fatt
rubriken »Sénger frdn Sahlgrenska
sjukhuset«. Lasaren fors i dikterna till
onkologklinikens avdelning 70 och
mdoter funderingar 6ver cancer, existens
och kirlek. Det tar tid att forsta vad
cancern gor med kropp, sjél och relatio-
ner, skriver Svenaeus. Kénslorna ér
overvildigande, och darfor ger Klas
Svenaeus dem diktens form. Han lyck-
as oerhort fint att balansera mot det allt-
for hogstdmda. Han &r en lyrisk realist.

I ett avsnitt i boken finns galghumo-
ristiska strofer. I en av dem heter det:

»Heja Klasa friskt humor

Slass mot cancern tills den dor«.

Men djupast nar forfattaren ndr han
kastar av sig alla jargonger och avklatt
presenterar lika smirtsamma som
underbart insiktsfulla iakttagelser dver
livet och lidandet. Spraket &r fortitat,
och borrar sig djupt ner i det allmén-
ménskliga. Kanske kan man séiga att
Svenaeus skriver dikter om sorgen som
kan levas ut innan man doér — det som
larobockerna kallar antecipatorisk sorg.

Undviker klibbig sentimentalism

En av bokens hojdpunkter dr for min
del vad forfattaren kallar »Medkénslans
sanger«. Med det temat finns en risk for
klibbig sentimentalism, men det &r
nagot Svenaeus skickligt undviker.
Hans dikter &r lyhorda. De saknar pralig
yta och blottlagger direkt ett djup. »Var
fanns jag med min cancer? Vad hade
den gjort med mig?«, &r ett aterkom-
mande tema.

Trosterik lasning
Jag upplever gang pa gang trost nér jag
laser fram och tillbaka i »Sanger om
kérlek och cancer«. Svenaeus’ beskriv-
ning 6ver dilemmat att vara sjuk och
hjélplos vardare dr bland det viktigaste
i denna samling;:

»Var patient

lat andra lyssna.

Ge dig tid att fundera 6ver cancern

som en vanlig manniska.«

En bok att atervanda till

Vem far leva och vem far d6? »Sanger
om karlek och cancer« dr en bok att fun-
dera Over och att atervinda till. Det ér,
som forfattaren papekar i sin »Introitus«,
dikter skrivna under fritt fall.
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Elevhadlsa

teori och praktik

SYEM BREMBERG

Debattbok
eller larobok?

Sven Bremberg. Elevhélsa — teori och
praktik. 2:a upplagan. 269 sidor. Lund:
Studentlitteratur; 2004. ISBN 91-44-04253-1.

Recensent: Torbjérg Hagstrom, specialist i
allménmedicin och foretagshélsovard,
skolldkare i Stockholms stad.

Denna utékade och omarbetade upp-
laga vander sig till alla som arbetar i
skolan, men framfor allt till skolsko-
terskor och skolldkare, dven blivande.
Sven Bremberg, barnldkare och docent
i socialmedicin, har varit skoloverldka-
re i Linkoping och ar nu verksam vid
Statens folkhilsoinstitut.

Skolhélsovardens utformning varie-
rar kraftigt 6ver landet, och ett komple-
ment till Socialstyrelsens ganska kortfat-
tade rekommendationer torde vara vél-
kommet. Foreliggande bok ger en mesta-
dels lattfattlig introduktion till veten-
skapligt tinkande, inklusive statistik,
evidens och etik. Bremberg famnar brett;
i stort sett alla aspekter pa skolhélsovérd
berdrs, om &n i varierande omfattning,
och kan av forklarliga skil sillan g pa
djupet. Texten ar dock spackad med
referenser, och sakregistret underlittar
ocksa orienteringen. »Du-bestimmer«-
metoden for hilsovigledning, som utar-
betats i Linkoping av Elisabeth Arbo-
relius, dgnas ett eget, matnyttigt kapitel,
sd dven skolans fysiska arbetsmiljo.
Miljon i Stockholms skolor lir vara
samre 4n i fangelserna.

Fragande till vissa avsnitt
Pa basen av egna och kollegers erfaren-
heter stiller jag mig dock fragande till
vissa avsnitt. Forfattaren hdavdar, for en
gangs skull utan att stddja sig pa ndgon
referens, att moblering med traditionel-
la bankrader skulle vara sdmre for inlér-
ningen &n att sitta i smagrupper. Det
kan i varje fall inte gilla barn med kon-
centrationssvarigheter, dar det rader
tamligen bred enighet om motsatsen.
Kapitlet om hilsokontroller ter sig

nihilistiskt i 6verkant. Skollagen stad-
gar att alla elever ska erbjudas tre hélso-
kontroller under grundskoletiden och en
i gymnasiet. Enligt Bremberg ger lagtex-
ten »stor frihet vid utformning« av kon-
trollerna, men kan en hélsokontroll, likt
den berdmda bofinken, verkligen se ut
hur som helst? Ma sé vara att det finns
skdl for och emot det mesta, men den
vetenskapligt obevandrade ldsaren kan
hér 14tt fa intryck av att alla kontroller ar
meningslosa och lika gott kan avskaffas:
»Trots kontrollerna pa BVC kan vid 7
ars alder retentio testis pavisas pd minst 1
procent av alla pojkar. Detta talar for att
rutinmassiga undersokningar ska goras i
skolan. Man kan dock invénda att proble-
met inte ar tillrdckligt allvarligt for att
motivera en sidan insats.« Ar inte den
okade risken for infertilitet och cancer
allvarlig? Bremberg tycks forlita sig pa
att hilsan tiger still och att eleverna sjil-
va slar larm nér det beh6vs. Han anser
t ex att de elever som tycker sig se déligt
med fordel kan utfora synkontrollen sjal-
va. Att bagatellisera barns overvikt med
hénvisning till en referens frdn 1988 om
att det brukar normaliseras ar inte for-
svarbart i dagens kunskapslige, och vad
langdkontroller betriffar &r det just
genom att folja kurvan som avvikelser
kan sparas innan nagon reagerar spon-
tant. Glutenenteropatier, t ex, uppticks ju
inte alltid fore skolstart. Svara psykosoci-
ala missforhallanden kan ocksé ge till-
vaxthdmning, och da lar knappast fordld-
rarna sjédlva soka hjélp. (Dessutom r ju
hélsokontrollerna ett bra tillfille att eta-
blera kontakt, sa att barnet sedan léttare
kan vinda sig till skolskdterskan vid
behov.) Mot bakgrund av aktuella kon-
flikter kring ADHD/DAMP vore ett tyd-
ligt stillningstagande for vetenskap och
beprovad erfarenhet pa sin plats. Brem-
berg, som annars inte dr radd for att ha
asikter, dr hir sa neutral att bada ligren
framstar som i det ndrmaste likvérdiga.

Oversikt for redan kunniga lasare

Ar detta en lirobok i skolhélsovard eller
ar det en debattbok? Jag anser att den i
viss man faller mellan stolarna. Boken
innehdller mycket tankvért, men ocksa
en del som kan ifragasittas. For den
erfarna skolldkaren eller skolskoterskan
kan den fungera som inspirationskilla
och oversikt, men ldsaren behdver ha en
egen referensram. Som enda introduk-
tion till skolhdlsovérd for »nyborjare« ar
den nog inte tillfyllest.

Slutligen en detalj: ordbehandlarens
stavningskontroll kan inte ersitta gam-
mal hederlig korrekturldsning. Tryck-
felen &r legio, oftast av typen ett ord/en
andelse for mycket eller for lite, eller en
felaktig bokstav som forvandlar det
avsedda ordet till ett annat. *
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