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Lds mer om barnfetma pd sidor-

BARNFETMA. Likarférbundet har gatt ssmman med Vardférbundet

na 108 och 138.

och Tandlidkarférbundet fér att motverka barnfetmaepidemin.

De uppmanar regeringen att agera. Och nista vecka arrangerar de

en nationell konferens i Stockholm om barns hélsa.

TEXTER: ELISABET OHLIN

Folkhdalsoministern
foraldraopinion

tror pa

olkhilsominister Ma-
ria Larsson vill haen
utdkad foraldrautbild-
ning. Hon tror mer pa
foridldraopinion och konsu-
mentmakt och mindre pa
lagstiftning som atgiarder mot
den 6kande fetmaepidemin.

»Dagens foridldrar har inte
tillracklig kontroll 6ver och
kunskap om sina barns kost-
vanor.« Det konstaterade ord-
féorandenaiLikarforbundet,
Tandlékarférbundet och
Vardforbundetien debattar-
tikel i Dagens Nyheter den 12
december, pa basis aven en-
kidtundersékning som de tre
forbunden har gjort bland
1 000 foraldrar.

I artikeln uppmanar de tre
féorbunden regeringen att age-
ra.

- Foérildrarna har det stor-
sta ansvaret, men i familjer
med daliga kostvanor ricker

[

»Jag skulle gdrna se nagon form av kontinuerlig féraldrautbildnings-

inte det. Det maste till atgar-
der fran regeringen ocksa, sé-
ger Likarforbundets ordfo-
rande Eva Nilsson Bagen-
holm.

Den 23 januari arrangerar
de tre forbunden e nationell
konferens om barns kost och
hilsa pa Norra latin i Stock-
holm dér folkhélsominister
Maria Larsson ska medverka.

Maria Larsson:

- Jag vialkomnar verkligen
den artikeln som de skrev pa
DN Debatt och det dr jéattero-
ligt att se att varden nu borjar
engagera sigidet hiar amnet.
Fragan ar viktig och jag kom-
mer att prioritera och lyfta

denifleraolika sammanhang.

Jag har planerat en hearing
under varen dar vi kommer
att traffa livsmedelsbran-
schen och olika parter och
féra samtal om vad de kan bi-
dramed for att konsumenter-

insats pa kostomradet och flera andra omradenc, sager folkhédlsomi-

nister Maria Larsson.
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na ska kunna gora hilsosam-
mare val.

»Bred och samordnad infor-
mation.« Halften av foraldrar-
naiférbundens undersékning
vill ha mer information om
néringslira och hilsosam
mat.

De tre forbunden vill att re-
geringen initierar »en bred
och samordnad information
om hilsosam kost och fysisk
aktivitet till foraldrar, forskol-
larare, larare och andra som
arbetar nira barnen«.

Maria Larsson vill intensi-
fiera informationen, sarskilt
till foraldrarna.

- Forildrautbildningar &r
en lamplig form nér det hand-
lar om de riktigt sma barnen
men ocksa nir det handlar om
lite stérre barn och tonaring-
ar. Jag skulle gérna se nagon
form av kontinuerlig forald-
rautbildningsinsats pa kost-
omradet och flera andra om-
raden. Foréldrar idag far vél-
digt liten mojlighet att fa stod
isin viktiga foraldrauppgift.
Forildrautbildning finns
mojligtvis under barnets for-
sta ar men sedan forsvinner
det och det &r massor med nya
problem som moéter en, inte
minst som tonarsforalder:
Hur hanterar vi det har med
datorer, tiden framfor datorn,
hur far vi in merarorelse, hur
leker vi tillsammans i famil-
jen? Hér finns jitteméanga oli-
ka saker som beh6ver komma
in och som jag tycker att alla

foréldrar ska erbjudas. Vi hal-
ler pa att titta pa det just nu
och ska aterkommaiden fra-
gan.

Eva Nilsson Bagenholm ir
positiv till foraldrautbild-
ningar.

- Det tycker jag later jét-
tebra.

»Naringsriktig kost i forskola
och skola.« De tre forbunden
vill att regeringen genomfor
»atgirder for att barnen ska fa
en hilsosam och niringsriktig
kost i forskola och skola«.

Foréldrar forsoker inte i na-
gon storre utstrackning pa-
verka maten i skola, visar de-
ras undersékning. Forildrar-
nairiallminhet ngjda. Men
35 procent av férdldrarna till
11-15-aringar dr missndjda
med maten, enligt fordldraen-
kiten.

Det finns inga tvingande
regler om att kosten i forskola
och skola ska vara naringsrik.
Livsmedelsverket har né-
ringsrekommendationer for
skollunch men de &rinte
tvingande.

Folkhilsoinstitutet och
Livsmedelsverket harisitt
underlag till handlingsplan
2005 foreslagit att Skollagen
bor dndras sd att man infor ett
krav pa att rekommendatio-
nerna foljs.

Eva Nilsson Bagenholm
tror inte palagstiftning i for-
stahand.

- Vi 6nskar att kommuner-
na utbildar personalen. Jag
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Lakarforbundet, Tandldkarforbundet och Vardférbundet efterlyser regeringsatgarder for att fa bort lask och godis fran skolan, sétade
drycker och mellanmal fran forskolan. Men folkhdlsominister Maria Larsson tycker snarare att fordldrarna sjalva ska agera.

tror inte lagindring ar avgo-
rande, sdger hon.

Det tror inte heller Maria
Larsson:

- Jagtrorinteif6rstahand
att det ar lagférandringar det
handlar om hér. Det &r andra
verktyg som behovs, riktlin-
jer, mojlighet for skolor att fa
bra utbildning, opinionsbild-
ande arbete via foraldrarna,
via skolledningar, via kommu-
nerna.

Hon ér tilltalad av en hilso-
certifiering av skolor.

- Kan vi fa fram ett koncept
for en hélsoskola sé att det
finns en mojlighet for kom-
muners skolor och privata
skolor att certifiera sig for att
ha en hélsoprofil? Da handlar
det bade om kosten och om
rorelse. Det skulle vara en in-
tressant idé att prova. Men jag
drinte fardig eller framme
hér.

Eva Nilsson Bagenholm
tycker dock att hélsocertifie-
ring later »lite diffust«.

- Hellre en certifiering av
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kosten, tycker hon.

»Fa bort ldsk och godis fran
skolan.« De tre forbunden ef-
terlyser regeringsatgarder for
att »fabort ldask och godis fran
skolan, s6tade drycker och
mellanmal fran forskolan«.

Tandlikarforbundets kart-
ldggningar har visat att sétade
mellanmal i forskolan &r rela-
tivt vanligt, &ven om det har
minskat. 2006 serverade fyra
av tio kartlagda forskolor so-
tade mellanmal till barnen en
till tre ganger i veckan jamfort
med 96 procent 2005.

Och 2005 forekom forsalj-
ning av ldsk, godis och andra
sotsaker som saft, kakor och
bullar pé fyra av tio hogstadie-
skolor, enligt Tandldkarfor-
bundet.

65 procent av fordldrarna i
forbundens unders6kning vill
ha ett férbud mot ldsk och go-
disiskolan. Och detvill de tre
féorbunden ocksa. Att helt for-
lita sig pa att férdldrarna ska
driva fragan, det tror Eva

Nilsson Bagenholm blir sva-
rare.

Men Maria Larsson tycker
snarare att foéradldrarna sjilva
ska agera.

- Jagtycker det vore braom
det vixte en stor foraldraopi-
nion kring det hér. Forildrar
som sluter sig samman och si-
ger »vivill habort det hir fran
var skolag, det ar klart att sko-
lan lyssnar. Det vill jag upp-
mana alla foraldrar att gora.
Jag kommer ocksa att striva i
den riktningen och se vilka
verktyg jag kan ha till férfo-
gande.

- Lagstiftning ar ett av verk-
tygen, det ir det kraftfullaste
verktyget och jag dr inte siker
paatt det behover tillimpas
an. Men det ir oerhort viktigt
att fa bort mycket av det godis
och lask som finns i skolan.
Men det ar flera viktiga opi-
nionsbildare i det hér, inte
minst fordldrarna. I den stund
fordldrarna skriker till dr det
mojligt nista dag. En lagstift-
ning tar betydligt 1angre tid.

Har fordldrarna stérre moj-
lighet att paverka an rege-
ringen?

- Skavi anvinda oss av lag-
stiftningsverktyget maste
man ha en utredning forst, det
tar betydligt lingre tid. Sa det
hér ar mojligt redan idag med
en forildraopinion.

»Daglig fysisk aktivitet i sko-
lan.« 81 procent av foraldrar-
naiundersokningen vill ha
obligatorisk daglig fysisk akti-
vitet i skolan. Och de tre f6r-
bunden uppmanar regeringen
att »se till att eleverna far dag-
lig fysisk aktivitet i skolan«.

- Vivill ha mer gymnastik
paschemat. Regeringen kan
trycka pa for att visa att det &r
viktigt, sdger Eva Nilsson Ba-
genholm.

Enligt Skollagen ska en elev
ha fatt ssmmanlagt 500 tim-
mar idrott under grundsko-
lans nio ar. Det motsvarar 1
timme och 40 minuter i veck-
an. Men skolan har méjlighe-
ter att 14gga ytterligare tim-

m
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mar paidrott och rorelse.

Maria Larsson:

- Skolorna kan forlagga sin
timplan pa vilket sétt de vill
och ménga skolor gor ju det
hér. Det ar valdigt positivt och
jagvill gdirna uppmana fler
skolor att gora det och det har
vi uttryckt ocksa gemensamt
fran alliansen. Men det ar
mdjligt redan idag och det
handlar om att skolorna gér
det.

Men dr du beredd att agera?

- Ja, jag sager att det ar vik-
tigt att agera for att fler fak-
tiskt gor det.

»Reglera marknadsforingen.«
70 procent av féraldrarna vill
ha 6kad reglering av reklam
for onyttig mat riktad till
barn. De vill ocksa de tre for-
bunden.

- Vitycker att regeringen
borde se 6ver marknadsfo-
ringen av onyttig mat och vi
tycker definitivt att regering-
en skulle kunnaregleraden
marknadsféringen, sidger Eva
Nilsson Bagenholm.

Den nyaregeringen har
annu inte tagit stallning till
om Sverige pa nationell niva
skainféra en begransning av
all marknadsforing av onyttig
kost till barn.

Idag dr all reklam riktad till
barnunder 12 ar férbjuden i
svensk TV. Dessutom far di-
rektreklam inte riktas till
barnunder 16 ar.

Enligt en nordisk hand-
lingsplan? som Sverige skrev
under i somras bor marknads-
foring till barn av onyttig mat
begransas. Om inte EU lyckas
driva fram sjilvreglering hos
foretagen finns planer pa lag-
reglering pa EU-niva. De nor-
diskaldnderna sigerisin
handlingsplan att de ska driva
paiden fragan om branschen
inte sjalvregleras.

Sarskild skatt pa godis och
lask. Danmark, Norge, Island
och Finland har en sirskild
skatt pa bland annat godis,
choklad och ldsk. Enligt den
nordiska handlingsplanen, se
dven tabbell ar det valkant att

54 procent av for-
dldrarnavill inte ha EEs
forsaljning av lask ¥
och godis i kassa-
linjen i matvarubu- k=

tiken. Maria Lars- ﬁ j

son hoppas att kon-
sumenter, foraldrar
och andra, for fram
sadana synpunkter
i sin affar nar de
handlar.

hoga priser sinker konsum-
tionen. Priserna palask ar
dock fortfarande inte tillrack-
ligt h6ga jamfort med priser-
napajuice, enligt handlings-
planen.

Hailften av férildrarna vill
inte ha en sadan skatt. Det 4r
heller inget som de tre for-
bunden kréver.

Men Eva Nilsson Bagen-
holm tycker att regeringen
borde inféra en sadan skatt
om det har visat sig ha effekt i
de andralinderna.

Maria Larsson tror inte pa
en sadan skatt:

- Det ar fortfarande sa att

TABELL I. Intag av fett, socker, frukt och gronsaker bland barn.

Mattat fett i procent
av dagligt intag

Rekommenderat Max 10
Danmark 15
Sverige 14
Norge 14
Finland i.u.
Island 15

av totalt energiintag
Max 10

13

13

17

i.u.

13

Tillsatt socker — procent

Frukt och gronsaker
g/dag
Min 400
339
239
243
i.u.
139

Kélla: Nordic Plan of Action on better health and quality of life through diet and physical activity. Nordiska ministerradet; 2006.
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applen ar billigare adn chips
men dnda koper folk chips. Du
far ha otroligt stora skattefor-
dndringar for att fA genomslag
idet, sajagtror att det har en
ganska begriansad rackvidd.
Sadet dringenting som jag
funderar 6ver som ett bra
verkningsmedel for att &ndra
folks vanor. Det dr andra verk-
tyg som vi ska ta till.

Ldsk och godis i matvarubuti-
ken. 54 procent av foraldrarna
vill inte ha férsiljning av lask
och godis i kassalinjen i mat-
varubutiken.

- Jaghoppas de siger det i
affiren, kommenterar Maria
Larsson.

Hon skulle gérna se att kon-
sumenter, foraldrar och and-
ra, for fram sddana synpunk-
terisin affar nir de handlar.

Sa det dr konsumenterna
som ska agera?

- Konsumentmakten &r stor
och jagkommer att fora samtal
med livsmedelsnéiringen om
det hir nir jag triffar dem pa
en gemensam hearing.m

Fetmaepidemin oroar bade foraldrar och

Fordldrar dr oroade over att
barnen dter allt mer ldsk, go-
dis och sotsaker.

Och de tycker inte att de
kan paverka detta i tillrdcklig
utstrdckning.

Det visar en intervjuunder-
sokning av féraldrars attity-
der till barns kost och hilsa

som gjordes i november 2006.

Bakom unders6kningen star
Tandlakarforbundet, som ut-
format enkiten, samt Lakar-
forbundet och Vardforbun-
det.
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1 000 forédldrarialdern
18-55 ar med hemmavarande
barnialdern 4-15 ar inter-
vjuades.

Hér ar nagra av resultaten:

¢ 85 procent av foridldrarna
anser att kosten har stor eller
mycket stor betydelse f6r
barnens hilsa. De flesta for-
aldrar tror att fel kost kan leda
till dvervikt och diabetes. Lag-
utbildade och lagavl6nade
foraldrar ar dock inte lika
oroade.

 Information fran Social-
styrelsen, Livsmedelsverket

och barnavardscentralen ar
den information som har
storst paverkan pa foraldrar-
nas val av mat och dryck.
Mindre effekt har informa-
tion fran férskolan, skolan
och medierna och minst ef-
fekt har foridldrar och vinner.

80 procent av foridldrarna
ar ndjda med maten i férskola
och skola. Men 35 procent av
fordldrarna till 11-15-aringar
ar missnojda. De forsoker dock
inte i nagon storre utstrick-
ning paverka skolmaten.

¢ Drygt 40 procent av for-

aldrarna tycker inte att de kan
paverka sina barns kostvanor
sé som de dnskar. Hogutbild-
ade tycker detta i ndgot storre
utstrackning.

e Mer an hilften av 11-15-
aringarna far anvinda sina
fickpengar som de vill, det vill
séga pa godis med mera.
Omkring 30 procent har re-
striktioner vad géller att an-
vanda pengarna pa godis.

85 procent av foridldrarna
anser att barn idag konsume-
rar mer godis, ldsk och so6tsa-
ker dn vad de sjilva gjorde
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En femtedel av barnen
i Europa ar overviktiga

Alla delar av samhillet maste
samverka i kampen mot fet-
maepidemin, men folkhélso-
ministrarna ska spela en le-
dande roll.

Detta slar Sveriges folkhélso-
minister Maria Larsson och
hennes europeiska kolleger
fastideklarationen »Europe-
an Charter on Counteracting
Obesity« som antogs vid
Virldshélsoorganisationens
europeiska ministerkonfe-
rens i Istanbul i november
2006.

Deklarationen liagger sar-
skild tonvikt pa fetma hos
barn och unga.

Malet dr att inom 4-5 ar ha
natt synliga framgangar bland
barn och ungdomar, och se-
nast 2015 ska trenden ha véint.

Enligt WHO-deklarationen
iren femtedel avbarnen i Eu-
ropa 6verviktiga och avdessa
aren tredjedel feta. De l6per
storre risk for att drabbas av
typ 2-diabetes, hogt blod-
tryck, sémnstorningar, psyko-
sociala problem och férkortad
livslingd. Man riknar med att
en tiondel avallabarnlider av
fetma ar 2010.

Uppat 6 procent av sjukvards-
kostnadernai Europa an-

M | WHO-deklarationen rekommenderas bland annat foljande

aktiviteter:

e Minskad marknadsféring av vissa livsmedel sarskilt gentemot

barn.
* Amning.

 Okad tillgénglighet till nyttig mat.
e Ekonomiska drivkrafter for att minska mangden salt, socker och

fetti livsmedel.

o Hilsosam mat i férskolor, skolor och pa arbetsplatser.
e Underldtta cykling och promenad genom stadsplanering.

e Kostutbildning i skolorna.
e Fri frukt i skolorna.

e Uppmuntra barn att ga till skolan.

vinds for att behandla sjukdo-
mar kopplade till fetma hos
vuxna. Och 10-13 procent av
dodligheten ar kopplad till
fetma, enligt deklarationen.
ISverige dr omkring 14-23
procent avbarnen 6verviktiga
och 1-4 procent feta, enligt
olika lokala studier och Folk-
hélsoinstitutets folkhéilsopo-
litiska rapport 2005. En av
studierna visar att 6vervikten
bland skolbarn i Umeéa har
fordubblats sedan mitten av

En fjardedel av svenska barns

energiintag kommer fran go-
dis, lask, snacks och bakverk,
enligt Livsmedelsverket kos-
tundersokning Riksmaten —
barn 2003.

vardprofessioner

80 procent av foréldrarna ar noj-
da med maten i forskola och sko-
la.

som barn. Orsakerna till detta
tror foraldrarna ar forandrad
livsstil, marknadsféring och
reklam samt foraldrars tids-
brist. Avdem som ser en 6k-
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ning ir nistan lika manga
oroade 6ver den 6kade kon-
sumtionen.

e Narmare 90 procent av
fordldrarna anser att kost och
motion &r lika viktiga faktorer
for deras barns hélsa saval nu
som i framtiden.

¢ Forialdrarnavill ha mer
information om niringslara
och hilsosam mat, férbud mot
lask och godis i skolan, obliga-
torisk daglig fysisk aktivitet i
skolan samt 6kad reglering av
reklam f6r onyttig mat riktad
till barn.

1980-talet och fetma har 6kat
fem ganger.

En fjardedel av svenska
barns energiintag kommer
fran godis, l4sk, snacks och
bakverk, enligt Livsmedels-
verket kostunders6kning
»Riksmaten - barn 2003«.

Enligt SBU-rapporten »Fore-
byggande atgarder mot fetma
2004« sa gar det att minska
viktokning och fetmautveck-
ling bland barn och ungdomar
genom skolbaserade atgirder.
Déaremot kan det vara svart att
astadkomma livsstilsforénd-
ringar hos barn om inte ocksa
hemmiljo, fritid och resten av
samhallet medverkar. m

Lds WHO-deklarationen:
<http://www.euro.who.int/obesitys.
Se dven LT nr 49/2006, sidan 3958.

Devill ha bort forsiljning av
lask och godis i kassalinjen i
matvarubutiken, men en spe-
ciell skatt for godis och lask
vill de flesta inte ha.

Hela enkdten ska presenteras
pakonferensen i Stockholm
den 23 januari. Lis dven for-
bundens debattartikel i DN
den 12 december 2006,
<http://www.dn.se>.

Lis mer om barnfetma pa
sidorna 108 och 138 i detta
nummer. m

Allvarliga brister
i ekonomistyrning
vid Lundasjukhus

200 miljoner kronor i underskott
vid den medicinska fakulteten
vid Universitetssjukhuset i
Lund. Nu kommer kritiken. En
konsultrapport visar omfattande
brister i den ekonomiska revi-
sionen.

Sedan borjan av 2000-talet
har fakulteten kdmpat mot stén-
diga minusresultat som lett
fram till ett gigantiskt under-
skott. | veckan presenterade re-
visorerna resultatet av den ut-
redning som pagatt kring sjuk-
husets ekonomiarbete. Den in-
nehaller hard kritik mot ekono-
mistyrningen, bland annat dalig
information till verksamhets-
chefer, otillrackliga rutiner for
uppféljning pa mindre enheter
och bristande kompetens hos
de som hanterat ekonomin.

Detta har lett till »bristande
transparens« menar revisorer-
na.

Dekanus Bo Ahrén lovar nu
atgarder for att fa en béttre eko-
nomisk kontroll. m

Landstinget
i Stockholm satsar
pa klinisk forskning

Stockholms lans landsting ar
Sveriges nast storsta finansiar
av medicinsk forskning bland
landstingen. Under 2007-2009
har cirka 320 miljoner kronor
beviljats till klinisk forskning.
Det ror sig om anslag till bade
klinisk och preklinisk forskning,
menar Thorbjoérn Ekstrom, chef
for forsknings- och utvecklings-
kansliet.

— For oss ar det viktigt att be-
driva patientndra forskning som
man direkt kan implementera i
det kliniska arbetet. Det ligger i
vart egenintresse, sager Ek-
strom.

Finns det andra orsaker till
att ni satsar pa sadan forsk-
ning?

— Det har varit lite av en tradi-
tion hos oss och vi har ett ndara
samarbete med Karolinska insti-
tutet. Enligt den nya reviderade
Hélso- och sjukvardslagen ar
landstingen ocksa skyldiga att
bedriva klinisk forskning, sager
Ekstrom.

Anslagen i landstinget gar ex-
empelvis till projekt om smarta
och lakning, forekomst av psy-
kos och genetiska studier av
medfédda kromosomarrange-
mang. m
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