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trasittadnnukvaritrattarna, somde sutto,dajagblev
illamaende, och jag vimjes vid att rora dem. Denna
hypokondriska sinnestimning, vari jag forut icke va-
rit, ar hogst oangenim.«

Tegnér var ofta mer egocentrisk och sjalvbespeg-
lande i kontakten med néra vianner. Foljaktligen vil-
le han ocksé ge sitt sorgmod en universell giltighet.
Infér nyéaret 1837 vidnder han sig till Berzelius:
»Lycka till pa det ingdende aret. Ett sorgligt ar har
det varit for mig, och jag vintar inte battre af Efter-
tridaren. Lifvets sanning, som annars kallas Mjelt-
sjuka, tranger sig allt mer och mer pa mig. Det ar be-
drofligt nér sorgen blir regel, och glddjen en excep-
tion - men som hanskratt.«

Hur Berzelius bedémde Tegnérs svarmod kan man
utldsa avhans kommentarer efter att ha gistat sin vin i
augusti1836 — det ar som Tegnéridet nyss anférdabre-
vet kallar for ett »sorgligt r«. Tegnér hade férst uppvi-
sat en blandande fasad av kvickhet och ilskvardhet,
men senare anfortrodde han sin gést att han var sjals-
sjuk och den olyckligaste manniskan pa jorden. Berze-
lius skriver: »Huru mycket maschineri som ligger i var
organisation, sa dro vi dock till en viss grad smeder f6r
varegen lycka. Sa ar det iven med den ovanlige skalden.
Han ar mycket att beklaga och sa mycket mer, som han
ensam ir skulden till sin vantrevnad.«

Berzelius’ reflexion andas onekligen ett visst matt
av moralism, och framfor allt vittnar den om att den
store naturvetenskapsmannen inte var benégen att
soka en naturalistisk och medicinsk férklaring till
Tegnérs sjilslidande. Tegnér, diremot, hyste mot slu-
tet av sitt liv en tro pé att det en gang skulle ga att for-
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Asa Nilsonne:

Unga friska tonaringar ... kan koras ihjal
pa en sekund, medan en del sjuka nit-
tioaringar lyckas toja sitt liv hdpnads-
vackande langt.

Asa Nilsonne #r psykiater vid Karolinska Universi-
tetssjukhuset Solna med ett starkt engagemang i ut-
bildningsfragor. Végen dit har ingalunda varit spik-
rak. Som diplomatbarn flackade hon runt i viarlden
och arbetade bl a pa djurpark under ett studieavbrott
innan honblevlikare. Till sist gick hon docki mal som
psykiater, medicine doktor, legitimerad psykotera-
peut, handledare i kognitiv terapi och nyligen profes-
sor i medicinsk psykologi vid Karolinska institutet.

Den forsta medicinska deckaren kom till efter ett refu-
serat manuskript. Nilsonne hade tinkt sig ett arbete
hemifran att kombinera med mammarollen och bor-
jat skriva skonlitteratur. Upptakten var dock trég. Or-
ginalet saknade struktur, sade lektoren. Vad &r mera
strukturerat 4n en deckare? Nilsonne tdnkte om. Den
nagot vilsna polisen Monika Pedersen introducera-
desiden forsta boken »Tunnare dn blod«, en lite pra-
tig beskrivning av ett mord med uppenbart medi-
cinskafortecken och enlagméld vardagsvénlighet. Ci-
tatet ar latt forkortat en dyster reflexion Gver tillva-
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klara dven psykiska sjukdomar pa ett vetenskapligt
sétt, sa som Berzelius hade gjort nér det gillde kemin.
Han hade nimligen ett fortroende for sin vin som
stod i bjart kontrast till hans 1dga uppfattning om de
ldkare vilka vardat honom under hans psykiska sjuk-
domsperioder. Trott och kroppsligt forsvagad efter
att ha genomlidit sin maniska psykos tog Tegnér upp
detta problem i ett brev till Berzelius 1842.

Han hénvisar dér till personliga erfarenheter sam-
tidigt som han vidgar fragestéllningen till att omfatta
nagot mer allméngiltigt: »Jag fruktar att Medicinen, i
synnerhet i sitt hogsta Kapitel, om sjélssjukdomarna,
annu saknar sin Berzelius. Eller hvad veta, hvad gissa
vi om de bigge Statsmakterna, kropp och sjal? Hvar
gar granslinjen mellan Geni och galenskap? Ar allt ga-
lenskap som afviker fran den stora strakvigen -
kungsvigen - som folket kallar férstand?«

Tegnér avled i sviterna av ett slaganfall den 2 novem-
ber 1846, 10 dagar innan han skulle fylla 64 ar. Berzeli-
us 6verlevde sin vin med néra tva ar. Han gick bort efter
ett plagsamt sjukdomsférlopp med smértor i lindryg-
gen och forlamning av nedre kroppshalvan den 7 au-
gusti 1848, 13 dagar innan han skulle fylla 69 ar. Sanno-
likt rérde det sig om sena komplikationer av syfilis.

Lars Sjostrand

overlakare,
Beroendecentrum Stockholm
lars.sjostrand@sll.se

Lds mer Referenslista http://ltarkiv.lakartidningen.se

rons oberidknelighet och slump-
element. Polisen Monika Peder-
sen kom sedermera tillbakai mera
mognad form, och ar 2000 fick Nil-
sonne Polonipriset, instiftat till
kvinnliga deckarforfattare. Moni-
ka Pedersen har nu dykt upp i fem
bocker och senast forflyttats
utomlands for att kartligga ett u-
landsdrama.

Med fackboken »Vem ir det som
bestimmer i ditt liv?« och termen
»mindfulness« pa den egna webb-
platsen har Nilsonne lanserat begreppet »medvetet
nérvarande«, bl a med en rad sjalvhjalpsévningar for
ett rikare inre liv. Tankarna kommer delvis fran zen-
buddhismen. Att vara medvetet nirvarande innebar
att varavaken i nuet och att acceptera tillvarons spel-
regler. Vi har alla en egen inneboende teaterreperto-
ar, och vi spelar alla pa en inre scen, men vi kan triana
oss i att styra denna repertoar. Vi véljer vilka aktorer
vivill slappa upp pa denna var inre scen och hur vi vill
utforma var egen inre pjis. Nilsonne menar att man
kan fa battre grepp om sitt liv genom att tréna sig i
medveten nirvaro. Det ger oss en storre sjilvinsikt
och Okar ocksé vara valmojligheter och samtidigt var
formaga att uppna dessa mal.

Stephan Rossner
professor, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
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