MEDICINSK KOMMENTAR

Trakasserier/krinkningar drabbar
ofta likarstuderande i USA

Problemets omfattning i Sverige dnnu okand

HANNA ASBERG, ordférande,
Medicine studerandes forbund;
ldkarstuderande, Umea
universitet
hanna.asberg@slf.se

Det &r kint att trakasserier och krank-
ningar mot ldkarstudenter forekommer
pa medicinska fakulteter i flera liander.
For att kartlagga problemet pa den ame-
rikanska liakarutbildningen genomfor-
des en longitudinell studie dar 16 medi-
cinska fakulteter i USA och drygt 2 300
ldkarstudenter ingick [1].

Studenterna fick fylla i en enkit dels
nérdeborjade sin forsta kliniska praktik,
dels under sista aret av utbildningen. De
fick svara pa fragan om de uppfattade att
de blivit utsatta for trakasserier eller
kriankande behandling under utbild-
ningen, ochisafallavvem: andrastuden-

denter som tillhorde ett
visst kon, en viss etni-
citet, religion eller poli-
tisk overtygelse skulle
vara mer utsatta dn an-

dra studenter.
Dock fanns en viss
korrelation mellan

specialitet och omfatt-
ning av problemet. All-
méinmedicin stod for
den storsta andelen,
vilket &r nagot forva-
nande eftersom tidiga-
re studier visat att kir-

tivt stort problem pa
den svenska likarut-
bildningen och att des-
sa problem blir tydliga-
re under de kliniska
kurserna.

Vihardéaremotenda-
lig uppfattning om hur
trakasserier och krank-
ningariettbredare per-
spektiv drabbar stu-
denterna.

Det vore onskvirt att
genomféra en studie i
Sverige motsvarande
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urgi och gynekologi/
obstetrik statt for den
storsta andelen och att
problemet varit betyd-
ligt mindre inom all-
méanmedicin.

Ensam med stetoskopet ... trakas-
serier/krdankningar far allvarliga
konsekvenser for den enskilde pa
bade det personliga och det yr-
kesmdssiga planet.

den amerikanskaforatt
kartligga omfattning-
en av trakasserier och
krénkningar i ett bre-
dare perspektiv.

I sddana fall bor aven

De studenter som blivit utsatta for tra-
kasserier och/eller kriankningar hade

ter, prekliniska lirare, un-
derlékare, kliniska ldrare/1a-
kare eller patienter. Sjuksko-
terskor och annan personal
ingick inte som alternativ.
Frekvensen bland sista-
arsstudenterna var anmark-
ningsviart hog: 42 procent
uppgav att de blivit utsatta
for trakasserier, och 84 pro-
cent uppgav att de blivit ut-
satta for kriankande behand-
ling. Av dessa ansag 13 pro-
cent att hindelsen var allvar-

lig.

»| sadana fall bor
aven sjukskoters-
kor och annan
vardpersonal
inga som alterna-
tiv nar studenter-
na ska uppge
vem som trakas-
serat eller krankt
dem.«

hogre alkoholkonsumtion,
var i hogre grad nedstimda
eller suicidala, var mindre
nojda med sitt yrkesval och
ansagimindre omfattning att
deras fakultet brydde sig om
dem.

En ledarartikel i BMJ kon-
staterar darfor att problemet
har langtgaende konsekven-
ser och att det maste tas pa
allvar [2].

Intressant ar att studien
valt att angripa problemetiett
bredare perspektiv, inte bara

Bland de studenter som
nyligen paborjat sin kliniska praktik an-
gav en betydligt ldgre andel att de blivit
utsatta for trakasserier eller krinkande
behandling, vilket visar att en stor del av
problemet uppstarunderdenkliniskade-
len av utbildningen.

Underldkare, kliniska ldrare/likare
och patienter var mest benéigna att utsit-
ta studenterna for trakasserier eller
kriankningar, men det férekom aven att
andra studenter och prekliniska larare
gjorde det.

Problemet belyst i brett perspektiv
Det fanns inga tydliga tecken pa att stu-
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vad géller exempelvis sexuella
trakasserier eller rasism, och att man med
denna bredare definition kan visa att alla
lakarstudenter, oavsett grupptillhorighet
isamhdllet, 16per stor risk att drabbas.

Svensk studie behdvs
Trakasserier och krankningar har allvar-
liga konsekvenser for individen pa bade
ett personligt och ett yrkesmaissigt plan.
Detérdock svart attavgéraihur hog grad
man kan 6verfora resultat fran den ame-
rikanska ldkarutbildningen till den
svenska.

Vivet att sexuella trakasserier och sér-
behandling pagrundval avkon rettrela-

sjukskoterskor och annan vardpersonal
inga som alternativ nér studenterna ska
uppge vem som trakasserat eller kriankt
dem.

B Potentiella bindningar eller jévsforhdllan-
den: Inga uppgivna.
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En longitudinell enkitstudie vid medi-
cinska fakulteter i USA visar att an-
markningsvart manga sistaarsstuden-
ter utsatts for trakasserier (42 procent)
och krénkningar (84 procent).
Underldkare, kliniska ldrare/lakare och
patienter var mest bendgna att utsatta
studenterna for trakasserier/krank-
ningar. Sjukskéterskor och annan vard-
personal ingick inte i svarsalternativen.
En studie i Sverige dr angeldgen for att
kartlagga problemets omfattning bland
svenska ldkarstuderande.
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