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Samuelsson, Johan Hultdin, Kararina Groth,
Karin Hedenmalm

35 Berksons fallgrop: Aortaarterio-
skleros och stroke som exempel
Motstridiga fynd stodjer hypotesen

att kalkinlagring ar kopplad till 1ag risk
Jan van der Linden, Willem van der Linden,
Adam Taube

38 Andrade foreskrifter om utfirdande
avintyg - relevant for varje likare
Hans Adler, Patric Hamilton

40 Viktigt att lakare kvalitetssakrar
ldkemedelsbehandling av dldre Kerstin
Hulter Asberg

PATIENTSAKERHET
47 Fick diagnosen depressiv episod -
hade tumérilevern

»Av stor vikt for patientsdkerheten att
riatt kunna diagnostisera sepsis tidigt«
Underliggande orsak kan vara avgéran-
de for behandlingsresultatet

48 Opererades utan tillracklig
bed6vning

DEBATT OCH BREV
50 Till arbetets forsvar Ake Andrén-Sand-
berg

Nagra funderingar efter méten om
arbetstidsfragan Christer Sjodin

51 Vetenskapsradet dr ingen rétts-

i instans Gunnel Gustafsson, Jan Stdlhammar

i 52 Repliktill Lisbet Palmgren: Hur man

i hanterar livet har betydelse fér den
i psykiska hilsan Andréas Rousseau, Asa
Kadowaki

¢ 53 Replik: »Den enda vigen« finns inte
i Lisbet Palmgren

i Repliktill Pia Dellson: Odla lite 6dmjukhet
i sjalv!
i Susanne Bejerot

54 Kliniska erfarenheter avbehandling
i med Levemir Johan Jendle, Bengt Norberg

55 Repliktill Pfizer: Annu ingen anledning
i attdndra SBUs slutsatser om demensla-
i kemedel Olof Edhag, Anders Norlund

Fler inldgg pa www.lakartidningen.se

56 Replik till Eva Lindstrom och Sten Levander:

i Profylaktisk tvAngsmedicinering ir att
¢ skjutaihalvmorker

Filipe Costa, Jan-Olof Forsén, Johan Cullberg

{ Repliktill UIf Brettstam: ULf Brettstam
: forvéxlar orsak och verkan
i Johan Cullberg

57 Utokade mojligheter till eutanasi
i diskuteras i Belgien
Anne-Marie Boeck Gravgaard, Bengt Sdfsten

Lycka ar att vara dansk

58 Behandlas minimal lungemboli
i ionddan? Hans Jacobsson

i Replik: Jacobssons dilemma ér tankvart
Ulf Nyman, Klas Mare

i 59 Missvisande rubrik om kvalster-

i allergiprevention Rafael Ferrdndiz

Replik: Kvalsterreduktion utan preventiv
i effekt Catarina Almgvist

60 Ett besokifingelset i Homa Bay
i Carl Englund, Bengt Jérhult

| KULTUR

i 61 Rett hade ritt men tolkade snett Bengt
i Lagerkvist

Citatet Stephan Rissner

64 Julsaga ar 2012 Hugo Lagercrantz

i 65 Recensioner

67 LEDIGA TJANSTER

i 69 PLATSANNONSER

i 96 MEDDELANDEN

Artiklar mdrkta med R-sigillet har genom-
gatt referentbedémning. Varje manuskript
: granskas av minst en (ofta fler) av Lakartid-
ningens stab av 220 fasta och 350 extraor-

i dinarie vetenskapliga experter. Granskningen av ma-
i nuskript sker enligt internationella rekommendationer
i (www.icmje.org).

»Vart minne av hur
vi haft det forr ar

mist« tarienlang essd upp paradoxen

att ett 6kat materiellt vélstand inte tycks
gora befolkningen lyckligare eller ngjdare. Den
»lycka« som kan métas med enkatfragor om
vélbefinnande har legat pa en konstant niva se-
dan 1950-talet trots en dramatisk 6kning av
levnadsstandarden i industrilinderna. Tid-
skriften later den psykologiskt orienterade No-
belpristagaren i ekonomi, Daniel Kahneman,
sta for en del av svaret. Vart minne av hur vi
haft det forr dr subjektivt och inte sa palitligt.
Materiell lycka dr mer en fraga om attityder &n
enrationell virdering avden ekonomiska ut-
vecklingen.

D en ansedda veckotidningen »The Econo-

opinionsinstitut, ar danskarna Europas

lyckligaste folk, och de har hallit sin 6ver-
ldgsna topplacering de senaste 30 aren. Sextio-
fem procent anser sig vara mycket néjda med

E nligt Eurobarometern, ett EU-finansierat

sittliv - betydligt fler &n svenskarna (45 pro-
cent) eller finldndarna (35 procent). Den for-
klaring till danskarnas vélbefinnande som pre-
senteras i BMJ (2006;333:1289-91) har inte sa
mycket med traditionella folkhalsomatt att
gora. I Danmark roker man mer och dricker
mer alkohol &n i 6vriga Europa, och man dter
girna onyttiga, feta smorrebréd. Medellivs-
langden &r ocksa bland de kortaste i Visteuro-
pa och den objektivt mitta sjukligheten hog.

dlbefinnandet behover alltsa inte sam-
V manhinga med den goda hélsan, vilket

andra hélsoforskare ocksa noterat. Att vi
kan bli botade fran allt fler akommor far oss
inte alltid att mé béttre.

Enligt forfattarna dr det den danska natio-
nalkaraktidren som skapar vilbefinnande. Man
lever avspént och i nuet och far mycket att glad-
jas at, eftersom de flesta har lagt stéllda for-
vantningar pa framtiden.

subjektivt och inte
sa palitligt. Materi-
ell lycka a@r mer en
fraga om attityder
an en rationell var-
dering av den eko-
nomiska utveckling-

en.«
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