B DEBATT OCH BREV

fick dangest, panikattacker och blev depri-
merad.

Angest och depression kan utlésas av
att jag tdnker for mycket, att jag dltar,
oroar mig for framtiden, undviker att
leva hdr och nu. Samma beteenden vid-
makthaller, likavdl som utléser sympto-
men.

Ndr jag accepterar att kdnna negativa
kdnslor och dnda lever det liv jag vill med
mitt mal i sikte sd kommer det att motver-
ka sjukdomsutveckling.

Om jag trots detta undviker saker jag
egentligenvill géra, t ex varai stallet,
rida, tdvla, undervisa, slutar umgds med
vdnner, undviker vissa situationer (hand-

Replik:

la, méta mdnniskor, arbeta?) och i stdllet
blir passiv och tdnker for mycket sd ska
jag be PO, mamma och vdnner om hjdlp
att stotta och lura/tvinga mig att géra det
jag egentligen vill. I sista hand och om
inget annat fungerar ska jag be Fredrik
(psykolog) eller Asa (psykiater) om
hjdlp.«

Vi vill ge vara patienter kunskap om och
redskap for att hantera livet. Det ger hil-
sa, sjalvstandighet och sjalvtillit att rida
igenom sina kriser.

B Potentiella bindningar eller jivsforhdllan-
den: Inga uppgivna.

»Den enda vigen« finns inte

Ar man som jag réattspsykiater, har i ra-
tal arbetat med missbrukare och andra
personer pa livets skuggsida samt i tio ar
drivit en klinik for valdsamma, psykotis-
ka patienter, 1ar man inte ha svart for att
sta for sin mening och séga ifran, varken
till patienter eller till myndigheter.

Daremot tror jag att min syn pa psykiska
sjukdomar och pa patientbehandling i
allménhet skiljer sig mycket fran Rous-
seaus och Kadowakis. Jag har lart mig att
ha stor respekt for vad livet kan géra med
manniskor, och att man inte bor vianta
tills katastrofen ar ett faktum. En halv-
tids eller en kvartstids sjukskrivningien
fortvivlad situation kan till exempel ofta

forhindra ett psykiskt ssmmanbrott.
Hellre stimma i backen én i forsen.

Visst dr det nodvandigt med grénser och
ramar, men innehallet ar Anda det vikti-
gaste. Och innehallet skiftar fran person
till person. Vikan inte ha ett fardigt kon-
cept som géller alla.

Jag ar mycket skeptisk till alla dessa
fornumstiga och méastrande teorier dar
man vet hur livet ska levas, och vars f6-
retridare ir fulla av entusiasm att lara
ut sina kunskaper. Min tanke ar att vi ar
gjorda avsamma material, men att pro-
portionerna och forutsiattningarna ar
mycket varierande. Den idealistiska f6-
restillningen att vi allahar samma re-
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surser dr liksom alla fardiga ideologier
farlig.

Jag misstror enkla l6sningar pa kompli-
cerade problem. De dr mer bekvima for
utdvarna én for dem som utsétts for
dem. Vi har definitivt olika resurser att
mota livets svarigheter.

Vikan inte lara ut hurlivet bor levas.
»Den enda vigen« finns inte, har aldrig
funnits och kommer aldrig att finnas. En
viss 6dmjukhet skadar inte.

Lisbet Palmgren

professor, psykiater och psykoterapeut,
Lidingo

kurt.gordan@hem.utfors.se

Replik till Pia Dellson:

Odla lite 6dmjukhet sjilv!

Det kinns forstas trist att inte Pia Dell-
son uppskattade symposiet pa riks-
stimman »Psykiatrin - forfoljd speciali-
tet« (se Dellsons inldgg i LT 50-52/
2006, sidorna 4051-2). Hon efterfragar
mer forstaelse, 6dmjukhet och snillhet
(som Pippi) och menar att bristen pa
dessavaror illustrerades i Elias Eriks-
sons foredrag.

Hon angriper inte honom i sak eftersom
hon uppfattar att det han siger &t fakta-
massigt ratt och riktigt, utan det ar det
raljerande tonfallet och argumenta-
tionstekniken som ingavhenne en
»besk eftersmak«. Enligt Dellson ar
Eriksson en kampanjmakare, som med
sin debatteknik far motstandarna att
uppfattas som onda, och hon fortsatter:
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mot Christopher Gillberg och
hans forskargrupp kan nog
tycka att Dellson bor odla lite
o6dmjukhet sjalv.

Pia Dellsons artikel i Ldkartidningen 50-52/2006.

» ... ménniskor ir inte onda eller goda.
De drlite avvarje, och de har ofta goda
skél att vara som de &r.«

Se ddr, vips har Dellson sjdlv satt sce-
nen: Hon representerar det nyanserade,
sanningssokande, reflekterande, recep-
tiva och empatiska, i kontrast till Eriks-

Och alla ni som missade till-
stéllningen kan kontakta
Svenska Léikaresallskapet, som
spelade in evenemanget, och dérefter
goraer egen bedomning.

Susanne Bejerot

overldkare,

Norra Stockholms psykiatri, Stockholm;
moderator for ovanndmnda symposium
susanne.bejerot@sll.se
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