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Socialstyrelsen har kommit med nya foreskrifter om intyg och
utlatande [1], som géller fran och med den 1 januari 2006. De
nya foreskrifterna utkom fran trycket tva dagar innan de trad-
deikraft, vilket 4r anmérkningsvirt med tanke pa foreskrifter-
nas storabetydelse. Bland nyheterna mirks ett nytt vardintygs-
formulér, nagot som fa torde ha haft klart for sig vid arsskiftet.

Huvuddelen av dessa foreskrifter ir i hog grad relevanta for
de flesta lékare, i all synnerhet fér dem som utfirdar »medi-
cinskt underlag« eller »ldkarutlatande om hélsotillstand« till
Forsidkringskassan. Samtidigt som de nya féreskrifterna utkom
hariprincip samtliga tidigare foreskrifter och allménnarad om
intyg och utlatanden upphévts. Detta géller dven utlatanden i
mera speciella fragor sasom foraldrapenning for tillfallig vard
avbarn och likarintyg i asyldrenden.

Nu har alla bestimmelser samlats pa ett stélle. Vardgivarens
skyldighet att ge skriftliga direktivoch se till att vardpersonalen
far adekvat utbildning har lyfts fram. Fragan kring jav och par-
tiskhet vid utfirdande av intyg har poingterats.

KRAV PA VARDGIVAREN

Vardgivaren (landsting och privat vardbolag) har ett sérskilt
ansvar for att personalen har tillricklig kunskapsniva om skyl-
digheter och ansvar vid utfirdande av intyg.

Vardgivaren ska sikerstilla att det finns Andamaélsenliga ru-
tiner fér utfardande avintyg och att det finns etablerad samver-
kan med denlokala polismyndigheten vid genomférande avun-
dersokningar.

KRAV PA VERKSAMHETSCHEFEN

Verksamhetschefen dr ansvarig for att det finns rutiner som sé-
kerstéller att intyg om varden utfirdas, dvs om orsak till intag-
ning och tiden f6r intagning och utskrivning, nér en patient be-
gir detta. Verksamhetschefen ska ocksa svara for att det finns
rutiner som sékerstéller att undersékningar och utlatanden ut-
fors och avges pa begiran avdomstol m fl. Utfirdande av intyg
som annan begir, t ex socialndmnd eller férsikringsbolag, ska
provas enligt vardgivarens direktiv.

Verksamhetschefen ska svara for att det finns rutiner som sé-
kerstéller att intyg inte utfirdas utan att den som intyget giller
harinformerats om undersékningar, uppgifter och upplysning-
ar som behovs for att avge intyget. Rutiner ska ocksa finnas for
att sikerstilla att intyg utfirdas med respekt for intygsperso-
nens ritt till sjdllvbestimmande, integritet och virdighet. Intyg
som utfirdas utan intygspersonens samtycke utfirdas endast
med st6d av lag. Verksamhetschefen ska ocksa se till att det
finns Andamalsenliga rutiner som sikerstéller
 att hilso- och sjukvardspersonalen har tillricklig kompe-

tens och erfarenhet fér uppgiften med hénsyn till indamalet
med intyget
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Bland nyheterna fran Socialstyrelsen finns ett nytt vardintygsformu-
lar. Blanketten kan hamtas pa «www.sos.se>. Den gamla blanketten
far inte anvéandas.

* attdetfinns rutiner for att fa bitride av polis vid utfirdande
avvardintyg

¢ att bestimmelser om jiv och opartiskhet efterlevs vid in-
tygsutfirdande

e attavmyndighet faststillda intygsformulir anvands.

KRAV PA INTYGSUTFARDAREN

Patienten kan inte stilla krav pa hur ett intyg ska utformas. So-
cialstyrelsen har faststéllt vissa grundkrav som géller vid utfar-
dande avintyg, som sammanfattas hir nedan.

Erfarenhet, kompetens, opartiskhet

Intygsutfardare ska noga 6verviga om de har tillricklig erfa-
renhet och uppfyller de formella krav som stélls for att utfarda
intygetsamtomdet finns nagon sirskild omsténdighet som kan
innebdéra att deras opartiskhet som intygsutfardare kan ifraga-
sittas. Den som inte har tillricklig kompetens och erfarenhet
eller som inte kan iakttakraven pé opartiskhet ska avbojaatt ut-
farda intyget. Om intygsutfirdaren 4nda maste utfirda intyget
ska skélet till detta anges.

Personlig undersokning eller kontakt med patienten
Intygsutfardare ska endast uttala sig om forhéllanden som de
har tillricklig kinnedom om. For detta krivs som regel en per-
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Nya foreskrifter fran Socialsty-
relsen for intyg och utlatande
giller fran arsskiftet 2005—
2006.

Tidigare foreskrifter och all-
méanna rad saval allmant som
betraffande speciella typer av

intyg har upphavts och samtli-
ga foreskrifter har nu samlats
pa ett stélle.

Nytt &@r att vardgivarens an-
svar har lyfts fram och fragan
om jav och partiskhet har
podngterats.
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Socialstyrelsens @ndrade foreskrifter galler for alla som utfardar »medicinskt underlag» eller ger »ldkarutlatande om hélsotillstand«.

sonlig undersokning av eller kontakt med patienten. Om ett in-
tyginte grundas pa en personlig undersokning ska detta anges i
intyget.

Information till patienten
Intygsutfirdaren ska med hinsyn till indamaélet med intyget
noga 6verviga om sarskilda undersékningar och test behéver
goras, om uppgifter ur patientjournal eller annat skriftligt ma-
terial behdver himtas in och om upplysningar fran myndighe-
ter eller andra personer behdver himtas in.

Intygsutfiardaren ska informera patienten om de undersok-
ningar, uppgifter och upplysningar som krivs fér intyget.

Lasligt, fullstindigt och begripligt intyg

Ett intyg ska utformas pa sadant sétt att intygspersonen och
mottagaren av intyget kan forsta férhallandena och viardera in-
neborden av uttalandena.

Ettintyg skavara fullstdndigt och entydigt. Ett intyg ska skri-
vas med laslig text och pa ett begripligt sprak, vilket innebér att
intyg ska skrivas pa svenska med formuleringar som kan forstas
av »vem som helst«. Medicinska termer ska som regel inte an-
vindas. Om ett intyg innehéller sidana termer ska inneb6rden
av dessa forklaras.

Kriankande eller nedsittande innehall - forbjudet

Innehallet i intyget far inte vara nedséattande eller krinkande
forintygspersonen eller dennes nirstaende. Om sadanauppgif-
ter maste anvindas ska endast uppgifter som dr nédvindiga for
bedomningen tas med.

Styrkta uppgifter om identitet och kompetens

Ett intyg ska innehalla uppgifter om d&ndamalet med intyget
samt namn, personnummer och adress pa den intyget géller
dessutom uppgiftom huridentiteten styrkts. Ettintygskainne-
halla intygsutfirdarens namn, kompetens och tjénstestéllning
eller befattning. Intygsutfirdarens tjanstestélle eller mottag-
ningslokal, adress och telefonnummer ska anges.

Sdrskilda uppgifter om intyget aberopas vid domstol

Om ettintyg ska aberopas vid domstol eller i annat offentligt el-
ler enskilt rattsforhallande ska detta sirskilt anges. Om patien-
tens/intygspersonens namn inte kan limnas och styrkas ska
dennes identitet beskrivas pa ett sddant sétt att den inte kan
forvaxlas med nagon annan persons identitet.

Socialstyrelsens formuldr anvinds

Om intyget enligt lag eller forordning ska vara avfattat pa for-
mulér som faststéllts av Socialstyrelsen eller annan myndighet
ska detta anvindas.

Tydlighet om varifran uppgifter hdrstammar

Det ska tydligt framga vad som &r intygsutfiardarens egna utta-
landen och vilka uppgifter som hérror fran intygspersonen,
andra personer, myndigheter eller organisationer. Intyget ska
innehéalla noggranna uppgifter om de undersékningar, upplys-
ningar, journalhandlingar och andra handlingar som ligger till
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grund for bedémningen. Symtom och iakttagelser som fram-
kommit vid personlig undersékning ska redovisas. Det ska an-
ges pavilket sitt de ligger till grund fér bedémningen.

ANDRING 1 OCH ATERKALLELSE AV INTYG
Var bedéomning &r att intygsutfirdaren dven fortsittningsvis
bor agera i enlighet med de gamla foreskrifterna (foreskrifter
om dndring och aterkallelse av intyg finns inte langre). Enligt
Socialstyrelsens tidigare foreskrifter skulle den som utfirdat
ettintyg snarastunderréittadensombegirtintyget om nyaupp-
gifter andrat forutsiattningarna i tidigare intyg. Intygsutfiarda-
ren bor dven nu, om det behovs for att forebygga felaktiga be-
domningar, underritta andra som kan ha anvént intyget.
Uppgifti ett intyg bor dndras pa ett sddant sétt att ursprung-
lig text inte forstors eller forvanskas. Det bor tydligt framga att
det ir fradga om en rittelse, nar réittelsen skett och vem som har
gjortden. Om édndringen dr omfattande kan det varalampligtatt
skriva ett nytt intyg. I sa fall ska det framga att tidigare intyg
upphavs. Kopia av utfardat intyg ska fogas till patientjournalen
och &r darefter att betrakta som journalhandling, enligt Pati-
entjournallagen 2 § [2].

JAV

Haélso- och sjukvardspersonal inom den allménna hélso- och
sjukvarden ska vid utfirdande av intyg iaktta reglerna om jav i
Forvaltningslagen. Halso- och sjukvardspersonal inom den en-
skilda hélso- och sjukvarden ska noga 6verviaga om det finns
skil att ifrdgasitta deras opartiskhet och avboja att utfirda ett
intyg om det foreligger en sidan omsténdighet. Forintygsutfar-
dare inom enskild hilso- och sjukvard géller sirskilda javsbe-
stimmelser vid utfirdande av vardintyg och rittsintyg.

VARDINTYG

Detskasérskilt noteras att utformningen avvardintyg (viss om-
disponering avuppgifter i formuléret) har andrats frinden1ja-
nuari 2006 sa att uppgifter om lakarens tjinstestélle m m flyt-
tats fran borjan av intyget till slutet.

Det nya formuliret har liksom det gamla nummer SoSB
42023 men med tilldgget 2005 i stillet for 2000. Formuléret
kan himtas fran Socialstyrelsens webbplats «www.sos.se>. Den
gamla blanketten ska inte anvindas efter 31 december 2005.

*

Fordjupning. Ytterligare fordjupning kring intyg och utlatan-
den kan erhallas i »Intyg och utlatande - inom hélso- och sjuk-
varden« [3] och i bokserien »Allmdnmedicinens, psykiatrins
och specialistsjukvardens juridik«[4].

B Potentiella bindningar eller jévsforhdllanden: Inga uppgivna.
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