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Tonga hart drabbat avden
globala fetmaepidemin

januari 2007 ger bokforlaget Prisma ut veten-

skapsjournalisten Miki Agerbergs bok »Or-

men i paradiset. Om den globala fetmaepide-

min«. I boken kartliggs fetmaepidemins ut-

bredning i virlden. Problemet drabbar inte
barade rika ldndernaivist.

En stor del av innehéllet handlar om Sverige, men
boken bérjar i Tonga: ett paradisiskt vackert orike i
Séderhavet dér tva vuxna av tre ar feta — det 4r en dub-
belt s h6g andel som i USA - och var femte invanare
har diabetes.

Har aterges utdrag ur bokens forsta kapitel:

»De flesta tror att USA ir det land i virlden dir fetmaepidemin har gt lingsts, siger Boyd Swin-
burn. »Men det ir fel. Linderna hir i S6derhavet dr mycket hirdare drabbade.«

Boyd Swinburn ir en senig nyzeelindare, professor i folkhilsa i Melbourne, Australien, och inter-
nationellt respekterad fetmaforskare. Han ir ledare f6r OPIC (Obesity Prevention In Communities),
ett stort internationellt forskningsprojekt for att forebygga fetma hos ungdomar i fyra linder hir
nere: Australien, Nya Zeeland, Fiji och Tonga. Med anslag pa nira 40 miljoner kronor, huvuddelen
frin den brittiska stiftelsen Wellcome Trust, ir OPIC ett av de stérsta forskningsprojekten 6ver hu-
vud taget i Oceanien just nu. I Tonga héller man precis p8 att dra igdng den uttriktade fasen av pro-
jektet, och det ir dirfér Boyd och hans team finns pd plats.

Anda sedan jag borjade samla in material om fetma och évervike har jag haft en bestimd foresats: jag
ville besgka ndgot av de folk som ir allra hirdast drabbade av den globala fetmaepidemin. Genom att
ta reda pd vad som hint med dem, hoppades jag f6rstd mer om vad som héller pé att hinda oss alla. En
serie lyckliga tillfilligheter ledde mig till Boyd Swinburn och OPIC-projektet, och s& smaningom 6pp-
nades mdjligheten att resa till Tonga med ett teveteam, under tv& augustiveckor 2005.

I Sverige dr det idag omkring 10 procent av den vuxna befolkningen som kan klassas som feta, allt-
s med BMI &ver 30. I USA, det land i vistvirlden dir fetmaepidemin har gice lingst, ligger ande-
len feta idag p& omkring 30 procent. Men de senaste siffrorna frin Tonga, frén ar 2000, visar att hela
60 procent av den vuxna befolkningen dir nu har BMI 6ver 30. P4 en lista 6ver jordens fetaste lin-
der skulle alla topplatser intas av linder i Soderhavet. Etta ligger Nauru, en ministat med mycket spe-
ciell historia: dir dr omkring 80 procent av den vuxna befolkningen feta. Tonga sléss om andraplat-
sen med grannarna Samoa och Amerikanska Samoa, och dven samhillen som Cookéarna och Fran-
ska Polynesien ligger hogre din USA.

Tonganerna har inte alltid varit feta. Epidemin av fetma i Séderhavet dr en modern foreteelse.

De f6rsta minniskorna kom till Tonga f6r omkring 3 000 ar sedan. Det var djirva sjofarare frén

LAKARTIDNINGEN NR 50—52 2006 VOLYM 103

TRADITIONELL
MATHALLNING

Foto: Hans Johansson

»ORMEN | PA-
RADISET«

4061



KULTUR

Sydostasien, som efter ett mer eller mindre lingt uppehall pa 6arna nirmare kontinenten gav sig ut
pa de 6ppna havsvidder som minniskan tidigare saknat teknik och kunskaper att navigera 6ver. De
slog sig ner i triangeln Tonga—Samoa—Fiji, och dirifrin befolkade de si sminingom hela Polynesien;
senare, l&ngt senare, ocksa s3 avligsna utposter som Hawaii, Paskén och Nya Zeeland.

Till Tonga, och de andra artfattiga 6arna léngt ute i havet, medférde nybyggarna vad som behév-
des for att bygga upp en civilisation. Kunskaper och verktyg, forstds, men ocksé underlag f6r mat-
produktion: kokosnétter (om de inte redan fanns dir), rotfrukter som jams, taro och maniok, bréd-
fruke och banan, grisar och hons (de medforde ocksd hundar och rittor; tidvis &t man dven dem).
Tillsammans med fisk och skaldjur frén havet blev detta basen i livsmedelsforsérjningen.
MEDELVIKTEN S
FOR KVINNOR Ar 1616 kom det forsta europeiska fartyget till Tonga — det var hollindskt — men iinda fram till en
bit in pa 1800-talet var de europeiska bessken glesa och sporadiska. Den samvetsgranne upptickes-
resanden James Cook besokte emellertid Tonga flera ginger. Under den sista resan, 1777, stannade
han ndgra manader, och beskrev i sin dagbok de fester han blev bjuden p4 av olika hovdingar, med
dansuppvisningar, boxningsmatcher och 6verdddiga mingder jamsrotter och helstekea grisar.

Négra tecken pa fetma hos befolkningen sdg inte kapten Cook, lika lite som andra europeiska re-
senirer i Soderhavet. Férutom hos »ndgra av de fornima« — dir kunde Cook iaktta »en tendens till
korpulens«, ndgot som han misstinkte »tycks vara foljden av ett makligare live.

Konstniren Paul Gauguin, som {6r drygt hundra &r sedan levde langa perioder i Franska Polynesien,
mélade kvinnor som var vilbyggda och kraftfulla, men definitivt inte jocka. Och pa fotografier frin
1900-talets forsta hilft, frén olika Soderhavsdar, ser man inte annat dn undantagsvis feta minniskor.

Tyviirr dr det ont om uppgifter som kan ge mer handfasta métt pé forindringar 6ver tiden. Men
det finns trots allt ndgra studier, som gor det mojligt att folja viktutvecklingen i Tonga de senaste tret-
tio dren.

Ar 1973 undersskte nigra forskare ett representativt urval av vuxna tonganer (6ver 15 &r). De var
intresserade av riskfaktorer for hjire- och kirlsjukdomar och diabetes, och mitte bland annat lingd
och vike pd alla deltagande. Medelvikten var 74 kilo f6r kvinnor och 79 {6r min, vilket, stillt i rela-
tion ll kroppslingden, gav ett genomsnittligt BMI pé 28 respektive 27. Det betyder att medelton-
ganen redan da hade en viss tendens till vervike, men relativt sillan fetma.

Aren 1998-2000 gjorde en forskargrupp under ledning av det australiska paret Stephen och Ruth
Colagiuri om samma slags undersokning, och nu hade tonganerna blivit rejilt mycket tyngre. Me-
delvikten hade stigic till 93 kilo, fér bide kvinnor och min, vilket gav genomsnitts-BMI pé 32 re-
spektive 30. Hela 60 procent av tonganerna lag nu pd BMI 30 eller dirdver, alltsd 6ver grinsen for
fetma.

Ar 2004, slutligen, gjorde de innu en studie av samma modell. I skrivande stund ir den dnnu inte pu-
blicerad, men de siffror jag fitt frin Ruth Colagiuri bekriftar atc 6kningen fortsiitter. Genomsnittlige
BMI f6r hela befolkningen ligger nu pa 33, och medelvikten 4r 96 kilo for min och 95 for kvinnor.

Bara under de drygt trettio &r som gétt sedan 1973 har alltsd den genomsnittlige tonganske man-
nen okat i vike med 17 kilo — och den genomsnittliga kvinnan med 21 kilo!

I grannlandet Samoa har en annan australisk forskargrupp gjort tvé liknande undersskningar,
1978 och 1991. Redan under denna korta period, bara tretton 4r, sdg de en dramatisk dkning av

Foto: Hans Johansson

KVINNAN VID kroppsvikten. Vid den senare mitningen, 1991, lag dven hir omkring 60 procent av befolkningen
EN SLAKTINGS over grinsen for fetma.
GRAV De hir siffrorna visar klart att den extrema fetma vi ser idag i S6derhavet 4r ndgot nytt, nigot som

kommit under 1900-talets andra hilft.

I den forsta undersskningen, 1973, fann man att 7,5 procent av den vuxna befolkningen hade dia-
betes. Vid den tiden var det en f6rvanansvirt hog siffra: genomsniteet for virlden idag ligger pa cir-
ka 5 procent.

Men vid nista undersdkning, 25 ar senare, hade diabetesférekomsten i Tonga férdubblacs dll 15
procent, tillrickligt f6r en mycket hog placering pa listan 6ver virldens mest drabbade linder (iven
denna lista toppas av det olycksaliga Nauru, dir nira 40 procent av den vuxna befolkningen har dia-
betes). Det handlade nistan uteslutande om diabetes typ 2.

I den allra senaste undersokningen, frén 2004, har siffran stigit till 18 procent. Dessutom 4r det
yteetligare cirka 20 procent av tonganerna som har forstadier till diabetes. Forskarna sig ocks3 att
sjukdomen kryper ner i dldrarna: for forsta gingen hittade de fall av typ 2-diabetes i dldersgruppen
15-20 4r.

»Redan nir jag tilleridde som minister, sig jag att de icke smittsamma sjukdomarna hade rycke
fram och stod f6r den storsta delen av sjukdomsbordan i Tonga: hjirt- och kirlsjukdomar, hgt blod-
tryck, diabetes, cancer. Den minsta gemensamma nimnaren f6r ménga av dem ir fetma. Vi beslét
att prioritera dessa nya problem.«

Foto: Hans Johansson
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Viliami Tangi 4r likare. Han var mitt uppe i en lysande karriir som kirurg i Australien, nir kung-
en av Tonga f6r sex &r sedan kallade hem honom {6r att bli hilsovirdsminister. Act Tonga idag satsar
s& mycket pd att tackla de nya hilsoproblemen ir till stor del Viliami Tangis fortjinst.

Nir bérjade den utveckling som skulle gora Tonga s& hirt drabbat av fetma, diabetes och andra
»moderna« sjukdomar? Fér omkring fyrtio ar sedan, tror Viliami Tangi: INHEMSKA

»Tonganerna var tidigare mycket aktiva minniskor, och vi har alltid dlskat mat. Fér cirka fyrtio r SNABBMAT-
sedan bérjade nya produkter scrémma in i landet: fet mat, sétad mat, industrimat, och dven bilar. STALLEN

Virt land var inte berett pa effekterna av detta. Minniskorna blev mindre aktiva, men ilskade fort-
farande mat. Resultatet ser vi idag.«

Ekonomiskt ir Tonga fortfarande p&d manga sitt ett u-land, med en BNP per invénare som 4r mind-
re dn en tiondel av Sveriges och en ganska blygsam export, som frimst utgdrs av jordbruksproduk-
ter.

Trots detta bor nistan alla tonganer idag i solida hus med rinnande vatten och avlopp, de allra fles-
ta ocksd med dusch, och antalet bilar i landet har 6kat frdn cirka 3 000 pa 1980-talet till uppskatt-
ningsvis 14 000 idag.

En stor del av denna konsumtion betalas av tonganer i utlandet. Idag bor det nistan lika manga
tonganer i Nya Zeeland, Australien och USA som i Tonga, och de delar generdst med sig av sina in-
komster till sliktingarna i hemlandet. Overféringarna frin utlandstonganer dr virda mer én landets Foto: Hans Johansson
samlade export, och hjilper till att betala importen av bland annat bilar och livsmedel.

Tonga har ocksi tagit emot en hel del bistdndspengar. Kungen och hans regering har valt att satsa
storre delen av statens medel pa skola och sjukvard, och det har gett resultat: praktiske taget alla kan
ldsa och skriva, tidigare gissel som lepra, tuberkulos och tyfoidfeber ir nistan utrotade, och indika-
torer som medellivslingd och barndédlighet ligger nu nirmare i-lindernas dn u-lindernas niva.

Den férvintade medellivslingden, till exempel, var 1939 bara 40 ar. Den steg snabbt fram dll
1980-talet, har direfter stigit lingsamt, och ligger idag pa cirka 70 &r (i Sverige 4r den cirka 80 &r).

Men det gommer sig en orm i paradiset. Med modernisering och 6vergng till en mer visterlindsk
livsstil sprider sig nya sjukdomar, och av nigon anledning tycks de drabba dnnu hirdare hir 4n i sjil-
va vistvirlden. De icke smittsamma sjukdomarna (NCD, noncommunicable diseases) ir redan idag
ett sé stort problem i Tonga att de édter upp mer 4n hilften av sjukvardsbudgeten, och linder som
Samoa och Fiji 4r raske pd vig &t samma hall.

Innan moderniseringen inleddes p& 1960-talet var Tonga till allra storsta delen sjilviorsorjande pa
livsmedel. Fiberrika rotfrukter, kokosnétter och fruke var basmat. Fisk och skaldjur frin havet stod for
proteinet, tillsammans med inhemsk kyckling och gris; det var mager mat (férutom de feta grisarna, i
uppfodda pd kokosnétter, men de sparades till festliga tillfillen). P4 samma sitc som pd andra hall i | LIVSMEDELS-
Polynesien tillagades maten i jordugn, umu, eller grillades éver 8ppen eld. HALLARNA

Soana Muimuiheata ir dietist och har foljt hur mathillningen utvecklats sedan dess. Ar 2000 gjor-
de hon en kostundersskning, dir ett urval tonganer fick skriva upp vad de hade itit de senaste ma-
naderna. Det visade sig att de 4t alldeles f6r mycket: i genomsnitt uppgav de att de fick i sig omkring
4 000 kalorier per dag, nistan dubbelt s3 mycket som man brukar {3 till svar i svenska kostundersok-
ningar.

»En viktig del av férklaringen 4r att man idter mycket mer kétt nu dn forre, siger hon. »Den ge-
nomsnittliga kdttkonsumtionen ligger nu pé cirka 200 gram per dag, nira fyra ginger sd mycket som
pa 1970-talet. Okningen kommer frin importerade kottprodukter, som ir mycket fetare in de in-
hemska.

Konsumtionen av firsk fisk har minskat, medan importerad tonfisk pd burk ir en stor artikel. Man
iter fortfarande mycket rotfrukter, men nu ocksd enkla kolhydrater frin vitt bréd, socker och ris.

Istillet for att gora i ordning en umu eller géra upp eld, steker man idag oftast maten i importerat
ister. Eller s3 kdper man snabbmat. Fler kvinnor arbetar ju nu, och har inte lika mycket tid att laga
mat lingre.«

Maltidsordningen ir ocks viktig, siger Soana Muimuiheata. Det vanliga pd Tonga idag dr att man
bara iter en eller tvd maltider om dagen. De flesta hoppar 6ver frukosten; dven skolbarnen, som f6r-
stds blir hungriga och gir och képer mellanmal pé f6rmiddagsrasten istillet. Girna keke, en tong-
ansk variant av donuts: bollar av mjél och socker, friterade i ister.

»Jag brukar rada folk att 4ta oftare, 3—4 mal om dagen, siger hon. »D4 hinner de inte bli s§ hung-
riga.«

En av de viktigaste forklaringarna il fetmakrisen i S6derhavet dr de feta, importerade kdteproduk-
terna, som borjade villa in frin Nya Zeeland, USA och Australien pa 1960- och 1970-talen. Stdrst
i Tonga ir sipi, som genomsnittstonganen iter i ndgon form 3—4 ginger i veckan: usla styckbitar av
f3r frin bukviggen och omridet nedanfor revbenen, med massor av fett och brosk. Sipi importeras

frin Nya Zeeland.

Foto: Hans Johansson
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TAUFA’AHAU , _ . _
TUPOU IV, »Som nyzeelindare kinner jag skam &ver denna hantering, siger Boyd Swinburn upprort nir vi

talar om det. »Hemma skulle ingen komma pa tanken att dita dessa delar. Hade man inte kunnat sil-
ja dem till 6arna, s& hade de malts ner till kdtemjol!«

En annan stor importprodukt dr corned beef, hackat oxkétt pa burk; innehéllsdeklarationen visar
att nistan hilften av innehallet utgdrs av fett. Nagot som okat starke pa senare ar 4r kyckling- och
kalkonbitar frin USA; siirskilt chicken tails och turkey tails, kycklinggumpar och kalkongumpar, feta
stjirtbitar som sannolikt ir osiljbara pd hemmamarknaden.

Varfor képer tonganerna s mycket av dessa varor? »En av forklaringarna ir att det fanns en ling-
tan efter variationg, siger Boyd Swinburn: »Den traditionella kosten pa Séderhavssarna var nyttig,
men enformig. Nir nya produkter bérjade siljas, sig folk det som positivt. Det var enkelt att kopa
och laga till dem ocksd, och konserverna haller sig linge i skafferiet.«

Men mycket handlar férsts ocksd om pris och tillginglighet. Nir sipi och corned beef bérjade sil-
jas pd darna var priserna laga. Folk kipte och vande sig vid att tycka om de nya smakerna. P4 senare
ar har priserna hojts kraftigt, och idag dr de importerade kottprodukterna inte sirskilt billiga lingre.
Men de ir fortfarande billigare, och pd ménga stillen littare att komma Gver 4n firsk fisk eller ma-
ger tongansk kyckling.

Vad minniskor dter ir ju inte bara en friga om smak. I en enkitundersskning, som publicerades
2001 av Virldshilsoorganisationen WHO, fick ett urval tonganer ange vilket slags mat de tyckte bist
om och vad de it oftast.

Foto: Matangi Tonga

VIKTMINSK- Dessa tvé kategorier éverensstimde inte alls. De flesta tyckte bist om traditionell mat, som fisk,
NINGSAKTIVI- inhemsk kyckling, rotfrukter och taroblad, och det var ocksé sidan mat de ansdg vara nyttigast. Men
TETER, det de 4t var oftast importerade kycklingdelar, sipi och vitt bréd — mat som de sjilva angav att de inte

tyckte s& mycket om.

Vill man f3 tonganerna att 6vergd till sundare matvanor, ricker det uppenbarligen inte med enbart
information. Fetmakrisen ir ocksé en friga om ekonomi och handelspolitik.

I Tonga bérjar den stora vikeskningen vid 14—15 &rs lder, nir ungdomarna slutar att sporta och
réra pd sig; forst flickorna, medan méinga pojkar spelar rugby ett par ar till innan de ocksé blir stilla-
sittande. Mellan 14 och 30 4rs dlder 6kar en genomsnittlig tongan eller tonganska i vikt med 6ver 40
kilo: redan i trettiodrsdldern 4r genomsnittsvikeen, for bdde min och kvinnor, 95 kilo!

Den explosiva epidemin av fetma i Tonga, liksom i hela Séderhavet, har utlosts av den snabba mo-
derniseringen och métet med en visterlindsk livsstil; det hirda fysiska arbetet har i stor utstrickning
forsvunnit, samtidigt som ett rike utbud av nya energirika livsmedel introducerats.

Men varfor drabbar fetmaepidemin s hart just i Tonga och Séderhavet? Varfor dr 60 procent av
tonganerna feta, nir »bara« 30 procent av amerikanerna ir det?

Det finns en teori om att det har skett ett genetiskt urval, som gjort att polynesierna (liksom en del
andra folkgrupper) har blivit extra kiinsliga f6r att drabbas av fetma. Men oavsett vad man tror om

Foto: Hans Johanssen den, finns det utan tvivel en rad kulturella faktorer som ocksd de 6kar tonganernas »sarbarhet«.

I de traditionella polynesiska samhillena var, som vi sett, stor kroppshydda ett tecken pa vilstdnd och
hg samhillsstillning. Att vara tjock och blek visade att man hade gott om mat och inte behévde arbe-
ta; pd manga hall i Séderhavet forekom inda in pa 1900-talet en ritual, dir unga kvinnor och min av
fin familj stingdes in i manader i siirskilda hyddor och goddes for att bli vackert bleka och feta.

Fokusgruppsstudier av olika folkgrupper har ringat in flera andra fetmaframkallande kulturella
faktorer hos Séderhavsdarnas folk, berittar Boyd Swinburn: »Synen pa gistfrihet 4r viktig. En god
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viird miste bjuda s generdst att det alltid blir mat ver, medan en god gist méste dta s& mycket han
orkar och lite ill.

Olika slags mat har ocks8 olika status. Protein, som det varit ont om, har hégst status, medan fruke
stdr lingst ner pa skalan. P4 fester bjuds dirfor mest kott, som idag oftast dr importerat kote med
mycket hog andel fett.«

Samtidigt stdr den fysiska aktiviteten 1&gt i kurs, inte bara for att den tidigare forknippades med lag
samhillsstillning. Den traditionella polynesiska kulturen ir inte individualistisk utan betonar ge-
menskapen med familjen, slikten och samhillet. Detta giller diven synen pd hilsa: att jogga eller styr- NIKLAS
ketrina bara f6r sin egen skull anses som sjilviske. DANIELSSON,

»Tillsammans 4r de hir kulturella fakcorerna si kraftfulla att de kan forklara en stor del av de hoga
fetmasiffrorna i Séderhavets, siger Boyd Swinburn. »De skapar en kulturell benigenhet for fetma.

Nir omstindigheterna tilldter, nir bilarna, teveapparaterna och den feta maten bérjar strdmma in,
blir resultatet en epidemi.«

Ar 1995 utlyste Tongas regering for forsta gingen en nationell vikeminskningstivling. Vignings-
stationer inrittades i byarna, dir alla som ville fick registrera sig och gd pa regelbundna viktkontrol-
ler. De som gitt ner mest i vike efter et halvar fick priser. Samtidigt organiserades hilsopromenader
och andra aktiviteter for att bistd med vikeminskningen.

Viktminskningstivlingen anordnades en gdng per r fram till bérjan av 2000-talet, uppmirksam-
mades mycket i media och hade hyggliga deltagarsiffror. Inte minst for att kungen helhjirtac stillde
sig bakom initiativet och uppmanade sina undersdtar att delta. »Jag vill att det tonganska folket dter-
igen blir kiint som kraftfulla idrottsmin, inte for att vara feta, sade kungen i en intervju med dam-
tidningen Marie-Claire i samband med att den forsta tivlingen lanserades.

»Vikeminskningstivlingen var en gimmick, men en bra gimmicke, siger Viliami Puloka pa hilso-
vérdsministeriet idag. »Arliga tivlingar ir kanske inte en s3 effektiv metod {6r viktminskning, men
de bidrog till att gora fler medvetna om problemet. Nu arbetar vi vidare med andra metoder.«

Dessa sammanfattas i Nationell strategi for att forebygga och kontrollera NCD, icke smittsamma
sjukdomar, som antogs av Tongas regering 2004 och omfattar tiden fram till 2009. Det ir ett myck-
et ambitdst dokument, som i detalj beskriver en ling rad &tgirder for att minska fetman genom fy-
sisk aktivitet och hilsosammare kost (och for att minska missbruket av alkohol och tobak).

Det handlar om initiativ p4 alla méjliga olika nivéer, frin att organisera acrobicgrupper till att byg-
ga trottoarer och simbassinger, frin att ordna pilotférsok med nyttig skolmat ill act underséka hur
man ska kunna begrinsa importen av sipi och andra feta kottprodukter. Varje punke ir forsedd med
tidplan och uppgift om vem som ir ansvarig.

Parallellt med det deltar Tonga i det internationella OPIC-projektet, som rikear sig till ungdomar och
unga vuxna, just de aldrar nir man hir p4 allvar borjar gd upp i vikt. Forssksomraden ir tre distrike pd
Tongatapu, och dir kommer forskarna under tre r att arbeta tillsammans med 1 500 ungdomar och
deras familjer for ate £2 till stdnd olika forindringar som ska forebygga fetma och dvervike.

Det slumpar sig si att Virldshilsoorganisationen WHO:s man i Tonga ir svensk. Niklas Daniels-
son, barnlikare frin Stockholm, har sitt kontor i hilsovirdsministeriets hus, tvirs éver trapphuset
frin ministern Viliami Tangi. Tillsammans med denne har han under senaste dren arbetat for att fi
fram pengar och fi Tonga att satsa mer pd att forebygga fetma och andra NCD.

»Fetman ir ett oerthore mycket storre och mer akut problem hir 4n i Sverige«, siger han. »Medve-
tenheten om problemet har kommit férst pd senare &r, och dirfor dr det vildigt mycket aktivitet nu
for att komma till ricca med det.

I Sverige ingdr det i samhillsplaneringen sedan 40-50 4r tillbaka att man vill f4 minniskor act ita
hilsosammare och ge majligheter tll fysisk aktivitet. Vi har investerat i cykelbanor och elljusspar,
gymnastik har varit en del av skolan, och vi har subventionerat sporthallar och simhallar.

S& l&ngt har inte Tonga natt dn, men de har ambitionerna. Ett problem ir att Tonga 4r ett mycket
fattigare land dn Sverige. Trots att de kan se vinsterna med forebyggande dtgirder, finns det helt en-
kelt inte tillridckligt mycket pengar. De méste ta hand om alla som redan ir sjuka ocksd, och risken
ir att det slukar alla resurser.«

Boyd Swinburn gir lingre. Krismedvetandet och nytinkandet ir storre i Tonga dn i de traditionel-
la vilfirdslinderna, anser han: »Ingen kan forvinta sig act USA ska leda virlden ut ur fetmaepide-
min. Diremot skulle man kunna vinta sig att linderna i Skandinavien, Australien och Nya Zeeland
skulle ligga l8ngt framme; dir finns resurser och utbyggda vilfirdssystem. Jag dr férvanad och besvi-
ken 6ver bristen pd framsteg i Skandinavien!

Ett land som Tonga kan inte kopiera vad andra har gjort, utan maste hitta egna losningar. Och det
ir de i full fird med act gora. Som jag ser det, dr Tonga idag ett av de ledande linderna i virlden nir
det giller att forebygga fetma. Om ndgra ar kommer delegationer frin andra linder att komma hit
och knacka p4 dérren.«
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